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Program pracoviste cerven 2025
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

Pfipominame, Ze ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9
do 11 hod.. V této dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzete
objednat na jiny den na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na vSechny akce je potieba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Martinkové, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Mate-li problém nebo dotaz tykajici se telefonu Ci pocCitaCe, muzete bezplatné
a nezavazné zavolat lektorce Ivé Valecké (tel.: 771 235 978). Rada Vam
poradi a pomuze.

| PROGRAM:
3.6. utery 10:00 Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht’ se vCas pfihlasi a pozadaiji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

4.6. stieda 10:00 Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.
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4. 6.

4. 6.

5. 6.

5. 6.

6. 6.

10. 6.

10. 6.

stfreda 11:30 Bowlingové posezeni

streda 14:00

ctvrtek 10:00

ctvrtek 14:00

patek

utery

utery

9:00

10:00

10:00

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucCastnici.

Anglic¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Tvofriva dilna pro kazdého

S Lenkou Gurovou budeme vytvaret z dratkd
a koralkl. Fantazii se meze nekladou.

Joéga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Trénink pameéti

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
o pFipojeni (tel.: 736 130 590).

Tvofriva dilna pro kazdého

S Lenkou Gurovou si vyrobime letni barevné potisky
na latkove tasky. Cena za jednu tasku je 50 KC.



11. 6.

12. 6.

13. 6.

16. 6.

17. 6.

18. 6.

18. 6.

stfreda 14:00 Anglictina

ctvrtek 14:00

patek  9:00
pondéli 13:00
utery 10:00
streda 10:00
streda 13:00

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as prihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Zpivame spoleéné

Prijdte si zazpivat s kytarou a klavirem a uzit si
prijemné straveny Cas.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vC€as prihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

Keramika

V dilné TC se na Vas téSi lektorka Radka Valentin.

V TC technologie pomahaji

Kazdy se dnes setkavame s moznosti dostat slevu
v obchodech diky slevovym akcim pro drzitele
aplikaci danych obchodul. Tentokrat se podivame na
to, jak jsou na tom z hlediska pouzitelnosti aplikace
od obchodl Tesco a Lidl. Pokud pouzivate aplikaci



18. 6. stfeda 14:00

19. 6. ctvrtek 14:00

20. 6. patek

9:00

23. 6. pondéli 9:15

24. 6. atery

10:00

nékterého jiného obchodu, mizeme se tu o ni také
pobavit.

Angli¢tina
Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Vylet do botanické zahrady

Pro pozitivni ohlas se pujdeme znovu podivat do
botanické zahrady v Liberci. Setkame se v 9:15 na
stanovisti tramvaje ve smeéru na Lidoveé sady — ZOO.
Projdeme si botanickou zahradu. Pro drzitele prikazu
ZTP/P je vstup zdarma. Pro drzitele prukazu ZTP je
cena za vstup 80 KC. Po prohlidce zahrady si
spole¢né zajdeme na dobry obéd. Na akci je nutné se
prihlasit do 16. 6. 2025.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mySleni formou zabavnych kviza.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
o pfipojeni (tel.: 736 130 590).



24.6. utery 10:00

25. 6. streda 10:00

25. 6. streda 11:30

25. 6. streda 14:00

26. 6. Ctvrtek 8:50

26. 6. Ctvrtek 14:00

Mini vareni
S Lenkou Gurovou si udélame pala€inky. Prosime
o v€asné prihlaseni.

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarne
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
predem pfihlaseni uCastnici.

Angliétina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Vylet na zamek Lemberk

Sraz je v 8:45 vhale libereckého nadrazi (pod
infotabulemi). Pojedeme vlakem do stanice Lvova
a po pfijezdu pujdeme na zakladni prohlidkovy okruh
na zamku Lemberk. Plna cena prohlidky je 200 K¢,
pro drzitele prukazu ZTP a ZTP/P je cena 160 KC.
Po prohlidce zajdeme na obéd do Motorestu Lvova.
Po obédé si projdeme cca 2 km dlouhy okruh okolo
Brestovskeého letohradku, Zdislaviny studanky a kaple

viiwv s

15:00-16:00. Prosime o prihlaseni do 19. 6. 2025.
Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht’
se vCas prihlasi a pozadaiji o pfipojeni.



27.6. patek 9:00

30. 6. pondéli 8:20

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Vylet do Harrachova

Sraz je v 8:20 v hale libereckého nadrazi (pod
infotabulemi). Pojedeme do Harrachova, odkud
pujdeme pésky na Mumlavské vodopady a poté zpét
pfes skokanské mustky. Trasa bude dlouha cca 7,5
km. Poté se zastavime na obéd do restaurace Z. Poté
pojedeme zpét do Liberce. Predpokladany navrat do
Liberce je cca v 16:15. Prosime o pfihlaseni do 23. 6.
2025.
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