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P4 Program pracovisté bfezen 2025
| KONTAKTY:

Telefon:737 788 199 E-mail:liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

NOVE! Ufedni hodiny pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9ti do 11ti hod..
V této dobé muzete do TC pfijit bez ohlaSeni. Nebo se mUzZete objednat na
jiny den na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na v8echny akce je potfeba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Martinkové, tel.: 736 130 590 ¢i email: aktivity@tyflocentrum-lb.cz.

NOVE! Mate-li problém nebo dotaz tykajici se telefonu &i poéitace, miZete
bezplatné a nezavazné zavolat lektorce |vé Valecké (tel.: 771 235 978).
Rada Vam poradi a pomuze.

| PROGRAM:
3. 3. pondéli 10:00 Tvoriva dilna pro kazdého

Jelikoz jaro jiz klepe na dvefe, pujdeme mu trochu
naproti a vyrobime si s pracovnici TC Lenkou
Gurovou dratkovaného ptacka.

4.3. utery 10:00 Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizu. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi a pozadaiji
0 pripojeni.
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5.3. streda 10:00

5.3. streda 14:00

7.3. patek 9:00

10. 3. pondéli 13:00

12. 3. stfreda 10:00

12. 3. streda 10:00

Beseda s JV a JP — Priprava na jaro

Protoze je 5.3. 2025 popelecCni stfeda a zaCina obdobi
pustu, které konci s Velikonocemi, mizemetento ¢as
vyuzit a procCistit své télo. Jak na to, poradi
v otevieném seminafi nasi klienti Jana VaniCkova
a Jifi Pikes.

Angliétina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas prihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou
(tel.: 771278 733).

V TC technologie pomahaiji

Mnoho spotfebi€d v domacnosti prestava mit
mechanické ovladaci prvky, coz je pro lidi se
zrakovym handicapem problém. ReSenim m(iZze byt
ovladani skrze telefon s mobilni aplikaci. Ne kazda je
vSak spravné zpfistupnéna. Prijdte se dozvédét,
u které aplikace se zpristupnéni povedlo a co nam
muUZze pfinést chytré prani.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka Radka Valentin.

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem prihlaseni ucastnici!



12. 3.

12. 3.

13. 3.

14. 3.

17. 3.

17. 3.

streda 11:30

streda 14:00

ctvrtek 14:00

patek  9:00
pondéli 11:00
pondéli 13:00

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
predem prihlaseni u€astnici!

Angliétina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas prihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou
(tel.: 771278 733).

Mini vareni
Nékdy je dobré pfipravit si k obédu nebo na posezeni
s kamarady néco dobrého a rychlého. Tento popis

skvéle splniuji pomazanky, a proto si dvé spolecné
pripravime.

Zvukova strelba

Princip zvukové strelby je velice jednoduchy. Strelec
se fidi zvukovym signalem, ktery se meni podle toho,
jak blizko terci je. Je to skvéla moznost, jak rozvijet
orientaci a soustfedéni. Prijdte si to vyzkouSet
a nasbirat, co nejvice bodl. Pro vitéze bude
pfipravena mala odména.



18.

19.

20.

21.

21.

24,

25.

. utery

10:00

. streda 14:00

. Ctvrtek 14:00

. patek 9:00

. patek 10:00
. pondéli 10:00
. utery 10:00

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pameét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizu. Novi zajemcinecht se v€as pfihlasi a pozadaiji
o pripojeni.

Angliétina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vcCas pfrihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht
se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sté&né& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou
(tel.: 771278 733).

Peceni

Kazdy ma nékdy chut na néco sladkého, spole¢né
s pracovnici TC Janou Martinkovou si proto
pripravime vynikajici ovocneé koSicky.

Tvoriva dilna pro kazdého

Spolecné s pracovnici TC Lenkou Gurovou

si vyrobime krasné jarni kyti¢ky, které nam muzou
ozdobit domovy, i kdyz venku zatim tolik kvétin neni.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pameét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizu. Novi zajemcinecht se v€as pfihlasi a pozadaji
o pripojeni.



26. 3.

26. 3.

27. 3.

28. 3.

28. 3.

streda 10:00 Keramika

streda 14:00

ctvrtek 14:00

patek

patek

9:00

10:00

V dilné TC se na Vas tési lektorka Radka Valentin.

Angliétina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani Eliska
Koldova. Novi zajemci necht se vCas prihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi€ime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht’
se vCas pfihlasi a pozadaji o pripojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou
(tel.: 771278 733).

Zpivame spolecné

Prijdte si posedét a zazpivat spoleCné s kytarou
a pracovnici TC Janou Martinkovou. Program a texty
pisni je mozné zaslat pfedem na e-mail €i poStou, je
ale nutné se vC€as nahlasit.
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