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TyfloCentrum
] Liberec, o.p.s.
1 U ? 7-8/2024 Specisl Dovolend

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

CO NABIZIME:

) Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

) Zajisténi socialné aktiviza€nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz),

Mgr. Ivana Valecka (771 235 978, ivana.valecka@tyflocentrum-1b.cz)

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisteni sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-Ib.cz),

. K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textt a dalsi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to v urcené dny: v pondéli v ¢ase 8:00 — 16:00 a ve stiedu v €ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.

Pro objednavani na konzultace ke kompenzaénim pomuckam vyuzivejte kontakt
na Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00 do 13:00, na Lukase
Feifera v uréeném ¢ase: kazdy ¢tvrtek od 12:00 do 13:00 nebo na Mgr. lvanu
Valeckou v uréeném Case: kazdy étvrtek od 12:00 do 13:00. Dékujeme.

Provozni pracovnici centra je nové pani Michaela Calounova (737 788 199,
michaela.calounova@tyflocentrum-lb.cz).
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Uvodnik

Vazené Ctenarky a vazeni Ctenafi OKA,

nez se ponofite do ¢teni aktualniho vydani, dovolte nam informovat Vas o nékterych
novinkach v libereckém TyfloCentru. V kvétnu rozsifila nase personalni fady nova
posila. Pani Michaela Calounova nastoupila u nas jako administrativni a provozni
pracovnice. Do budoucna ji vSak pravdépodobné potkate i na nékterych naSich
akcich. Tradi¢ni medailonek o ni najdete uvnitf tohoto zpravodaje.

Jsme moc radi, Zze od 1. 6. 2024 se do TyfloCentra vratila lvana Valecka, a to
primarné jako zacinajici lektorka pokrocilych elektronickych pomucek. Zajistovat
vSak bude i vybrané akce a programy v roli socialni pracovnice.

Neéktefi jste si jiz jisté vSimli, Ze od jara prubézné renovujeme a zutulnujeme
interiéry naseho centra. V klubovné postupné probiha vyména skfini za nove,
barevné a stylové sladéné s prostorami centra. V kuchyni doslo k nahrazeni jiz
doslouzilého gauce praktickym stoleCkem s kiesilky. Na WC byly odinstalovany vnitfni
dvefe mezi toaletami a umyvacim koutkem, a to zejména z bezpecnostnich davodu.
Jakékoli Vase podnéty k probihajicim zménam uvitame — chceme, abyste se u nas
i nadale citili dobre.

Aktualni vydani je jako jiz tradicné dvojcislem. Cervenec a srpen maji kazdoro¢né
omezeny provoz z davodu cCerpani dovolenych. Proto prosim peclivé sledujte
harmonogram akci a vénujte pozornost planované programové pauze. Budete-li
nas chtit navstivit mimo ramec akci uvedenych v programu, vyuzijte prosim
predchozi domluvu s konkrétnim pracovnikem i pracovnici, a to telefonicky ¢i
Iépe emailem. Pokud si potfebujete ovéfit dostupnost daného zaméstnance a nedafi
se Vam snim spojit, vyuzit mizete nové také kontakty na pani Michaelu
Calounovou, ktera Vam poskytne potiebné informace. (Veskeré kontakty najdete
na prvni strané zpravodaje.) Dékujeme za pochopeni.

O prazdninach se tésSte napfiklad na vyjizdku na konich, vylet do Lomnice nad
Popelkou a rozhlednu Tabor nebo na navstévu Motomuzea v Borku pod Troskami.
Pokradujeme také kurzem malby s LukaSem Cernym, tentokrat s letnimi motivy.
Zvukové knihy Vam radi zapuj€ime v terminech konani akci na poboCce a v dalSich
dnech uvedenych v programu.

TéSime se na Vas a pfejeme nacerpani sil béhem Vasich prazdninovych aktivit, pobyt
Ci dovolenych.

Vase TyfloCentrum Liberec
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Program TC na ¢ervenec a srpen 2024

Dne 5. 7. 2024 je z divodu statniho svatku TyfloCentrum zcela uzavieno.

V terminu od 29. 7. 2024 do 9. 8. 2024 probiha programova pauza.

1

1.

.7. pondéli 10:00 Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 27. 6. 2024.

7. pondéli 9:00 Zvukové knihy

V Case od 9:00 do 12:00 jsme Vam k dispozici pro vypujcky
zvukovych knih.

3.7. stfeda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 1. 7. 2024.

3.7. stfeda 11:30 Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné nebo
restauraci. Prosime o pfihlaseni do 1. 7. 2024.




3.7.

8.7.

10. 7.

10. 7.

15.7.

15. 7.

17. 7.

streda

pondéli

streda

streda

pondéli

pondéli

streda

15:15

9:30

10:00

12:30

10:00

12:00

10:00

Angliétina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac.

Vyjizd’ka na konich - Jiretin pod Bukovou

Navstivime ,Staj Aneta“ v Jifetiné pod Bukovou, kde se
zajemci budou moci projet na konich. K dispozici budou
pFilby i opérné schudky. Cenik: Budeme mit k dispozici dva
koné. Kazdy kan stoji 500,- K& / hodina. Celkova Castka
bude spravedlivé rozpocitana mezi u€astniky akce. Odjezd
vlakem €. Os2656 z Liberce v 9:35. Dorazime do vlakove
stanice Jifetin pod Bukovou. Odtud pokraCujeme pésky
cca 1 km do zazemi Staje Aneta. Po projizdce pocitame
s obédem v obci. Predpokladany navrat do Liberce kolem
16:00. Sraz na akci ve vestibulu vlakového nadrazi Liberec
v 9:15. Prosime o pfihlaseni do 3. 7. 2024.

Keramika

V dilné TC se na Vas téSi lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o pfihlaseni do 8. 7. 2024.

Némecka konverzace

Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Pfihlaseni novych
zajemcul do 8. 7. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 11. 7. 2024.

Zvukové knihy

V Case od 12:00 do 15:00 jsme Vam k dispozici pro
vypujCky zvukovych knih.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o pfihlaseni do 15. 7. 2024.



17. 7. streda

22.7. pondéli
24.7. streda
24. 7. streda
12. 8. pondéli
12. 8. pondéli

15:15

14:00

9:00

14:00

9:00

10:00

Angliétina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac.

Vystoupeni péveckého sboru Pastelky — spole¢na
akce se SONS Liberec

JedenactiClenny sbor déti se zrakovym znevyhodnénim
Pastelky vystoupi v prostorach TC Liberec — za pfiznivého
poCasi na terase, v pfipadé desté v klubovné. Drobné
obCerstveni zajisténo. Prosime o pfihlaseni do 15. 7. 2024.

Borek pod Troskami — Motomuzeum a rybnik Vidlak

Vydame se vilakem do Borku pod Troskami, kde navstivime
mistni muzeum motocykll. V muzeu je k dispozici pfes 80
exponatu z 30. — 70. let 20. stoleti. Ve sbirce se nachazi
motocykly znadek jako Jawa, CZ a Praha, ale i méné
znamych. Vstupné do muzea pro dospélou osobu Cini
80,- K. Po navstévé muzea se vydame pfijemnou
prochazkou kolem Rokytnického rybniku az k rybniku
Vidlak. K doplnéni sil zde vyuzijeme stanek ObcCerstveni
Hruba Skala. Délka prochazky je asi 2,5 kilometru
prirodnim terénem. Zpét k vlakové zastavce se vracime
stejnou cestou. Odjezd vlakem ¢. Os 26225 v 8:31 do
Turnova, zde pfestupujeme na spoj Os 5551 do Borku.
Sraz na akci ve vestibulu vlakového nadrazi v Liberci
v 8:10. Predpokladany navrat do Liberce je mezi
15:30 — 16:00. Prosime o pfihlaseni do 17. 7. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka anglictiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Zvukové knihy

V Case od 9:00 do 12:00 jsme Vam k dispozici pro vypujcky
zvukovych knih.

Kurz malby Lukase Cerného — letni motivy

PokraCujeme  kurzem  malovani s profesionalnim
regionalnim malifem, panem Lukasem Cernym. Ug&astnici
si odnesou hotovy obrazek. Prosime o pfihlaseni do
8. 8. 2024.



21. 8.
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26. 8.
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28. 8.
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pondéli

pondéli
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9:00

14:00

10:00

10:00

9:00

Jestédska smecka v Kunraticich u Cvikova

DalSi vyprava Jestédské smecky, tedy majitelt vodicich
psu s jejich &tyfnohymi partaky. Akce je uréena i pro
vSechny dalSi sympatizanty pfirodnich vyletd. Autobusem
dorazime do Kunratic u Cvikova na naves. Odtamtud nas
Ceka pfijemna stezka pfirodnim terénem (&astecné v lese),
ktera nas jako okruh dovede zpatky na naves. Délka trasy
je cca 5 kilometr. Obcerstveni si Ize dat v bistru u sklarny
Jifiho Pacdinka, kde budeme moci obdivovat i uchvatnou
sklenénou zahradu. Odjezd z Liberce autobusem ¢. 440
v 9:05. Sraz na AN v Liberci u budovy prodejny jizdenek
v 8:45. Prfedpokladany navrat do Liberce mezi
15:00 — 16:00. Prosime o prihlaseni do 14. 8. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka anglictiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Némecka konverzace

Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Pfihlaseni novych
zajemcu do 22. 8. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 22. 8. 2024.

Vylet do Lomnice nad Popelkou

Navstivime mésto Lomnice nad Popelkou a pesky zdolame
cestu na vrch Tabor. Trasa vede po modreé turistické
znacCce a v zavéru lemuje kfizovou cestu. Na vrcholu se
mimo jiné nachazi Tichankova rozhledna. U rozhledny
pocCitame s obCerstvenim. Délka trasy z centra Lomnice na
rozhlednu je 4,5 kilometru. Zdolame asi 200 vySkovych
metru. Zpét se vracime stejnou cestou. Odjezd autobusem
Cislo 550 z Liberce v 9:02. Sraz u prodejny jizdenek na AN
v Liberci v 8:45. Predpokladany navrat do Liberce je
v 16:55 opét autobusem. Prosime o prihlaseni do
21. 8. 2024.



28.8. stfeda 15:15 Angliétina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac.

O dovolené

Dovolena v lété i v zimé, pfipadné dle potfeby béhem roku, je dnes vnimana jako
samoziejmost. Nebylo tomu tak ovSem vzdy. Nahlédnéte s nami do opatrnych
prvopocatkt dnl pracovniho volna.

Od poloviny 19. stoleti rychle rostl poCet tovarniho délnictva a vznikla objektivni
nutnost mezinarodni upravy pracovnich podminek a fizeni prace. ZacCaly vznikat
odborové organizace, délnické spolky a politické strany, dokonce i mezinarodni
organizace.

Institut dovolené je velmi mlady - z hlediska pravni historie je v podstaté novinkou.
Moderni evropské zemé vyvinuly institut dovolené pouze v souvislosti s doCasnym
odpoc€inkem mimo sluzbu pro vysSi vojenské dustojniky (od majora vyse), vySsi statni
ufedniky a ucitele. V roce 1910 méli narok na dovolenou i obchodni pomocnici a od
roku 1914 i ufednici na statcich.

Dovolena byla dlouho podminéna odpracovanim mnoha let u stejné firmy, pozdéji
alespon ve stejném oboru, zmény se nepodporovaly, a kdo by skakal z mista na misto,
byl bez volna. Od roku 1925 ziskali narok na dovolenou v délce Sest dnu vSichni
zameéstnanci, ktefi pracovali u jednoho zaméstnavatele alespon jeden rok. Po deseti
letech u téhoz zaméstnavatele méli narok na sedm dnt dovolené. A pokud vydrzeli u
firmy vice nez patnact let, mohli ¢erpat dovolenou v délce osm dnl. Zatimco bézné
profese se po deseti letech propracovaly k jednomu tydnu volna, ufednictvo statni
spravy si mohlo od roku 1926 uzivat dva az Sest tydnu dovolené v kalendarnim roce
podle své dosazené tfidy. Ta zavisela na vzdélani, vysledcich prace a délce
zaméstnaneckého pomeéru. Specialni podminky méli také hornici.

Béhem protektoratu bylo dnd volna méné a v roce 1944 bylo Cerpani dovolenych
prozatimné zastaveno.

Teprve v roce 1968 se zavedly volné soboty, tedy pétidenni pracovni tyden. Od roku
1984 byla zakladni délka dovolené nové v délce tfi kalendainich tydna pro vSechny
zaméstnance. V roce 2000 byla zakladni délka dovolené prodlouzena na ¢tyfi tydny,
coz trva do sou€asnosti. Pfesto dnes nékteré firmy nabizeji i pét €i Sest tydnd dovolené
rocné.




TyfloCentrum se predstavuje: Michaela Calounova

Pani Michaela Calounova pracuje v TC Liberec od letoniho kvétna a na starosti ma
provozni a administrativni ukoly, kterych je v kazdé organizaci vice nez dost. | diky jeji
podpore postupné zvelebujeme prostory a snazime se vice myslet na dulezité detaily.
Nize se Vam nasSe nova kolegyné predstavi v jiZ znamé anketé.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?

Mam rada prirodu, takze pro mé oblibenymi misty jsou hory. Primarné naSe Jizerské
hory a pak se také réda vracim do Ceské Kanady. Ale Jizerky jsou &islem jedna.

2) Koc¢ka, nebo pes?

Sice Zadna zviratka nechovam, ale z podstaty je mi blizSi asi pes. Prijde mi, Ze je to
vétsi ,partak”.

3) Mofre, nebo hory?

Mam rada oboje. Hory i more mi pfinaseji radost, kdyz vyrazim na dovolenou nacerpat
novou energii a vycistit si hlavu. Z hlediska dostupnosti vyhravaji hory. A ¢as od ¢asu
se rada dostanu i k mori, morsky vzduch ma pro me jako pro astmatika také zdravotni
benefit.

4) NejmilejSi roéni obdobi?

Kazdé rocni obdobi ma své kouzlo a jedine¢nou atmosféru. V kazdém ro¢nim obdobi
rada podnikam néjakou sportovni aktivitu, coz je muj oblibeny relax. Od jara do
podzimu rada vyrazim na péSi a cyklistické vylety a na lezecké vypravy do
Skal. V zime uz se zase netrpélivé tésim, az napadne snih a budu moct vyrazit do bilé
stopy na bézky. Pokud mam uveést jen jedno roCni obdobi, tak u mé asi nakonec
vyhraje jaro, protoze je pro mé symbolem noveého zacatku, probouzeni se pfirody,
které dodava tolik potfebnou novou energii, a ¢lovek muze travit také vice ¢asu venku
a za denniho svétla, oproti dlouhému a temnému zimnimu obdobi.

nv s mrs

Maéam rada téstoviny na rizné zpusoby. A k tomu dobry zeleninovy salat, idealné fecky.




6) Kava, nebo ¢aj?

Mam réda oba napoje. Kavu si rada vychutnam rano s novym dnem. Caj mame zase
spojenym s ritualem odpoledni siesty, u kterého zrelaxuji a naberu trochu nové energie
do odpolednich aktivit. Takze Caj je pro me pak takovy Zivotabudic.

7) Nejvétsi konicek?

Mam rada venkovni sportovni aktivity a velkou radost mi délaji rucni prace, pfi kterych
tvofim néco svyma rukama - Siti, vysivani, pleteni z pedigu, koralkovani, riizné tvoreni.
Privitam moznost se naucit neCemu novéemu. K ru¢nim pracim se vetsinou dostanu pri
kratkych chvilkach, které si Clovék ,ukradne® sam pro sebe. Sportovni aktivity mi
prfinaseji rychlejsi odreagovani se od beznych povinnosti, a tudiz mi prinesou rychlejsi
,VyCisténi si hlavy“ a také nadychani se Cerstvého vzduchu v prirodé. Tudiz diky tomu
davam na prvni misto sport.

8) Nejoblibenéjsi sport?

Mam rada sportovni aktivity béhem celého roku, které mi kromé vyplavenych endorfint
a ,vycCisténi si hlavy“ prinaseji radost a také zdravotni benefity, v neposledni fadé takée
prilezitost k setkavani se s prateli. Rada jezdim na kole, probéhnu se v lese, rada
jezdim v zimé na béZkach. Ale nejvétsim mym koniCkem a ,sportovni laskou® je lezeni
po skalach (alternativné na lezecké sténé).

9) Vareni, nebo myti nadobi?

v vz

vvvvvv

10) Film, nebo kniha?

Jsem rada, kdyZz mam moznost se kouknout na pékny film, u kterého se mizu
odreagovat. Do knizky se také rada ponorim, ale na Cteni je potfeba vice klidu a ¢asu,
cozZ se mi naskytne vétsinou béhem néjaké dovolené, kdy vecer je pak pro me klidnéjsi
a dovolim si ten komfort se preci jen na delSi dobu zacist. V mezidobi obéas béhem
tydne stihnu precist par stranek v rozectené knizce a néktery tyden se ke knizce
nedostanu vubec. KdyZ jsem byla SkolaCkou a studentkou, tak jsem byla v knizkach
ponofena skoro porad. Ted je pro mé rychlejsi a dostupnejsi se pasivné zrelaxovat
u pékného filmu.



Nasleduje fotografie Michaely Calounové — portrét ve velkém detailu, kdy v pozadi je
scenérie zameckého parku a budovy zamku.
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Vysledky soutéze: Zmrzlina trikrat jinak

Spravné odpovédi ze zmrzlinového kvizu z minulého Cisla Vam pfinasSime nize.
Otazka €. 1: Vite, co v inuitstiné znamena ,,nanuk“?
Spravna odpoveéd’: b) Bily medvéd

Otazka ¢. 2: Kde byla vytvorena nejvétSi zmrzlina na svété, ktera mérila
uctyhodnych 3,66 metru?

Spravna odpoveéd’: b) V Kalifornii
Otazka ¢. 3: Jaka je dle statistik nejoblibenéjsi pfichut zmrzliny v Cesku?
Spravna odpoveéd’: a) Vanilkova

VyhlaSujeme timto vyherkyni Cervnového zmrzlinového Cisla, kterou je pani Andrea
Tkacova. Gratulujeme!

Soutéz: Zazitek z dovolené

VyhlaSujeme tematickou soutéZz na nejblizSi dva prazdninové mésice. Podélte se
s nami o svuj zazitek z dovolené. Kratky text, pfipadné téz foto, nam zasilejte
nejpozdeji do 15. 8. 2024. Vylosovany prispévek odménime a zverejnime v dalSim
vydani OKO.

Oslavenci v lété

Béhem letnich prazdnin slavi své narozeniny pani Katefina Hajkova, pan Jaroslav
Postelt a pani Radka Hradilova. VSechno nejlepsi, hodné zdravi a krasné zazitky
nejen v lété!

Ohlédnuti: Co prinesl kvéten a €erven

Jestédska smecka v Brnisti

Celkovy pocet 36 psich tlapek — takova byla bilance naseho premiérového vyletu

~Jestédské smecky”. Jeli jsme z Liberce vlakem do Brnisté, kde se k nam pripojily jeste

dvé &lenky vypravy cestujici v doprovodu svych vodicich pst z Ceské Lipy. Nase

skupina smérovala kolem mistnich rybnikl Hastrmanskou stezkou. Odpoc€inek pro

majitele pejski znamenal vzdy prostor pro fadéni smecky. © Pfes mistni naves jsme

se dostali az do pohostinstvi U Strachotd, kde kromé obéda pfiSla vhod i kopeckova
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zmrzlina. PéSky jsme se pak vraceli stejnou cestou, o poznani unavenégjsi, ale zcela
spokojeni. Pfi zavéreCném Cekani na vlak uz nefadili ani psi partaci. Cil byl tak zcela
naplnén. A pocasi paradné vyslo. JeStédska smecCka znovu vyrazi do terénu uz
v srpnu. Nahlédnéte do aktualniho programu.
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Posezeni v cukrarné LEDA

Chtélo by se fici, ze sladké posezeni v provozovné LEDA na Sokolském nameésti
nebylo jen tak LEDAjaké. @) Vskutku jsme se s U&astniky akce shodli, Ze tak dobrou
zmrzlinu jen tak nékde nemaji. Kope€ky jsme obdrzely obrovské a chutové naprosto
famozni. Zaujala nas napfiklad prichut mandlové cremino nebo fecky jogurt s ofechy
a medem. Rozhodné sem opét zavitame. Po studeném mlsani jsme se vyrazili malinko
ohrat na polévku a zavrsili jsme tak vSednodenni hodovani.

Vyjizd’ka na konich do Jiretina pod Bukovou

Na konci Cervna jsme vlakem vyrazili do Jifetina pod Bukovou. Vraceli jsme se sem po
par mésicich — v lednu jsme zde totiz navstivili tovarnu na vyrobu hraCek DETOA. Nas
cil byl tentokrat jiny. Od vlakového nadrazi jsme putovali necely kilometr péSky smérem
ke Staji Aneta. Tam se nas ujal pfijemny personal, ktery nam pomohl do tfrmenda.
K dispozici jsme meli po dobu jedné hodiny dva koné&, na kterych jsme strfidavé lehkym
klusem a pomalej$im krokem objeli trasu dlouhou asi pét kilometrd. Cast nasi vypravy
v meziCase stihla obCerstveni v kavarné a vSichni dohromady jsme se nasledné vydali
na obéd do nedalekych Albrechtic v Jizerskych horach. Panorama nam dotvarel
Tanvaldsky SpiCak se zdejSimi lyzarskymi vleky. Restaurace Snézenka nabidla
vyteCnou Ceskou kuchyni a relaxaci na prostorné zahradé. A poté uz jsme se vraceli
zase zpatky na vlak. Do Jifetina na koné vyrazime znovu jiz 8. 7. 2024.

Recept: langose podle restaurace Zvérninek

NasSe klientka, pani Nina Medkova, se s nami podélila o recept na vyte€né langose.
Pochazi pry zrestaurace Zvérinek, ktera byvala v libereckém Harcové. S jejim
svolenim jej na strankach OKA zverejniujeme.

Co budete potiebovat:

= 1 kg hladké mouky
1 kostka drozdi

1 1ZiCka cukru

5 Izic oleje

2 1ZiCky soli

0,6 — 0,7 litru vody
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Postup:

Z drozdi, trochy vody a IZiCky cukru nejprve nechame vzejit kvasek. Poté jej
zpracujeme s ostatnimi surovinami. Nechame kynout. Po vykynuti znovu propracujeme
a znovu nechame vykynout. Nasledné smazime ve vysoké vrstvé oleje (nebo ve
fritovacim hrnci) a dochucujeme dle chuti ve sladké €i slané varianté.

Dobrou chut!

Koutkem OKA: Bakalarska prace Klary Ladomerské

Pani Klara Ladomerska se na TC Liberec obratila s prosbou tykajici se jeji
pfipravované bakalarské prace. Jejim tématem je Sebeobsluha a prostorova
orientace u lidi s nevidomosti. Podkladem pro zavérecnou praci je dotaznik, o jehoz
vyplnéni si dovoluje pfipadné zajemce poprosit i touto cestou. Dotaznik je k dispozici
elektronicky na nize uvedeném odkazu. Autorka vSak pfipadnym zajemcum nabizi
moznost vyplnéni dotazniku i po telefonu, pfipadné po domluveé téz osobné.

Kontakt na autorku prace: klara.ladomerska@tul.cz, 734 436767

Odkaz na dotaznik: https://forms.qgle/nrcJ4wpcrV1hJpcz7

Pozvanky: Akce Tyfloturist'aku

Dovolte nam s Vami nize sdilet dvé prazdninové pozvanky od skvélého tymu lidi
z Tyfloturistaku.

JINDRICHOVICE 2024 (12. 7. - 26. 7. 2024)

Zveme Vas na spole€nou cestu do Jindfichovic pod Smrkem pro déti se zrakovym
postizenim.

VyzkouSime si tabornické dovednosti, nauCime se mnoho nového, zlepSime se
v prostorové orientaci a zazijeme spolu spoustu dobrodruzstvi. Vedouci maji
prichystané hry pfizpusobené riznym dovednostnim urovnim, aby si kazdy ucastnik
mohl vyzkouSet své moznosti, posunout se dal ¢i se zdokonalil v tom, co uz umi. Cena
tabora je: 5700 K¢, pro ucCastniky nad 18 let 6 000 KC.

Kontakt: Klara Krupova, 721930019, info@tyfloturistak.cz

Misto: Jindrichovice Pod Smrkem

https://tyfloturistak.cz/prinlasky/
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https://forms.gle/nrcJ4wpcrV1hJpcz7
https://tyfloturistak.cz/prihlasky/

PROPOJENI SKRZ JiDLO (23. - 25. srpna 2024)

Jidlo vyzivuje mé télo... a co mou dusi? Jak citim hlad a jak citim plnost? Co by moje
télo potfebovalo, kdyby mi to mohlo Fict? Jaké to je citit se po jidle dobfe? A pfi jidle?
Pojdme prozkoumavat, jak se mame, kdyz sdilime stdl s dalSimi lidmi nebo jime
v restauraci. Nau¢ime se par jednoduchych receptll a zaroven stravime vikend
v kuchyni poznavanim a ochutnavanim nejriznéjSich dobrot. Pojdme sdilet nejen
zazitky, ale i plny stul jidla.

Kontakt: Hana Simkova, +420 720191407, sobipobyty@tyfloturistak.cz

https://tyfloturistak.cz/prihlasky-sobi/

BajeCnou dovolenou prejeme!

DalSi pouzité zdroje:

https://advokatnidenik.cz/2020/12/10/vyvoj-pracovne-pravnich-podminek-a-institutu-
dovolene-v-cr-a-ve-sr-v-letech-1918-2020/

https://magazin.almacareer.com/cz/tipnete-si-jak-dlouha-byla-dovolena-pred-100-lety

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dovolen%C3%A1 na zotavenou
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https://tyfloturistak.cz/prihlasky-sobi/
https://advokatnidenik.cz/2020/12/10/vyvoj-pracovne-pravnich-podminek-a-institutu-dovolene-v-cr-a-ve-sr-v-letech-1918-2020/
https://advokatnidenik.cz/2020/12/10/vyvoj-pracovne-pravnich-podminek-a-institutu-dovolene-v-cr-a-ve-sr-v-letech-1918-2020/
https://magazin.almacareer.com/cz/tipnete-si-jak-dlouha-byla-dovolena-pred-100-lety
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dovolen%C3%A1_na_zotavenou

