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TyfloCentrum
£h Liberec, o.p.s.
i+ IS : 6/2024 Zmrzlinovy specidl

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

CO NABIZIME:

) Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

) Zajisténi socialné aktiviza€nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-Ib.cz),

. K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textt a dalsi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to v uréené dny: v pondéli v ¢ase 8:00 — 16:00 a ve stifedu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Upozornujeme, ze kapacita vybranych akci mize byt omezena.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréceném €ase: kazdy ¢tvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Mili ¢tenafi naseho Casopisu,

téma aktualniho Cisla nenechava nikoho na pochybach, ze vstupujeme do léta. ACkoli
pravovérnym fanouskim zmrzliny nikdo nezabrani v konzumaci této dobroty kdykoli
béhem roku, |éto si se zmrzlinou spojujeme asi nejcastéji.

A jelikoz léto sveédCi nejen zmrzling, ale i akcim vSeho druhu, v €ervnu se s nami
muzete tésit na pestry program.

V dubnu jsme v Praze navstivili klubovnu Spolec¢enstvi dusevnich sporti. V Eervnu
mile radi pfijimame navstévu spolku u nas v Liberci na poboéce. Predstavi nam
nejriznéjSi typy her uzpusobenych zrakovému hendikepu — deskoveé, karetni,
kombinujici kostky Ci dalSi herni prvky. Stoji za to dorazit, i pokud aktivné hrani
neholdujete — zazni totiz zcela urCité mnoho zajimavosti ze zakulisi vzniku Ci vyvoje
her. V Cervnu také vyrazime na vyjizd’ku na konich, a to premiérové do Jiretina pod
Bukovou, kde pro nas vyjizdku zajistuji provozovatelé Staje Aneta.

Vyletné zamifime do Mnichova Hradisté na prohlidku jednoho z okruht mistniho
zamku. Projdeme si i prilehlou zahradu.

Nebylo by spravného zmrzlinového specialu, abychom nevyrazili na zmrzlinu! Pro€ ne
rovnou do vyhlaseného libereckého zmrzlinarstvi LEDA, kde prodavaji a vyrabéji
zmrzlinu tradiénim zpusobem — z Cerstvého mléka, Zloutkl a smetany, bez pfichuti
a barviv.

Téste se na stalice naseho programu — nadale je tu pro Vas keramika, anglicky jazyk,
tréninky paméti a mnoho dalsSiho.

Zavérem Vas prosime o tradiéni navraceni zvukovych knih za prvni pololeti
nejpozdéji do 14. 6. 2024. Obratem budeme pro Vas zajistovat knizky nové, ktereé si
budete moci zapujcovat jiz zacatkem Cervence.

Pékné letni dny preje

Vase TyfloCentrum Liberec
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Program TC na €erven 2024

3.6. pondéli 10:00 Zmrzlinové dopoledne

Je libo horké maliny s vanilkovou zmrzlinou a k tomu
dobrou kavu? Pfijdte si knam zhotovit popularni
zmrzlinovy dezert a vychutnat si ho na terase TyfloCentra.
Prosime o pfihlaSeni do 30. 6. 2024.

5.6. streda 10:00 Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o pfihlaseni do 3. 6. 2024.

5.6. streda 12:30 Neémecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Prfihlaseni
novych zajemcul do 3. 6. 2024.

5.6. stfeda 13:30 PC klub s lLukasem Feiferem - Novinky
v technologiich

Chcete-li drzet prst na tepu doby v technologiich a mit
prehled, co noveho se chysta, pfijdte na Cervnovy klub.
ReC bude samoziejmé prednostné o technologickych
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5. 6.

6. 6.

6. 6.

7. 6.

10. 6.

12. 6.

12. 6.

streda

ctvrtek

ctvrtek

patek

pondéli

streda

streda

15:15

10:00

14:00

9:30

11:00

10:00

10:00

novinkach s vyuzitim pro zrakovy hendikep. Prosime
o pfihlaseni do 3. 6. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Prihlaseni novych zajemcu do 3. 6. 2024.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 3. 6. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sténé v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 ucastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
31.5.2024.

Navstéva cukrarny LEDA

Nejspise znate poctivou libereckou cukrarnu
a zmrzlinarnu, ktera ma svou provozovnu vV Liberci na
Sokolském namésti. Vydejte se s nami posedét, popovidat
a pochutnat si. Sraz na akci na terminalu Fugnerova na
zastavce spoje €. 21 v 10:45. Prosime o prihlaseni do 6. 6.
2024.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o pfihlaseni do 10. 6. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 10. 6. 2024.



12.

12.

12.

13.

13.

14.

17.

19.

streda

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

patek

pondéli

streda

11:30

13:00

14:00

10:00

14:00

9:30

10:00

8:30

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné nebo
restauraci. Prosime o pfihlaseni do 10. 6. 2024.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Prfihlaseni
novych zajemct do 10. 6. 2024.

Angliétina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcua do 10. 6. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu prfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcut do 10. 6. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sténé v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 uéastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
7.6.2024.

Herni den v TC se Spolec¢enstvim dusevnich sportt

Nasi mili kolegové ze SDS, z. s. zavitaji k nam do Liberce
a seznami nas s deskovymi a karetnimi hrami vSech zanrd,
jez jsou uzpusobeny pro hrace se zrakovym hendikepem.
Akce probiha az do 14:30, aby bylo mozné se s hrami
dikladné seznamit. Pocitdme s objednanim obéda do TC.
Prosime o pfihlaseni do 10. 6. 2024.

Vyjizd’ka na konich - Jifetin pod Bukovou

Zkoumame dalSi moznosti pro nase rekreacni jezdectvi na
konich. Navstivime ,Staj Aneta® v Jifetiné pod Bukovou,
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19. 6.

20. 6.

20. 6.

21. 6.

24. 6.

streda

ctvrtek

ctvrtek

patek

pondéli

15:15

10:00

14:00

9:30

10:00

kde se nam budou vénovat — seznamime se s mistnimi
konmi, na kterych se zajemci budou moci projet ve zdejSim
vybéhu €i na pastvinach. K dispozici budou pfilby, opérné
schudky. Cenik: Budeme mit k dispozici dva koné. Kazdy
kann stoji 500,- K& / hodina. Celkova c&astka bude
spravedlivé rozpocitana mezi ucCastniky akce. Odjezd
vlakem &. Os2654 z Liberce v 8:35. Dorazime do vlakové
stanice Jifetin pod Bukovou. Odtud pokraCujeme pésky
cca 1 km do zazemi Staje Aneta. Po projizdce pocitame
s obédem v obci. Pfedpokladany navrat do Liberce kolem
15:00. Sraz na akci ve vestibulu vlakového nadrazi Liberec
v 8:15. Prosime o pfihlaseni do 10. 6. 2024.

Angliétina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcut do 17. 6. 2024.

Joéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcul do 17. 6. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sténé v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 ucastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
14. 6. 2024.

Klubové posezeni v zavéru skolniho roku — opékame
na Raclette grilu

Neuvéritelné to opét uteklo a lou€ime se se Skolnim
rokem. Posezeni si zpestfime grilovanim, ale ne
ledajakym. Raclette je Svycarsky narodni pokrm.
Pripravuje se na specialnim grilu s malymi mistiCkami,
které pfipominaji panve. V nich lze zapékat brambory,
Zampiony, porek a dalSi suroviny, vzdy pokryté polotvrdym
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26. 6.

26. 6.

27. 6.

27. 6.

28. 6.

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

patek

10:30

14:00

10:00

14:00

9:30

aromatickym syrem na raclette. Prosime o pfihlaseni do
17. 6. 2024.

Navstéva Zamku Mnichovo Hradisté

Opét po roce se vydavame do Mnichova Hradisté.
Tentokrat navstivime zdejSi zamek. Rezervovanou mame
prohlidku okruhu, ktery je vénovan sakralnimu interiéru
kostela sv. Tri kralid akapli sv. Anny s hrobkou
Albrechta z Valdstejna. Audio privodce k prohlidce je
mozné si poslechnout zde na strankach projektu Via
Sacra. V pfipadé zajmu je mozné po obédé a prohlidce
zamecké zahrady pokraCovat jesté okruhem ,Divadlo a
Svata aliance®. Pocitame s obédem v nékteré z mistnich
restauraci. V blizkosti zamku je napfiklad Pizzerie
Brucione. Na namésti pak tfeba oblibeny Kilastersky
hostinec U Karlovych Varu. Odjezd z Liberce autobusem
C. 345 v 10:40. Sraz u prodejny jizdenek na Autobusovém
nadrazi v Liberci v 10:20. Predpokladany navrat do
Liberce bud v 16:25, nebo v 17:25. Prosime o pfihlaseni
do 17. 6. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka anglictiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcui do 24. 6. 2024.

Joga

Upozoriujeme, ze vtomto terminu probiha joga
vyjimeéné pouze online pfes odkaz na Google Meet.
PFihlaseni novych zajemct do 24. 6. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sténé v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 uéastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
21. 6. 2024.


https://www.viasacra.cz/mnichovo-hradiste/
https://pizza-brucione.cz/?utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=z%c3%a1mek%20mnichovo%20hradi%c5%a1t%c4%9b&utm_campaign=firmy.cz-12946707
https://pizza-brucione.cz/?utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=z%c3%a1mek%20mnichovo%20hradi%c5%a1t%c4%9b&utm_campaign=firmy.cz-12946707
https://www.facebook.com/UKarlovychVaru?utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=z%C3%A1mek%20mnichovo%20hradi%C5%A1t%C4%9B&utm_campaign=firmy.cz-13356447

O zmrzliné

Vubec prvni zmrzlinou byl led a snih ochuceny medem, vinem, nebo ovocem -
pochoutku tohoto typu si uzivaly bohatSi vrstvy obyvatel ve starovékém Egypté nebo
v Recku. Co se tyka tradiéni zmrzliny vyrab&né z mléka, ta mohla vzniknout v Ciné,
v Mongolsku ¢i v arabskych zemich. PfestoZe tento udaj neni zcela jisty, s urcitosti
vime, ze do Evropy ji pfivezl cestovatel Marco Polo.

V roce 2022 ziskali titul nejvétSich konzumentl zmrzliny na svété obyvatelé Nového
Zélandu. Pramérny Novozélandan ji za rok sni 28,4 litru, coz vypovida mimo jiné
o vysoké kvalité milécnych vyrobku, kterymi je tato zemé proslula. Neni bez
zajimavosti, Ze védecka komunita se shoduje, ze konzumace zmrzliny prokazatelné
snizuje miru stresu — ochlazuji se totiz stresové hormony. A pravé na Novéem Zélandu

v v

Rovnéz AmeriCané miluji zmrzlinu vSeho druhu. | proto v roce 1984 vyhlasil prezident
Ronald Reagan Cervenec za Narodni mésic zmrzliny. Den zmrzliny se pak slavi vzdy
treti Cervencovou nedéli. Primérny Ameri¢an sni necelych 21 litrd zmrzliny roéné.
Vysoké hodnoty spotfeby maji rovnéz v Australii. V Evropé pak ,vedou® Finové
a Svédoveé.

Zmrzlinovy kornoutek vynalezl Ameri¢an italského plavodu — Italo Marcioni. Bylo to
roku 1903. Tehdy byl zmrzlinovy kornout dokonce patentovan.

Prvni pfedchidce nanuku, tedy zmrzlina na dfivku, byl vynalezen az o 20 let pozdéji,
nékdy kolem roku 1921. Za ,vynalezce” nanukl se povazuje rovnéz Ameri¢an Frank
Epperson. Jedenactilety Frank dfevenou Spejli michal ve sklenici sodu s vodu. Pohar
zapomnel venku a ten do rana zamrzl. Tim byl nanuk na svété. Ackoli tehdy se mu
jesté ,nanuk® nefikalo. Nazev pro zmrzlinu na Spejli, obalenou v Cokoladé, pochazi
z filmu Nanuk, ¢lovék primitivni (1922), kde hlavni postava Nanuk byl inuitsky lovec.

Kopeckova zmrzlina

KopecCkova zmrzlina je tradi¢ni zpusob servirovani. Vyrabi se ze smetany, cukru, vajec
a pfisad jako vanilka, ovoce nebo tfeba ¢okolada. A jedna zajimavost — prumérné je
pry ke sporadani jednoho kopec¢ku zmrzliny potfeba 50 liznuti. @) V poslednich letech
se prosazuji stale bizarnéjsi prichuté kopeckovych zmrzlin. Pfikladem je tfeba kfenova
nebo sardinkova. (Jesté nedavno nabizela tyto neotfelé prichuté zmrzlinarna ve Strazi
pod Ralskem. Podnik byl vSak uzavien.)




Spachtlovana zmrzlina

Tato zmrzlina je doménou lItald, ale ¢im dal vice narodu zacina také uprednosthovat
Spachtlicku pred klasickymi klestémi. Italské gelato patfi mezi nejlepSi zmrzliny na
svété. V Liberci ji nové produkuje firma GELATO della VITA.

Zmrzlina ovocna a sorbetova

Ovocné zmrzliny obsahuji vodu a nejméné 15 %, resp. 10 % (u citrust a exotickych
plodu) ovocné slozky. Sorbetové jsou pak hutnéjsi a koncentrovanéjsi — zde je limit 25
%, resp. 15 % ovocné slozky.

Tocena zmrzlina

Kofeny tocené zmrzliny mizeme nalézt v prvni poloviné 20. stoleti v Americe.
Obsahuje vice vzduchu, je tak méné studena a na jazyku se krasné rozplyva.

Kulickova zmrzlina

Zhruba pred tficeti lety v Americe vynalezl student z lllinoiské univerzity tuto specialitu,
ktera vznika rychlym zmrazenim kapicek zmrzliny tekutym dusikem. Kulickova zmrzlina
se pomeérné rychle stala hitem. Jedinou nevyhodou Vzhledem k tomu, ze se kuliCky
musi skladovat pfi teploté -40 °C, neni mozné zmrzlinu uchovavat v domacim
mrazaku.

Cerna zmrzlina

KdyZz se v roce 2017 stalo trendem aktivniho uhli, které se zacalo hojné uzivat
v kosmetickém i potravinafrském pramyslu, zmrzlina nezdstala stranou. Casto se pro
efekt podava i v erném kornoutku. Zpravidla je pfichuti bud vanilkova, nebo citronova,
protoze jejich svétly zaklad se snaze barvi.

Vysledky soutéze: Uhodnete oblibenou jarni houbu?

V minulé soutézi jsme se Vas ptali na nazev oblibené aromatické jarni houby krémové
bilé barvy. Spravna odpovéd se skryvala pod pismenem b). Jednalo se o Cirlivku
majovku.

Vyhra putuje k vylosované soutézici, pani Hané Lopatkové. Gratulujeme!

Soutéz: Zmrzlina trikrat jinak

Cekaji Vas tfi kvizové otazky, které se vazou, jak jinak, k mrazenym sladkym
pochoutkam. Mate chut si zasoutézit?



https://gelatodv.cz/

1. Vite, co v inuitstiné znamena ,,nanuk“?
a) Zmrzly klacek

b) Bily medvéd

c) Ledova jeskyné

2. Kde byla vytvorena nejvétsi zmrzlina na svété, ktera mérila uctyhodnych 3,66
metru?

a) V norském Oslu

b) V Kalifornii

c) V Parizi

3. Jaka je dle statistik nejoblibenéjsi prichut zmrzliny v Cesku?
a) Vanilkova
b) Pistaciova
c) Jahodova

Své odpovédi nam dorucujte nejpozdéji do 15. 6. 2024 — nadale muzete telefonovat,
soutézit osobné&, nebo vyuzit email &i postovni dorudeni. At Vam preje $tésténa. @

Oslavenci v ¢ervnu

V Cervnu slavi svlj vyznamny den pani Anna Romancikova, pani Milena
Stépankova, pani Radka Zitkova a pan Lukas Tyrychtr. Krasné narozeniny, hodné
zdravi a spokojenosti preji vSichni z TyfloCentra.

Ohlédnuti: Co prinesl kvéten

Beseda o dentalni hygiené

Pani Michaela UrgoSikova zavitala k nam do TyfloCentra Liberec s besedou tykajici
se péce o chrup. Dozvédéli jsme se zasady spravneé péce o zuby, zorientovali jsme se
v pomuckach uréenych k Cisténi i v preparatech, jakymi jsou zubni pasty a ustni vody.
O ustnich vodach jsme se dozvédéli, Zze pokud obsahuji alkohol, ustni dutiné spise
Skodi. Alkohol totiz niCi i uziteCné ustni bakterie. NaSe prednasejici méla s sebou
zvetSeny model zubu zhotoveny 3D tiskem. Nejmladsi ucCastnici besedy pak zaujal
predevsim oteviraci model chrupu, veliky asi 10 x 12 cm. Zavérem jsme méli moznost
zucCastnit se studie vénované péci o zuby u lidi se zrakovym postizenim. Jelikoz pani
UrgosSikova zpracovava na zminéné téma diplomovou praci, uvita v tomto ohledu co
nejvice zapojenych respondentl. Zajima-li Vas téma zubni hygieny a mate-li chut se
do vyzkumu k diplomové praci zapojit, vyplnit mizZete dotaznik na odkazu nize:
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https://www.survio.com/survey/d/K8TOC7P4A1N8Q2R9D

Nasleduje fotografie z besedy, kde je zachycen prostor klubovny s pfedna$ejici
a ucastniky.

Vylet na Farmu Vysoka

Nas vylet zapocal v Liberci, kde se vétSina z nas sesla, nez jsme vyrazili autobusem
do Chrastavy, nad kterou farma sidli. P&Si cesta z chrastavského autobusového
nadrazi nebyla moc dlouha, ale zato nas vedla stale do kopce. Nastésti nam vSak
pralo pocasi. Krasné svitilo a misty dost foukalo, coz nam diky zminénému teplu
nevadilo. Na misté jsme si dali obéd v mistni restauraci, ktera méla vyhled do kryté
jizdarny, kde pravé probihaly jizdy. Po vyborném obédé jsme se rozhodli si areal
trochu projit. Ze zacatku nebylo Uplné jasné, kam mdzeme a kam nesmime. Takze
nam trochu trvalo se dostat na ta spravna mista, ale trpelivost se nam vyplatila. Dosli
jsme totiz k mistu, kde se rozléhaji zdejSi pastviny a vyhled na koné i do pfirody byl
uchvatny. Méli jsme i tu moznost vidét malé hribatko, kterému byl sotva tyden, dale
pomeérné temperamentniho ponika a i stado, které se k nam vubec nebalo pfiblizit.
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Dozvédéli jsme se rovnéz zajimavosti spojené s touto usedlosti. V roce 1992 bylo
Méstskym urfadem v Chrastavé vydano stavebni povoleni na stavbu pro chov koni pro
pani Havlickovou a pana HavliCka. Manzelé HavliCkovi planovali vybudovat nejvétsi
chovnou stanici v Evropé, a to vzacného plemene koni Achal Teke. Tento velkolepy
projekt pana Havlicka nemél v Cechach a snad ani v celé Evropé&, az na malé vyjimky,
obdoby. Koné se zde rozmnoZzZovali a farma nabyvala velikosti. Celkovy pocet
chovanych koni rychle vzrustal a v jednu chvili se blizil az ke 200 kusim koni Achal
Teke a Altajskych koni. Majitele vSak zacaly provazet finanéni problémy, az nakonec
museli farmu opustit a misto bylo doslova ,zmrazeno v ¢ase“ (u spravce konkurzni
podstaty). Sou€asni majitelé, rodina Svobodovych, farmu pofidili po 8 letech chatrani
ve verejné drazbé, to se psal rok 2003. Postupnymi kri¢ky se farmu dafilo postavit na
nohy. V roce 2024 bylo pofizeno prvnich sedm koni. Momentalné je zde okolo 60-70
koni vice druhd. Koné maji vybéh na krasnych rozlehlych pastvinach. Bohuzel je ale
v roce 2018 postihl masivni pozar. ZpUsobil ho uhlik z popela vysypaného ve dvore.
Hofela pry stfeSni konstrukce zrekonstruovaného objektu, v némz je penzion
a apartmany, a také staje. Z objektu museli pfed ohném evakuovat 20 lidi a také vice
nez 50 koni ze sousednich staji. Skoda provozovatele stala asi 60 milion(i korun, ale
diky podpofe sponzoru se ze vzniklé situace dokazali dostat a nyni Farma Vysoka
nadale prosperuje. Na fotografii nize je nase vyletni skupina zachycena na pfijezdoveé
cesté k objektu, hlavni Cast budovy restaurace a hotelu mame v zadech.
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Recepty Jifiho Pikese: Cibuladka a svickova Stroganov

Kvéten pfinesl dalSi vytecné menu, které Slo na svét nebyvale rychle. | diky zapojeni
vSech ucastniku. Nechte si chutnat!

CIBULACKA

Suroviny:

= 1 kg cibule

= 70 g masla

» 2 francouzské bagetky

= 1 baleni syru Brie

= 250 ml vina (nejlépe tramin Cerveny)
= 2 |Zice cukru krupice

» provensalskeé bylinky

= sul

» pepf
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= 1 |zicka octa Balsamico
= pulka citrénu

Postup:

Jako prvni nakrajime cibuli na jemné prouzky a poté, co ji nakrajime, ji vloZime do
hrnce s rozehfatym maslem, na kterém ji nechame na mirném stupni zlatnout.
Mezitim, co se nam bude cibule smazit, si nakrajime bagetu na silné platky a rozlozime
ji na pekac. Po 15 minutach smazeni cibule ji osladime dvéma IziCkami cukru, pfilijeme
do ni 250 ml vina, zasypeme provensalskymi bylinkami, osolime a opepfime a pfidame
kapku balzamikového octa (kdyz nemame, tak popfipadé trochu klasického). Troubu
predehiejeme na 180 stupriti. Cely syr Brie nakrajime na malé kosti¢ky a navrstvime
na bagetkoveé platky. Bagetu pokrytou syrem dame zapékat na 10 - 15 minut pfi teploté
200 stupnu. Cibuli mezitim kontrolujeme a popfipadé dochucujeme dle vlastniho gusta.
Asi 3 minuty pfed vyndanim bagetek zakapeme cibuli citronem a jesté chvili nechame
povafit. Poté cibulacku odstavime a servirujeme na talif. Bagetku si muZzeme rozlozit
na polévku nebo pfikusovat zvlast.

SVICKOVA STROGANOV

Suroviny (na 8 porci):

= 700g hovezi sviCkové

= 120g nakladanych plodl kapary
= 600g zampidénu

= sul

» 2 Izice medové hofrcice

» 190g zakysané smetany

= pulka citrénu

» olej na smazeni

Postup:

Jako prvni si nakrajime maso na nudlicky. Na panvi rozpalime olej, vlozime do néj
maso a zprudka smazime. Hlavni je ho v této fazi nesolit ani nepepfit. Maso nechame
na panvi asi 10 minut. Musi byt zarestované a trochu zatahlé. Mezitim si nakrajime
Zzampiony na platky a kapary na pulky. Stavu, které maso vypustilo, nechame v panvi,
vyndame z ni pouze maso a odlozime jej stranou. Do panve nyni nasypeme nakrajené
Zampiony a vafime ve stavé z masa do zmeéknuti. Po 6 - 7 minutach zampiony osolime,
promichame a pfidame kapary. Opét smés nechame chvili povafit. Po dalSich 6-7
minutach pfidame k zampiénum 2 Izice medové hoicice a promichame. Nechame 1-2
minutky povafit a nakonec pfidame kelimek zakysané smetany a pokapeme citrénem.

Smeés nechame zavérec¢nych 10 minut povafit na mirném ohni.
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Nakonec uz staCi pouze nandat na talif s libovolnou pfilohou nebo také bez ni.

Dobrou chut. @)

Lukas Feifer: Novinky v technologii, aneb €im firmy tahaji penize z penézenek
tentokrat?

V bfeznu probéhl festival technologii Ces v Las Vegas, ktery pfedstavil rizné novinky
od své&tovych vyrobct, jako jsou Samsung, LG, Apple a dalsi. Cast t&chto novinek bude
zminéna i v tomto ¢lanku.

Na veletrhu se predstavil novy zcela bezdratovy televizor od firmy LG, jehoz obrazovka
je navic pouze sklenénou deskou. Firma C Seed zas predstavila svuj model skladaciho
televizoru N1, jehoz uhlopficka dosahuje skoro 5 metrt, celkem uchvatna velikost.
U skladacich zafizeni jesté zustaneme, jelikoz se na svétlo svéta dostal prototyp
mobilniho telefonu s nazvem Phantom Ultimate, jehoz kouzlo je v tom, Ze se diky
rolovacimu zafizeni muze zvétSit jeho obrazovka pfiblizné z 6 na 7¢, a veliké telefony
by tak mohly byt minulosti. Ukazala by se totiz funkcni skladaci varianta.

Firma Samsung pfedstavila svého domaciho asistenta, ktery by mél pomoct
s domacimi ukony. Vypada jako koule a pouziva umélou inteligenci. Firma Apple na
veletrhu prezentovala tfeba své bryle Apple vision pro, které pouzivaji tzv. rozSifrenou
realitu (moznost pracovat s obrazem, ktery vidite pfed sebou).

Déale se mizeme tésSit na novinky v oblasti nositelného pfisluSenstvi - spole€nost
Samsung vyrobila napf. prsten, ktery ma sledovat naSe Zivotni funkce, hodnoty spanku
apod. Jina firma zas predstavila nositelny naramek pro nase domaci mazlicky, za
stejnym ucelem.

Z technologii pro nevidomé a slabozrakeé stoji za zminku mj. novy diktafon s hlasovym
vystupem H2, H4 a H6, vSechny modely s pfidomkem essential od firmy Zoom. O tomto
diktafonu a dalSich technologiich si mizeme popovidat na Eervhovém PC klubu. Pokud
mate touhu mit pfehled o novinkach ve svété technologii, urCité dorazte.

Koutkem OKA: Vysledky Krajského preboru v bowlingu 2024

Dne 22. 5. 2024 probéhl dalSi roc¢nik oblibeného sportovniho klani, kde pomérily
sportovniho ducha druzstva hracl a hracek z Liberce, Jablonce n. Nisou, Semil
a Ceské Lipy. | letos jsme se sedli v Sedmihorkach a na drahach v mistni restauraci
odehrali po dvou soutéznich kolech. A jak turnaj nakonec dopad|? Lonské prvenstvi
v druzstvech nakonec obhajily Semily. Gratulujeme Sampiéonim! Nejlepsi zenska
hracka se rekrutovala rovnéz ze semilského tymu. Blahopfejeme pani Dané Jakubu.
Z muzu predvedl nejlepsi vysledek a sou¢asné nejlepsi bodové skoére letosSniho
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klani pan Jaroslav Jira, ktery hral za Liberec. Velka gratulace a at to dal skvéle hazi!
@ Podrobné vysledky turnaje pfinasime v ptehledu nize.

Druzstva:

1. Semily - 1.578 bodu (na hrace 197 bodu)

2. Liberec — 1.543 bodU (na hrace 192 bodu)

3. Ceska Lipa — 1.335 bodu (na hrage 166 bodu)

4. Jablonec n. N. — 1.320 bodu (na hrace 165 bod)

Zeny:

1. Jakubu Dana (SE) - 215 bodu

2. Marsikova Michaela (JBC) — 203 bod
3. Prochazkova Anna (SE) — 201 bodu

Muzi:

1. Jira Jaroslav (LB) — 226 bodu

2. VecCernik Jifi (SE) — 222 bodU

3. Vrtilka Lubo$ (SE) a Postelt Jaroslav (LB) — 214 bodu

Celkovy vitéz:
Jira Jaroslav (LB) — 226 bodu

Body libereckého tymu:

Jméno 1. kolo | 2. kolo |Celkem bodi | Umisténi v tymu Liberec
Jaroslav Postelt | 120 94 214 2.

Miroslav Jac 109 94 203 3.

Erika Kosova 92 81 173 5.

Jifi Kolias 89 114 203 3.

Dana Smidova | 113 71 184 4.

Lukas Feifer 98 86 184 4,

Jaroslav Jira 102 124 226 1.

MiluSe 80 76 156 6.

Qualizzova
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Souhrn 803 740 1543

Pozvanka: Na goalball do liberecké Rochlice

Coje vlastné goalball? Jedna se o sport, ktery zac€al jako volnoCasova aktivita osleplych
vojakl po 2. svétové valce. Vojaci naplnili mi¢ hrachem a zacali si ho posilat po
chodbach protihracam, ktefi ho chytali a nasledné vraceli soupefiim. Doba pokrodila
a z goalballu se vyvinul plnohodnotny sport nevidomych a slabozrakych, ktery ma sva
mistrovstvi, a dokonce i zastoupeni na paralympiadé. Klub GC Perun ma sva druzstva
v Praze a Plzni a chtél by zalozit své aktivni druzstvo i v Liberci. Jednou mésiéné se
v nedéli, v télocvicné TJ Rochlice, porada trénink, kam se sjede nékolik hracu
z Prahy a Liberce, aby spolec¢né zlepsili své dovednosti. Pfi této pfilezitosti bychom
Vas radi pozvali na nahled, jak takovy trénink vypada. Pokud byste méli chut zjistit
o goalballu néco vice, nebojte se dorazit. Nejblizsi trénink se kona 30. €ervna. Radi
se tam s Vami potkame.

Krasny letni cas!

DalSi pouzité zdroje:

https://www.kiwi.com/stories/cs/10-zajimavosti-o-zmrzline-z-celeho-sveta/

https://www.lifee.cz/jidlo/8-zajimavosti-ktere-jste-zcela-jiste-nevedeli-o-
zmrzline 3120.html

https://www.apetitonline.cz/novinky-zajimavosti/zmrzlina-neni-jenom-kopeckova-
aneb-jak-se-zmrzlina-serviruj

https://zena.aktualne.cz/zivotni-styl/8-zajimavosti-o-
zmrzline/r~e1ccc5be949e11e8a6210cc4 7ab5f122/v~sl:f08febd2fa066704cf7e3ce10b
5f5cab/e-ve-svete

https://www.apetitonline.cz/zajimavosti/nejpodivnejsi-zmrzliny-sveta

https://itesco.cz/hello/clanek/neni-zmrzlina-jako-zmrzlina-nanuk-vznikl-
nahodou/18611/
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https://liberecka.drbna.cz/zpravy/spolecnost/17088-pozar-na-vysoke-po-dvou-
tvdnech-odklizeni-skod-a-nesmirna-solidarita.html?utm source=copy

https://www.hotelfarmavysoka.cz/o-
nas?gad source=1&qclid=Cj0KCQjw3ZayBhDRARIsAPWzx8rHF 7twXxnA3mOO0PorJ
q RvGpFPdckksBnnOSgx81X1Q9uPURZAfSEaAITFEALW wcB
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