Plan akci

U4 TyfloCentrum o N
51 W RN Liberec: ops. 5/2024 Majovy special

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

CO NABIZIME:

) Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

) Zajisténi socialné aktiviza€nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

) Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-Ib.cz),

. K zapUj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textd a dalsi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to v uréené dny: v pondéli v ¢ase 8:00 — 16:00 a ve stifedu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Upozornujeme, Zze kapacita vybranych akci mize byt omezena.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréeném €ase: kazdy ¢tvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Vazené Ctenarky a vazeni ¢tenari OKA,

typicky aprilové poc€asi o sobé letos dava intenzivné védét. Zanedlouho v TyfloCentru
probéhne oblibené ,paleni ¢arodéjnic” s grilovanim na terase, a vzapéti nas jiz privita
kvéten. A jelikoz tradicim spojenym s ¢arodéjnicemi jsme se v minulych ro¢nicich OKA
jiz vénovali, dame letos radi prostor tradicim prvomajovym, o kterych si muzete predist
v uvodni textové rubrice.

Co se programu tyka, pfimo 1. kvétna, stejné jako 8. 5. 2024, mame na pobocce
z davodu statnich svatkl zavieno. Pozornost v§ak urcité vénujte nasledujicim stfedam.
Na pfani nékolika nasich klientek vyrazime 15. 5. 2024 na vylet do pfirody — konkrétné
do nedalekého arealu Vysoka u Chrastavy.

Oc¢ekavany velky Krajsky prebor v bowlingu 2024 probéhne 22. kvétna v Restauraci
Bowling Sedmihorky. Zveme aktivni hrace i sportovni fanousky na pospolité klani.

V zavéru mésice se pak vydame do nedalekého Brnisté na vychazku s nasimi
vodicimi part’aky, tzv. ,Jestédskou smeckou”. AvSak vodici pes neni podminkou

Ucasti, akce je samozfejmé oteviena kazdému zajemci.

Jiz jste si zvykli, Zze klubova setkani byvaji v posledni dobé& spojena s konkrétnim
programem. V kvétnu se tak budeme se Zuzkou Cadovou ugit plést kosiky.

Zveme také na besedu pani Michaely Urgosikové na téma dentalni hygieny
a prevence zubnich onemocnéni. Chybét nebudou edukacni hmatové pomucky jako
model zubu Ci chrupu.

S mésicéni frekvenci pokraCujeme s ,,PC klubem“ Lukase Feifera, ktery pro Vas
pfipravil vysoce aktualni ttma umélé inteligence.

Se zpravodajem tentokrat posilame ohlédnuti pani Lucie Stérbové Fialkové za
druhou €asti rozhovorua, které pro Vas v uplynulych mésicich psala. Dékujeme timto
nasi spolupracujici autorce za uzasnou kolekci inspiraci a zkuSenosti, kterou se ji
podarilo nasbirat.

Prima Cteni a paradni majové zazitky preje

Vase TyfloCentrum Liberec
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Program TC na kvéten 2024

Ve stiedu 1. 5. 2024 a ve stiedu 8. 5. 2024 je z divodu statnich svatku
TC Liberec zcela uzavreno.

2.5. c¢tvrtek 10:00 Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh ¢&i logické mySleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 30. 4. 2024.

2.5. ctvrtek 14:00 Jobga

Cvi€eni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 30. 4. 2024.

3.5. patek 9:30 Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sté&né& v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 ucastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
26. 4. 2024.
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Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Prfihlaseni
novych zajemcul do 2. 5. 2024.

Dentalni hygiena — beseda s praktickymi ukazkami

Pani Michaela UrgoSikova, ktera se zabyva tématem
dentalni hygieny pro lidi se zrakovym hendikepem, k nam
zavita s nauénym programem. Dozvime se, jak peCovat
o Ustni dutinu a zdravi naSich zubu. VSe si nazorné
ukazeme na hmatovych modelech. Pro kazdého uc€astnika
ma lektorka pfipraven vzorek zubni pasty zdarma. ©
Prosime o pfihlaseni do 30. 4. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mySleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 6. 5. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 6. 5. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sténé v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 uéastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
3. 5.2024.

Vylet na Hotel a Farmu Vysoka

Mame tu vylet na prani! Navstivime vyhlaseny restauracni
a jezdecky areal Vysoka nedaleko Chrastavy. Odjezd
z Liberce autobusem ¢. 70 v 9:35. Z autobusového
nadrazi v Chrastavé planujeme pési trasu v délce asi 2 km
na farmu, kde bude moznost dat si obéd. Pfedpokladany
navrat do Liberce je v cca 14:30. Sraz u budovy prodejny
jizdenek na AN Liberec v 9:15. Prosime o pfihlaseni do
7.5.2024.


https://www.hotelfarmavysoka.cz/
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Angliétina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kviza.
PrihlaSeni novych zajemcu do 13. 5. 2024.

Joga

Upozoriujeme, ze vtomto terminu probiha joga
vyjime€éné pouze online pfes odkaz na Google Meet.
PrihlaSeni novych zajemcu do 13. 5. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sténé v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 ucastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
10. 5. 2024.

Zazitkové vareni s Jirim PikeSem

Oproti puvodnimu planu probéhne vareni jiZ na konci
kvétna. Vafime francouzskou cibulacku a sviCkovou
Stroganov (v mezinarodni kuchyni psano ,Stroganoff”).
Prosime o prihlaseni do 16. 5. 2024.

PC klub s Lukasem Feiferem — uméla inteligence

Umélou inteligenci nejspis registrujete také pod zkratkou
Al. Kde vSude se muze bézny uzivatel s nastroji umélé
inteligence setkat a jak Al funguje? O tom bude tentokrat
fe¢ na klubu s lektorem Lukasem Feiferem. Prosime
o pfihlaseni do 13. 5. 2024.

Krajsky prebor v bowlingu Sedmihorky

TC Liberec a SONS Liberec poradaji dalsi rocnik
Krajského turnaje hra€d a hracek bowlingu. Hrat budeme
v Restauraci Bowling Sedmihorky od 10:15. Restaurace
nam bude zpfistupnéna od 10:00. Za kazdé mésto bude
postaveno osmiclenné druzstvo. (V pfipadé potieby —
v pocetni tisni - budou utvofena druzstva slozena z hracu
riznych mést.) Kdo z hraca jesté zavazné nepotvrdil
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https://restauracesedmihorky.webnode.cz/
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svou ucast, prosime o nahlaseni nejpozdéji do
3.5.2024. Odjezd z Liberce viakem Sp5571 v 8:19.
Planovany pfijezd do stanice Karlovice/Sedmihorky je
v 9:29. Sraz ve vestibulu vlakového nadrazi v Liberci
v 8:00.

Program:

Rozdéleni drah

Odehrani dvou kol po sobé
Odhlaseni drah

Zaplaceni drah (hradi SONS Liberec)
Spoleény obéd (cca v 12:45)
Vyhlaseni vysledku

Konec akce (cca v 14:00)

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PrihlaSeni novych zajemcu do 20. 5. 2024.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 20. 5. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sténé v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 ucastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
17. 5. 2024.

Klubové setkani — pleteme kosiky

VyjimeCna moznost osvojit si zakladni principy tvorby
koSikl a na misté si svuj vlastni koSik vyrobit. Kapacita
akce je 5 osob. Prispévek na material 50,- KE. Prosime
o pfihlaseni do 20. 5. 2024.
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Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Prfihlaseni
novych zajemcl do 23. 5. 2024.

Jestédska smecka v Brnisti — vylet

Nasi Ctyrnozi spolecCnici si zaslouzi vyrazit do pfirody na
néjaké to dobrodruzstvi. Putovani prfevazné prirodnimi
cestami spojené s obédem na cesté. (Jednou z variant
obéda je Pohostinstvi u Strachotd.) Odjezd z Liberce
spojem €. TL6604 v 9:02 smér Brnisté, kam dorazime
v 9:58. PFipoji se zde k nam partaci z cestujici z Ceské
Lipy. Sraz ve vestibulu vlakového nadrazi v Liberci v 8:45.
Predpokladany navrat spojem €. TL6613 s pfijezdem do
Liberce v 16:52. Prosime o pfihlaseni do 22. 5. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka anglictiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mySleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 27. 5. 2024.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 27. 5. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme se Zuzkou Cadovou na umélé sténé v Sutru
Liberec. Aktivita je kapacithé omezena na
1-2 ucastniky na akci. Prosime o pfihlaseni do
24.5.2024.

Prvni maj

Prvni kvéten neboli Prvni maj je u nas spojeny se dvéma svatky. Prvni maj jako
pomyslny svatek zamilovanych se v Cesku ujal mozna i o né&co vice neZ unorovy



https://www.facebook.com/p/Pohostinstv%C3%AD-U-Strachot%C5%AF-100063637117505/?locale=cs_CZ

sv. Valentyn. Prvni maj jako oficialni svatek prace je pak jednim ze étrnacti svatku
v Ceské republice a je uznavan po celém svéteé.

Jeho plvod saha az do 19. stoleti. V roce 1886 se 1. kvétna uskutecnila stavka
délnikd v Chicagu, kterou vyhlasil anarchisticky denik The Alarm. Stavky se zucastnilo
nékolik set tisic délniku, ktefi usilovali o lepsSi pracovni podminky, o zkraceni pracovni
doby na osm hodin, a to bez ztraty penéz. Navrh francouzskych socialistu, aby se
1. kvéten slavil jako oficialni Svatek prace, byl pak pfijat vroce 1889 Druhou
internacionalou. Postupné se pak pfidavaly i ostatni zemé.

V dobach antiky byl prvni kvétnovy den pfilezitosti k velkolepym oslavam kvétin,
rozkvetlych zahrad, plodnosti a mladi, slavilo se vasnivé az divoce. Ve velké Casti
Evropy se prvni kvéten propojil s oslavami takzvaného paleni ¢arodéjnic, které mélo
svou keltskou i germanskou tradici.

Na Prvni maj se zamilované pary libaji pod rozkvetlym stromem, nejlépe tfesni.
K tradicim také patfi stavéni majky, lou€éeni se zimou a vitani jara. Podoba
dnesnich oslav Prvniho maje mohla vzniknout mimo v souvislosti s dilem Karla Hynka
Machy ,Maj"“.

Majka je pojimana jako symbol lasky, plodnosti a mladi — ale také jako strazce
obce. TradiCné se muzi vydavaji posledni dubnovy den do lesa, aby urizli co nejvyssi
strom. Muzi z budouci majky oloupou kulru, oklesti ji a dévCata ozdobi jeji vrsek
stuhami a krepovymi papiry. Pod korunou stromu je tradi¢né uvazan ozdobeny
vénec, ktery symbolizuje panenstvi divek ve vsi. Pravé kvuli nému musi mladici hlidat
majku pres noc. Chlapci z okolnich vesnic se totiz b&éhem noci mohou pokusit majku
pokacet, a ziskat tak symbolické panenstvi dévcCat pro sebe.

Ve velmi tradi¢nich vesnicich stavi mladici malé majky (bfizky) pfed domy svych
dévcat. Tento Cin je signalem pro vSechny, ze divka neni k mani.

V nékterych krajich je rovnéz zvykem vysypavat tzv. chodniéky lasky — cestiCky
z pisku Ci vapna, které spojuji domy milencu.

O prvomajovych tradicich se muzete vice dozvédét také v pofadu Ceské televize
z cyklu ,Nase tradice®. Pofad ma 25 minut.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400014/



https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400014/

Soutéz: Uhodnete oblibenou jarni houbu?

Mozna znate jednu z prvnich jarnich hub, ktera je velmi oblibena pro svou
jedine€nou vani a chut. Najit ji mdzeme nékdy jiz v poloviné dubna, vétSinou pak
v kvétnu, a to nejen v lesicich, ale také na loukach ¢i v parcich. Ma typickou
krémové bilou barvu a pfijemné hebkou texturu klobouku. Dorusta tfi az patnacti
centimetrl. Hodné trpi na Cervivost. Lze z ni pfipravit vynikajici smetanovou omacku
— néktefi dokonce tvrdi, Ze chutna lépe nez z pravych hfibu. Jedinym rizikem je
v pfipadé této houby fakt, ze patfi mezi lupenaté, a tak hrozi zaména s jinymi
nejedlymi Ci jedovatymi druhy.

Vite, jak se houba jmenuje?
a) Destice chrapacCova
b) Cirivka majovka
c) Penizovka sametonoha

Odpovéd na soutézni otazku od Vas budeme ¢ekat do 15. 5. 2024.

Vysledky dubnové soutéze: Knizni kviz

Pro nékteré z Vas byl znalostni kviz z minulého vydani opét hrackou. Pro poradek nize
uvadime spravné odpovedi na otazky s knizni tematikou. A blahoprani tentokrat patfi
uspésné vylosované soutézici, pani Hané Lopatkové.

1. Mezi tfi nejétenéjsi knihy na svété nepatfi:

c) Romeo a Julie

2. Ktery narod drzi svétovy rekord v primérné délce ¢teni knih na osobu a tyden?
b) Indové

3. Jak se odborné nazyva strach z doéteni knihy?

c) abibliofobie

4. Jak se jmenuje prvni kniha napsana na psacim stroji?

a) Dobrodruzstvi Toma Sawyera

Oslavenci v kvétnu

Mezi majové oslavence patfi pani Andrea TkaCova. Pfejeme vSe nejlepSi k jejim
narozeninam!




Ohlédnuti: Co prinesl bfezen a duben

Libercem provazela Nina Medkova

Pani Nina Medkova si pro zajemce o historické souvislosti mésta Liberce opét
pfipravila poutavé vypravéni spojené s prochazkou. Koncem bfezna jsme vyrazili na
Nerudovo namésti a pfilehlé ulice. Ten den nas popohanéla ukrutha zima
a nepfijemné ostry vitr. Ale nevzdali jsme se a stihli jsme se leccos dozvédét.
Napfiklad, ze na Nerudové nameésti dfive stala kasna, kterou postavili jen 27 let poté,
co zde byli hromadné pohibivani zemreli na tyfus. Inu, i takova je historie. Vdécné
jsme se zavérem ohrali v nedaleké kavarné v pfizemi Krajské védecké knihovny

Liberec. Maji zde vyborné polévky! Nasleduje skupinova fotografie vymrzlych
ucastnic akce pfimo z Nerudova nameésti.




Vylet do Prahy

Ve stfedu po Velikonocich jsme s libereckymi klienty zavitali do Prahy. Tentokrat hned
na dvé akce. Navstivili jsme prodejnu Tyflopomucek v Krakovské ulici. Pofidili jsme
zde napfiklad hmatové upraveny skladaci metr, mluvici osobni vahu nebo hraci karty
se zvétSenymi symboly. Poté jsme se presunuli do klubovny SpolecCenstvi dusevnich
sportu, kde se o nas Uzasné postaral pan Slanina a jeho milé kolegyné. Dychla na nas
pozitivni atmosféra a nadSeni do her v8eho druhu — deskovych, karetnich,
kombinujicich kostky a rizné dalSi herni prvky. Nékteré z nich jsme si i na misté
vyzkouSeli, a i kdyz ¢asu nebylo mnoho, stacily nas okamzité nadchnout. Na €erven
jiz nyni planujeme navstévu ¢lent SDS u nas na liberecké pobocéce TyfloCentra.
Nenechte si akci ujit. Nasleduje fotografie u€astnic akce, kterak u stolu v klubovné
pozorné zkoumaji soucasti hry s nazvem PIny kurnik.

\ ll
ll'l

»
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Recepty Jifiho PikesSe

Dubnové vareni pfineslo dalSi laskominy, na jejichz vzniku se néktefi z Vas pfimo
podileli. Recepty jako vzdy zverejnujeme na tomto misté. At chutna!

Jehnédéi se Spenatem a Spekovym knedlikem

Suroviny (na 8 porci):

Na knedliky:

= 10 rohlikd (nejlépe 2 — 3 dny starych)
= 2 vetsi bilé cibule

= 3 lzice oleje

= 300 gramu slaniny

= 1 litr mléka

= 4 cela vejce

= Cca 400 gramU hrubé mouky

= Sdl, pepf, muskatovy ofiSek mlety

Na Spenat:

= 1 vétsi bila cibule

» 2 lzice oleje

» 3 lIzice hladké mouky

= 0,4 litru vody

= 3 baleni mrazenych Spenatovych listu
= 3 vrchovaté Izice suSeného Cesneku
= 2 celavejce

» 2 — 3 malé Spetky pepre

= Sul

Na jehnéci:

= 1,5 kg smési jehnéciho masa (hfbet, plec)
= 2 velké bilé cibule

= 200 gramu (asi 5 pali¢ek) Cesneku

» %2 sacku kofeni na jehnécCi nebo na zvéfinu
= Olej na vymazani pekacku

12




Postup:

Nejprve dame péci maso. Troubu rozpalime na 200 stupnd. Plech nebo pekac potfeme
tenkou vrstvou oleje a poklademe na néj jehnéci maso. Cibule pokrajime nahrubo.
Cesnek oloupeme na strouzky. Maso v pekadi zasypeme cibuli a éesnekovymi
strouzky, husté posypeme kofenici smési a dame péci nejméné na 1,5 hodiny. BEéhem
této doby mUzeme pekac otodit.

Dale si pfipravime knedliky. Cibule oloupeme a nakrajime najemno. Slaninu nakrajime
na drobné kostiCky. V hlubsi (wok) panvi rozpalime 3 |Zice oleje a spoleCné smazime
slaninu s cibulkou do zlatova, az je slanina hezky vypecena. Ochutime soli a peprem.
Nechame zcela zchladnout. Nakrajime si staré rohliky na kostiCky. (My jsme méli
rohliky Cerstvé, nechali jsme je tedy jeSté 15 minut suSit v troubé pfi teploté 100
stupnd.) Ve vétsi mise rukou prohnéteme nakrajené pecivo, smés cibule a slaniny,
mléko, vejce a pfiblizné 400 gramu mouky (podle potfeby pfidame). Dochutime soli
a muskatovym ofiSkem. Rukama macenyma ve studené vodé pak tvarujeme ze vzniklé
hmoty kulaté knedliky, které vhazujeme do vrouci fadné osolené vody. Varfime na
stfednim ohni asi 12 minut (knedliky vyplavou). Vyjmeme je z vody a nechame okapat.

Na Spenat si pfipravime jednu cibuli pokrajenou najemno. Ve vétSim hrnci se silnym
dnem rozpalime olej, pfidame cibuli a lehce zasmazime. Dale pfisypeme tfi Izice hladké
mouky, promichame a zhotovime tak cibulovou jiSku. Poté podlijeme 0,4 litru studené
vody, prohrfejeme a pfidame vSechny tfi baliCky mrazeného Spenatu. Po rozpusténi
Spenatu smés ochutime soli, pepfem a bohaté suSenym Cesnekem. Vafime na mirném
ohni a Casto michame. Jakmile smés zaCne houstnout, zavarime ji jesté dvéma vejci
(pfipadné prfidame dalSi dle potfeby).

Maso vyjmeme z trouby a servirujeme spoleCné s knedliky a Spenatem. Nechte si
chutnat!

Mrkvovy salatek (na 8 porci)

Suroviny:

= 1 kg mrkve

3 velka jablka

4 grapefruity

1 citron

200 gramu tekutého pampeliSskového medu
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Postup:

Mrkev oSkrabeme a jablka oloupeme. Oboji nastrouhame na hrubém struhadle.
Spole¢né promichame. V odstavrnovaci vylisujeme Stavu z grepu a citronu, smichame
ji s medem a spojime s nastrouhanymi jablky s mrkvi. Dame vychladit. Tento elixir
zdravi podavame spolecné s jehnécim. Je to dokonala kombinace!

Lukas Feifer: Al aneb uméla inteligence, co nas (ne)prechytraci?

Dnesni doba se vyznacuje hojnym vyuzivanim umélé inteligence v Siroké Skale oborq,
my si dnes fekneme par zajimavosti, kde ji muzeme potkat a jak se planuje vyuzit
v budoucnu.

Kde ji tedy najdeme?

Casto se dnes potkame s formou umélé inteligence na e-shopech, fika se jim tzv.
chatbot. VétSinou v pravém dolnim rohu je bublinka, kde si s timto botem muzete
pomoci pfi hledani vyrobku, ktery se Vam napf. nepodafilo dohledat. Chatbot hleda
podle klicovych slov, ktera zadate, a vyhledava tak produkty, kde je obsazeno nékteré
ze slov, tudiz vyhleda nejen hlavni produkt, ale i souvisejici. Dale se da pomoci umélé
inteligence generovat obrazek, vysledky jsou ale nejisté, protoze zalezi na spravné
formulaci véty, kterou popisujete, jak ma obrazek vypadat. Pro mladsi generaci uz tfeba
uméla inteligence muze tvofit i obsah na internet. Lidé, co sdili svij obsah na socialni
sité, mohou pouzivat umélou inteligenci k tvofeni pfispévkl na Facebook, stfihani videi
a dalSich véci, ma to své chyby, ale i tak si tato funkce nasla vyuziti. Umélou inteligenci
vSak muUzeme znat i my, jakozto zrakové postizeni, jelikoz nékteré aplikace pouzivaji
generovani popisu obrazkd pravé skrze umélou inteligenci. Muzeme tak napf.
jmenovat funkci Be my Al v aplikaci Be my eyes.

Jako posledni si zminime asistenty Chat GPT a Copilot. Jedna se o asistenty, ktefi umi
generovat text, vyhledavat rizné informace po Castech internetu, ke kterym maiji
pristup a obecné s Vami vést konverzaci. Budou reagovat na Vase véty a podle
nauceného chovani i odpovidat. Tito asistenti jsou dobfi pro rychlé vyhledani informaci,
je vSak nutné davat pozor na jejich pravdivost, fakta nejsou vzdy spravna a je dobré je
tedy brat s rezervou. Jejich vyuZziti najdeme rizné, Chat GPT je napfiklad propojen
pravé s aplikaci Be my Al, zatimco funkci Copilot najdeme v prohliZze¢i Microsoft Edge,
v produktech firmy Microsoft jako napf. Microsoft Office 365, anebo od verze Windows
11 i pfimo v PC.
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Jak s nami tato uméla inteligence miize komunikovat?

VétSinou se setkavame s tim, Ze na dotaz je nam vygenerovany textovy obsah, jako
forma odpovédi, nicméné doba pokrocila, a uméla inteligence dnes napodobi i hlas.
Tato moznost uz byla pouzita napf. u herce Vala Kilmera, ktery po rakoviné hrtanu
ztratil moznost mluvit. Pomoci umélé inteligence mu jedna firma z Velké Britanie na
malou chvili navratila hlas do filmu, kde hral. Vzali totiz nahravky jeho hlasu
z pfedchozich filmd a postupné tak ucili inteligenci, jak ma jeho hlas znit v uréitych
situacich, nasledné napsali dialog, herec na kameru hybal usty a nasledné v zakulisi
do zvukové stopy pustili vétu, kterou namluvila uméla inteligence. Po zkombinovani
vySel vcelku pfirozeny vysledek.

Pokud Vas zaujalo néjaké téma, dorazte na nasledujici pocCitaCovy klub, kde si
ukazeme par praktickych ukazek a téma rozsifime o dalSi poznatky.

Nakouknéte: Soutéz a vystava umeéleckych dél

S potéSenim zverejiiujeme pozvanku na soutéz uméleckych dél zastiténou cenou
Charlese Emmanuela Schelfhouta. Jeji motto je ,tuzkami a Stétci roztrhame vécnou
mlhu, ktera nas obklopuje“. Soutéz je oteviena vSem zrakoveé postizenym umélcim bez
rozdilu véku, amatéram i profesionalim, a jejim cilem je pfedevsim emocni vyjadreni.

Pro uCast je tfeba se bezplatné zaregistrovat a nahrat kvalitni skeny jedné Ci dvou
osobné vytvorfenych kreseb nebo maleb, pfipadné i fotografie soch. Vyhrat lIze
hodnotné ceny. Digitalni reprodukce vSech dél budou posuzovany sedmiclennou
porotou sestavajici z umélcu, oftalmologl i socialnich pracovnik(, a vystava bude
otevfena i Siroké vefejnosti. Soutéznimi kritérii jsou originalita, harmonie, a kvalita
a slozitost zpracovani.

Prijem skent probiha do 30. zari. Pro nahrani je tfeba zaregistrovat se na soutéznim
webu a dale ovérit svou e-mailovou adresu. Registrace se podle véku umélce Cleni na
deéti, na dospivajici a na dospele, a vedle nahrani scanu uméleckého dila a vyplnéni
datoveého listu je vzdy tfeba dodat i potvrzeni o ztraté zraku. Bez nahrani tohoto
potvrzeni budou dila automaticky vyfazena. Registracni formular je pfistupny
v holandstiné, francouzstiné a anglictiné (Ize vyuzit online pfekladac). Blizsi informace
k registraci na anglicky psané strance:

https://www.artandlowvision.be/en/how-to-participate/
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https://www.artandlowvision.be/en/how-to-participate/

Prejeme maj v plném kvétu!

Dalsi pouzité zdroje:

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/prvni-maj-svatek-prace-svatek-zamilovanych-
150800

https://stips.cz/ceske-tradice-staveni-maje-a-prvomajovy-polibek

https://zenysro.cz/doporucujeme/rodina-a-vztahy/vzhuru-na-petrin-romantika-ritualy-
tradice-a-historie-prvniho-maje/
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