@Ko Liberec Plan akci

Y TyfloCentrum . ]
N Liberec. op-s 4/2024 Special Kniha

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predc¢itatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-lb.cz),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana Bene$ova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-Ib.cz),

o K zapujéeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to v.urcené dny: v pondéli v ¢ase 8:00 — 16:00 a ve stiedu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Upozornujeme, ze kapacita vybranych akci mize byt omezena.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomtickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréeném cCase: kazdy ¢Etvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Mili ¢tenafi a milé ¢tenarky naseho zpravodaje,

kniham a knizkam vSeho druhu je tematicky vénovano Cislo, které pravé otevirate.
Hned po aprilu, dne 2. 4. 2024, nasleduje totiz v kalendafi Mezinarodni den détske
knihy. Svétovy den knihy pak pfipada na 23. 4. 2024. Neznamena to vSak, ze
zustaneme pouze u knih. Kupfikladu konec dubna zase pravidelné nalezi Tydnu
vodicich psu. My pro Vas tak opét chystame fadu rozmanitych akci.

Nepromeskejte v terminu 3. 4. 2024 vylet do Prahy — navstivime hned dvé dulezita
mista. Jednak prodejnu prazskych Tyflopomulcek, jednak klubovnu Spolecenstvi
duSevnich sportl. Zajemce prosime o v€asné zavazné pfihlaseni — vice naleznete
v programu. V dubnu vSak budeme také trénovat na Krajsky prebor v bowlingu, tvofit
z keramiky, vafit, zavitame opét po roce do botanické zahrady a mnoho dalSiho.
Lukas Feifer pro Vas opét prichystal klub, tentokrat zaméreny na e-Doklady.
Nepromeskejte prilezitost dozvédét se moznosti praktického a bezpe€ného vyuZiti této
aplikace.

Specialitou v dubnovém programu bude placeny workshop zaméreny na vyrobu
vlastniho parfému z éterickych oleja s lektorkou Monikou Formankovou.
Posledni dubnovou stfedu pak zasvétime akci v centru Liberce v doprovodu nasich
vodicich psich part'akl. Pridat se k nam ovSsem muzete, i pokud sami maijiteli
vodiciho pejska nejste.

A abychom dostali vSem tradicim, posledni dubnové pondéli oslavime jako kazdorocné
carodéjnice prijemnym posezenim na terase spojenym s grilovanim néceho
dobrého. Tak at' nas pocasi nezklame! ©

Cyklus ZOKA do OKA se zavrSuje poslednim planovanym ¢&lankem - jde
o pokracovani rozhovoru s manzeli Janou a Petrem Schnaubeltovymi.

Krasné Velikonoce a pfijemny duben,

Vase TyfloCentrum Liberec
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Program TC na duben 2024

V pondéli 1. 4. 2024 je z divodu statniho svatku TC Liberec zcela uzavieno.
Dékujeme za pochopeni.

3.4. streda 9:00 Vylet do Prahy

V Praze tentokrat navstivime nejprve  prodejnu
Tyflopomucek Praha a nasledné se pfesuneme do
klubovny Spole€enstvi duSevnich sportu, kde se nam bude
vénovat pan Jaroslav Slanina. Setkani se zucastni také
mistryn& CR v damé hradd nevidomych a slabozrakych,
pani Helena Skramlikova, ktera zna r(izna pravidla
varianty této deskové hry i ostatnich her, arada s nimi
zajemce seznami. Vstupné do klubovny idrobné
obCerstveni mame zdarma. Pro zajemce je dale
moznost objednani  zvoleného obédu  z nedaleké
restaurace a jeho dovoz pfimo do klubovny. Odjezd
z Liberce — Flugnerova v 9:00 spojem Student Agency.
Sraz v 8:45 na terminalu Flgnerova na zastavce spoje
C. 21. Predpokladany navrat do Liberce kolem 17:00.
O zavazné prihlaseni prosime do 27. 3. 2024. Jizdenky
na autobus Student Agency rezervuje TC hromadné pro
vSechny pfihlaSené ucCastniky. V pfipadé odhlasky z akce
v den akce nejsme schopni garantovat storno jizdenky.
Dékujeme za pochopeni.
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Angliétina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kviza.
Pfihlaseni novych zajemcu do 3. 4. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Pfihlaseni
novych zajemcu do 3. 4. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeni trva hodinu — od 9:30 do 10:30. Zajistuje jej nase
pruvodkyné Zuzana Cadova, ktera je souCasné zkuSenou
instruktorkou lezeni. Aktivita je kapacitné omezena na

1 - 2 Gdastniky na akci. Diky spolupraci s Sutrem probiha
lezeni bezplatné. Prosime o prihlaseni do 27. 3. 2024.

Keramika

Prijd'te tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlaseni do
8. 4. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 8. 4. 2024.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné nebo
restauraci. Prosime o pfihlaSeni do 8. 4. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online prfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac.
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Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kviza.
Pfihlaseni novych zajemcu do 8. 4. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Pfihlaseni
novych zajemcu do 8. 4. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeni trva hodinu — od 9:30 do 10:30. Zajistuje jej nase
pravodkyné& Zuzana Cadova, ktera je souéasné zkusenou
instruktorkou lezeni. Aktivita je kapacitné omezena na
1 - 2 G&astniky na akci. Diky spolupraci s Sutrem probiha
lezeni bezplatné. Prosime o pfihlaseni do 5. 4. 2024.

Botanicka zahrada Liberec

Poteste se jarné rozkvetlou botanickou zahradou. Vstupné
pro ZTP a seniory 65+ je 80,- K&, pro osoby ZTP/P je vstup
zdarma. Po prohlidce je mozné zajit do kavarny nebo na
spoleény obéd. Sraz v 9:30 na terminalu Fugnerova na
zastavce spoje Cislo 21. O pfihlaseni prosime do
11. 4. 2024.

Keramika

Prijd'te tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlaseni do
15. 4. 2024.

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

Na dubnové vareni je v planu jehnéCi maso se Spenatem
a Spekovym knedlikem. Navrch si pfipravime mrkvovy
salatek. Prosime o pfihlaseni do 15. 4. 2024.

PC klub s Lukasem Feiferem — e-Doklad aneb ob¢anka
v telefonu

VvI'CG k tématu klubu naleznete v rubrice aktualniho OKA
,Clanek Lukase Feifera“. Prosime o pfihlaseni do
11. 4. 2024.
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Angliétina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 15. 4. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Pfihlaseni
novych zajemcua do 15. 4. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeni trva hodinu — od 9:30 do 10:30. ZajiStuje jej nase
privodkyn& Zuzana Cadova, ktera je sou¢asné zkusenou
instruktorkou lezeni. Aktivita je kapacitné omezena na
1 - 2 Gdastniky na akci. Diky spolupraci s Sutrem probiha
lezeni bezplatné. Prosime o prihlaseni do 12. 4. 2024.

Vonavé setkani s éterickymi oleji — placena akce

Pani Monika Formankova nam v ramci dvouhodinového
setkani prozradi, jak bezpeCné pouzivat éterické oleje
ajaké jsou jejich kontraindikace. Dozvime se, jak si
svépomoci vyrobit vlastni parfém z éterickych oleju. Na
misté si jej také vytvofime a odneseme domu. Cena akce
zahrnujici vlastni vyrobek z éterickych oleju je 550,- KE.
Prosime o zavazné prihlaseni do 15. 4. 2024.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkacCova. Prihlaseni
novych zajemcul do 18. 4. 2024.

S vodicim psem po boku — tentokrat v MHD Liberec

U pfilezitosti tydne vodicich pst provéfime libereckou
dopravu z hlediska prfistupnosti cestovani s vodicim psem.
Zamérfime se na dobré praxe i pfipadné bariéry. Na akci
jsou vitani maijitelé vodicich psu i se svymi Ctyfnohymi

6



24. 4,

25. 4.

25. 4.

26. 4.

29. 4.

29. 4.

streda

ctvrtek

cétvrtek

patek

pondéli

pondéli

15:15

10:00

14:00

9:30

10:00

13:00

spolecCniky, jakoz i vSichni dalSi zajemci o uCast. Akce
probiha ve spolupraci se SONS Liberec a Tyfloservis
Liberec. Sraz na terminalu Fugnerova na zastavce spoje
C. 21 v 9:40. Prosime o zavazné pfihlaseni do 17. 4. 2024.

Angliétina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter TKac.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zdjemcu do 22. 4. 2024.

Joéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. PfihlaSeni
novych zajemcua do 22. 4. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeni trva hodinu — od 9:30 do 10:30. ZajiStuje jej nase
privodkyné& Zuzana Cadova, ktera je sou¢asné zkusenou
instruktorkou lezeni. Aktivita je kapacitné omezena na
1 - 2 Gdastniky na akci. Diky spolupraci s Sutrem probiha
lezeni bezplatné. Prosime o pfihlaseni do 19. 4. 2024.

Klubové setkani — palime ¢arodéjnice

Tradi¢ni akce na pobo&ce TC Liberec. Za pfizné pocasi
posedime na venkovni terase. Moznost opecCeni
donesenych pochutin na grilu. PeCivo, hofCici a keCup
zajistime. Carodé&jné masky vitany! Prosime o pfihlaseni
do 22. 4. 2024.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkaCova. Pfihlaseni
novych zajemcu do 26. 4. 2024.



Knihy a audioknihy

O knihtisku se ve Skole obvykle hovofi v souvislosti se jménem Johanna Gutenberga
a datovan je do let 1447 — 1448. Knihtiskem se zde rozumi technologie mechanického
rozmnozovani textu nebo obrazu tiskem z vySky. Gutenberglv vynalez spodival ve
zdokonaleni procesu sazby skladané ze sériové odlévanych tiskafskych liter. Od
poloviny 15. stoleti se pak technologie rychle Sifila po celé Evropé a nasledné do svéta.

Johannes Gutenberg vS§ak mél mnoho pfimych i nepfimych pfedchddcu, a to jak
v Evropé, tak v Asii. Za nejstar§iho pfedchuidce knihtisku Ize povazovat nejruznégjsi
pecetidla a razitka, jakozto prvni nastroje pro opakované ,psani“ stejné znacky, slova
Ci véty. Napfiklad z uzemi Mezopotamie, na némz pusobily kultury sumerska, asyrska
a babylonska, se dochovaly znamky tiskarské, Ci spiSe raziské Cinnosti v podobé
malych kamennych vale¢ku, kterymi se pecetily jeSté nevypalené hlinéné desticky. Ty
pochazeji z doby asi 3000 let pf. n. |., stejné jako cihly s tiSténymi napisy ze stejné
oblasti.

Kdyz ale budeme sledovat vyvoj knizni produkce smérem do naSich sou€asnych ¢asd,
narazime na vyznamné milniky, které se tykaji vzniku zvukovych nahravek suplujicich
nebo alespon pfiblizujicich texty psané.

V kratkém prehledu historie audioknih budiz zminény nasledujici:

1877 — Thomas Alva Edison vynalezl pfistroj na nahravani a reprodukci hlasu, tzv.
fonograf, kdy jednou z jeho zakladnich myslenek bylo zpfFistupnit knihy nevidomym.
Prvnim zaznamem byla détska fikanka ,Mary had a little lamb®. Znate?

1888 — Emile Berliner vynalezl nezavisle na fonografu gramofon. Technologie byla jina
— namisto fonografickych valcl vyuzival k zaznamu desky. Edison vnimal svij vynalez
jako technicky dokonalejSi, pracoval na ném tak i nadale, bez ohledu na konkurencni
vynalez Emila Berlinera. (Edisonova tovarna vSak nakonec byla v roce 1929 uzaviena
a gramofon jako technologie pretrval.)

Prelom 19. a 20. stoleti — vychazeji prvni nahravky s mluvenym slovem v rozsahu
zaznamu dle kapacity valce (nejprve 4 minuty, posléze az 20 minut).

1932 — Americka spole¢nost pro nevidomé (American Foundation for the Blind,
zkracené AFB) a Knihovna pro nevidomé (Library of Congress Books for the Adult
Blind) zalozily program mluvicich knih, tedy ,Talking Books Program®. Cilem bylo
zpristupnéni knih veteranim 1. svétové valky a dalSim zrakové postizenym osobam.
V ramci prvniho testovani si lidé mohli poslechnout tfeba basen Edgara Alana Poea
Havran.



https://www.youtube.com/watch?v=YE7PiTwhTQk

1935 — V Britanii Institut pro nevidomé vydava prvni mluvici knihy. Technologii jde o LP
desky o kapacité 25 minut na jednu stranu. Jedna kniha tak byla nahrana tfeba na
deseti deskach.

1949 — Vynalez magnetické pasky nahradil postupné puvodni gramofonové desky.
Technologie zpusobila mirné zvyseni zajmu o audioknihy, avSak konkrétné nevidomym
se s kotouci pracovalo hlfe nez s deskami. Pasky se totiz musely ru¢né navijet.

1966 — Magnetofonova paska je nahrazena malou audiokazetou. Pfehrava¢ Mark IV
pfehraval misto kotouCld kompaktni audiokazety (zkratka MC). Audioknihy
zaznamenaly velkou oblibu u nevidomych a podpofily skuteény rozmach audio
produkce.

70. léta — SpoleCnost Sony vypousti na trh tzv. Walkman, tedy kazetovy prehravac.
1988 — na americkém trhu pusobi jiz kolem 40 vydavatell audioknih.
1994 — Asociace audio vydavatelu (APA) ukotvila pojem audiokniha v bézném uzivani.

90. Iéta — Boom spojeny s CD technologii postupné vytlaCoval klasické malé kazety.
Avsak co do kapacity nefesil problém, na ktery jiz dfive narazily desky — stale na
nékteré knihy bylo potfeba nékolik disku.

1996 — Karlheinz Brandenburg si nechal patentovat soubory s pfiponou mp3.
Audioknihy zazily rozmach — jiz nemusely byt vydavany zkracené verze knih, ale
plnohodnotné knizni nahravky.

2002 — Audioknihy na CD poprvé pfeviladaji nad audiokazetami.

2005 — Rozvoj Smartphonu a internetu odstartoval digitalni vék audioknih. Lidé si
mohou zacCit audioknihy stahovat pfimo do svych mobilnich zarizeni

2014 — Zalozena byla prvni Skola v oboru tvorby audioknih.

Co se terminologie tyce, V Cesku i na Slovensku se dlouhodobé& zachovaval rozdil mezi
audioknihou a zvukovou knihou. Zvukové knihy jsou brany jako nahravky pro
nevidome, kdezto audioknihy jsou mluvenym slovem pro komerc¢ni ucely. Ponékud
matouci pak mize byt jesté daldi vyznam zvukovych knih — jako ozvuéené hmatové
knizky pro nejmensi ¢tenare, vydavajici rizné autentické zvuky.

V roce 2014 vznikla i u nas asociace podporujici audioknihy a trh s nimi — Asociace
vydavatel audioknih (AVA).

Dnes muzeme rozlisit tfi druhy audioknih z hlediska pojeti a rozsahu — zkracené,
nezkracené a dramatizace. Nezkracena audiokniha je Cetbou, ktera se drzi literarni
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predlohy a obsahuje doslovné to, co kniha papirova. Pokud k né&jakému kraceni
a zménam textu dochazi, je to pro posluchace témér nepostiehnutelné. Poslech
nejvice odpovida zazitku z vlastni Cetby.

Zakladem zkracenych knih je upraveny text knizni pfedlohy. Dfive bylo kraceni
podminéno i moznou délkou zaznamu, dnes jde spiSe o zmény vedouci k vétSi
plynulosti ¢teného dila. Herci jsou rezijné vedeni k vice prociténému prednesu, mnohdy
se na audioknize podili hned nékolik hercl. Tento posun vychazi vstfic posluchacim,
na které by nekracena ¢etba mohla pasobit monoténné. Zaroven vSak spisovatellv styl
vypravéni a jazykového vyjadieni zlistava zachovan. Dlvodem muze byt také snizeni
vyrobnich nakladl a zaroven mensi ¢asova a finanéni naro¢nost na strané kupujiciho.

Audiokniha muze mit i podobu kompletni dramatizace — s obsazenim roli, hudbou
a dalSimi doprovodnymi efekty. Spadaji sem i veSkeré rozhlasové a divadelni
dramatizace, které ovSem neodpovidaji definici ,pfevod knihy do zvukové podoby“. Do
hry vstupuje profese scenaristy, ktery transformuje knizni pfedlohu na sled scén.
V pripadé dramatizace tedy neposlouchame obsah knihy, ale obsah scénare.
Kazdému koncovému uzivateli vyhovuje néco jiného.

DalSi odkazy k tématu audioknih pfipojujeme nize:

https://www.mediar.cz/jak-vznika-audiokniha-jsou-za-ni-mesice-prace/

https://www.blindicka.com/p/cteni-audiodigi-knih-existuji-ruzne.html

Vysledky breznové Studankové soutéze

V minulém OKU jsme se Vas ptali, ve které Casti mésta Liberec se nachazi Pivovar
Studanka. Spravna odpovéd’ zni: v Krasné Studance.

Ze spravnych odpovédi byla vylosovana vyherkyné pani Miluse Qualizzova!
Blahopirejeme!

Dubnova soutéz: Knizni kviz

Kvizy patfi mezi VaSe nejoblibengjSi soutéze. Jeden knizni na Vas v tomto Cisle Ceka.
Na odpovédi se téSime do 15. 4. 2024. Hodné Stésti.

1. Mezi tfi nejétenéjsi knihy na svété nepatri:
a) Svata Bible
b) Harry Potter

c) Romeo a Julie
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2. Ktery narod drzi svétovy rekord v primérné délce ¢teni knih na osobu a tyden?
a) Cinané

b) Indové

c) Ameri¢ané

3. Jak se odborné nazyva strach z doéteni knihy?

a) bibliofilie

b) endofobie

c) abibliofobie

4. Jak se jmenuje prvni kniha napsana na psacim stroji?
a) Dobrodruzstvi Toma Sawyera

b) Jana Amosa Komenského Didaktika

c) Svata obrazarna

Oslavenci v dubnu

V dubnu své narozeniny oslavi pani Nina Medkova, pani Jana Bibrova, pan Vladimir
Vitek, pan Michal Filinger a pan Jifi PikeS. Gratulujeme a pfejeme hodné zdravi, Stésti
a osobni pohody.

Ohlédnuti: Co prinesl brezen

Vylet za Zdislavinou studankou

Liberec byl ponofen do husté mlhy, kdyz jsme ve stfedu 6. 3. 2024 rano vyjizdéli
rychlikem z vlakového nadrazi smérem do Jablonného v Podjestedi. Mlha se sice na
nasi cesté zaCala béhem dne rozpoustét, neopustila nas vSak zima, ktera provérila
nase obleCeni a otuzilost. Po predchozich vylozené jarnich dnech to byla vyrazna
zména. Mozna i proto nase prvni kroky v Jablonném v Podjestédi vedly do mistni
cukrarny, kde jsme se pfijemné obcCerstvili. A teprve poté jsme po zelené turistické
znacCce putovali k vyhlasené studance, ke které se schazi mistni, ale sjizd€ji i lidé
z okolnich obci. Cesta vedla kolem Markvartického rybnika, na kterém si ladné krouzila
labut’. Pfiplula nas pozdravit az uplné ke brfehu. Vodou ze studanky se néktefi z nas na
misté osvézili, néktefi si s ni protreli o€i. Ale abychom se zahfali, pokraCovali jsme
svizné dal. Mirnym kopcem jsme vystoupali k Lemberku. Od néj nas romanticka alej
zavedla nad starou zvoniCku. Nasledoval kratSi usek klesani po nerovné pfirodni cesté
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plné kofend, kde jsme museli schazet docela opatrné, ale $lo jen asi 0 150 metrq, které
se daly bezpecné zvladnout. Napojili jsme se zpatky na zelenou a stfecha baziliky nas
lakala k navratu na namésti. Casovou rezervu pied odjezdem zpateéniho vlaku jsme
zasluzné vyplnili v restauraci a dalsi cukrarné. To uz hfalo slunce. Po celou dobu nas
neopoustél humor, ostatné jako na kazdém vyleté ve spoleCnosti milych vyletnich
nadSencu z Vasich fad. Tak zase pfisté. ©

Recepty Jifiho Pikese

V tomto Cisle Vam postupné predstavime hned Ctyfi recepty, které s ucCastniky
zazitkového vareni uskuteénil Jifi Pike$ b&hem Gnora a bfezna. Unorovym menu byla
drabkova polévka a ledvinky, oboji zavr§ené mouénikem v podobé hruskového zavinu.
V bfeznu pak vznikala hof€icna polévka a bramboraky. Nechte si chutnat!
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KALDOUN (POLEVKA Z KURECICH DRUBKU)

Suroviny (na 8 porci):

= 2 lzice ghi

= 2 bilé cibule

= 0,5 kg kufecich srdci

= 0,25 kg kufecich dribk
= 1 litr kachniho vyvaru

» 3 IziCky mletého muskatoveho ofiSku
= 2smetany 12 %

= Y celeru

» 4 mrkve

= 1 petrzel

= Spetka pepfe

= velka Spetka soli

1 snitka zelené petrzelky

Na jisSku:
= 3 lzice ghi
» 5 lziCek hladké mouky

Na jatrové knedlicky:

= 0,5 kufecich jater

= 1 celé vejce

» 1 palice Cesneku

» hrst suSené majoranky

= sul

» pepf

» strouhanka dle konzistence

Postup:

Kufeci srdiCka ocistime a pfekrajime. Dribky pokrajime na kousky. Kofenovou
zeleninu oCistime, o8krabeme a nastrouhame na hrubém struhadle. Strouzky ¢esneku
oloupeme a Cesnek pokrajime najemno. Cibule oloupeme a nakrajime najemno.
V hrnci se silnym dnem nechame rozehrat 2 I1zice ghi, do n€j vsypeme cibuli a postupné
pfidame nakrajena kufeci srdce a drubky, ochutime IZickou mletého muskatového
ofiSku. SpoleCné zasmazime a poté stahneme teplotu na mirny stupen. Na panvi si
zhotovime jiSku ze tfi IZic ghi a péti 1ZiCek hladké mouky. Do hrnce pfidame pul litru
kachniho vyvaru a zhotovenou jiSku. Kratce provarime. Opét zvySime teplotu. Pfidame
13



dalSi dvé IziCky muskatového ofiSku, nastrouhanou kofenovou zeleninu, obé smetany,
zbyvajici pul litr vyvaru a dochutime soli a pepfem. Vafime do zméknuti zeleniny
a srdiCek. Mezitim si zhotovime jatrové knedlicky. Jatra ocCistime a rozmixujeme
tyCovym mixérem. Pfidame vejce, najemno pokrajeny ¢esnek, sul, pepf a majoranku.
Dosypeme strouhanku tak, aby ze vzniklé hmoty bylo mozné tvarovat knedliCky. Ty
vhazujeme do menSiho hrnce s vrouci vodou a vafime do vyplavani knedli¢ka (asi4 - 5
minut). Uvarené knedliCcky pfesuneme do polévky. Tésné pfed podavanim polévky
pfidame posekanou snitku petrzelky.

LEDVINKY NA CIBULCE

Suroviny (na 8 porci):

= 1 kg veprovych ledvin

= 150 gramu slaniny

= 2 Cervene cibule

= 2 |zice ghi

» 4 strouzky Cesneku

» 1 |zice kofenici smési Podravka
= Y litru vody

= sul

* pepf

Postup:

Cibule pokrajime najemno. Cesnek utfeme v lisu na &esnek. Slaninu nakrajime na
malé kostiCky. Ledvinky ocCistime a dame vafit do vétSiho hrnce. (Vafeni Ize po sliti
vody vicekrat zopakovat do vyvafeni zapachu.) Po uvafeni ledvinky slijeme,
odstranime z nich trubice a nakrajime je na kousky. Zatim nechame pfipravené
stranou. V hrnci se silnym dnem zpénime pokrajenou cibuli na dvou lzicich ghi.
Pfidame Cesnek, slaninu a nechame vypéct. Poté pfidame pfipravené ledvinky, sul
a pepf. Zalijeme Va4 litrem vody, pfidame Podravku a dusime do zméknuti ledvinek, az
pusti stavu. (Hotové ledvinky lze zahustit jiSkou.)

HRUSKOVY ZAVIN S MAKEM

Suroviny (na 1 zavin):

= 1 x listové tésto

0,5 kg hrusek

4 |Zice mletého maku
1 1ZziCka mleté skofice
2 |Zice cukru krupice
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» 1 vejce na potieni

Postup:

Hrusky omyjeme a nakrajime na mensi kostiCky. Na rozvalené listove tésto nasypeme
rovhomeérné mlety mak, navrstvime hrusky a posypeme skofici s cukrem. Sto¢ime do
zavinu, ktery pfed pe€enim potfeme rozsSlehanym vajiCkem. PeCeme dozlatova.

Tip na ozvlastnéni receptu: Nakrajené hrusky promichame s cukrem a nechame na
panvi na Spetce masla zkaramelizovat. Teprve poté je balime do zavinu.

HORCICNA POLEVKA

Suroviny (6 — 8 porci):

= 100 gramu mandlovych platku

= 50 gramu masla

= 1 cely porek

= 200 ml pikantni plnotu¢né hofcice (my jsme pouzili hof€ici s Cervenym rybizem)
= 200 ml klasické plnotucné horcice

= 0,75 litru vody

= 2 kostky zeleninového bujonu

= 2 smetany na vareni (12 % tuku)

= 2 kysané smetany

Postup:

Mandlové lupinky vsypeme na panev, pridame dvé Spetky soli a nasucho oprazime do
zlatavé barvy. Nam trvalo prazeni asi 20 minut. Pfitom jsme soustavné mandle
promichavali vareCkou, aby se nepfipalily. Mandle poté odstavime a nechame stranou
uplné zchladnout. Pérek oCistime a nakrajime na mensi kousky. V hrnci se silnym
dnem nechame rozpustit maslo, vsypeme do né&j nakrajeny porek a zasmazime asi 20
minut. Pfidame 200 ml pikantni hoiCice, 0,75 litru vody a obé kostky bujénu. Vafime
spolecné asi 30 minut. Poté tyCovym mixérem rozmixujeme polévku dohladka. Pfidame
200 ml klasické plnotuéné hoiCice a obé smetany na vareni. Uz jen spoleCné
prohfejeme. Béhem finalni faze pfipravy smichame zchladlé mandlové lupinky
s dvéma kelimky kysané smetany a pfipadné jesté dosolime Spetkou soli. Polévku
servirujeme s ozdobou v podobé smési kysané smetany a lupinka.
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BRAMBORAKY S HRASKOU

Suroviny (8 porci):

» 3 kg brambor

= 2,5 palicky Cesneku

» 2 hrsti majoranky

= 2 1ziCky mletého pepfre

= 3 I1zicky celého kminu

» 3 —41zicky soli

= 4 |zZice sladké smetany

» 12 vrchovatych IZzic smési Hraska (= smés hrachu, bezlepkovych obilovin
a koreni)

» Sadlo Ci olej na smazeni

Postup:

Brambory oSkrabeme, omyjeme a nastrouhame na struhadle (jemném ¢i hrubém — dle
preference). Nastrouhané brambory poté prolisujeme pfes sito a zbavime
pFebytedného Skrobu a vody. Cesnek oloupeme a strouzky éesneku nadrtime na lisu.
Brambory poté okorenime Cesnekem, majorankou, pepfem, kminem a soli. Pfidame
smetanu a nakonec zahustime HraSkou. Smazime na panvi nejlépe na sadle
a nechame odkapat na papirove utérce.

Lukas Feifer: Jak dnes bezpecéné pouzivat obéanku v telefonu a co to viastné je

V dnesni dobé elektronizace uz doslo i na naSe plastové obCanské prukazy. Muzeme
se dnes doslechnout o nékolika nazvech, které jsou si velmi podobné, avsak jsou to
rozdilné sluzby. My si je na tomto misté lehce predstavime.

e-Obc¢anka: Tento nazev by mohl evokovat zminény elektronizovany obCansky prikaz,
avSak neni tomu tak, jedna se o plastové kartiCky, které v sobé vSak maji Cip

e-Doklad: Tento nazev je také velmi podobny, avSak jedna se o software, diky kterému
mohou napf. restaurace poskytovat elektronicky doklad o zaplaceni na misto klasické
papirove uctenky.

e-Doklady: Jedna se o aplikaci, do které si mizZeme pofidit kopii naseho realného
obCanského priikazu a pfi prokazovani na urcitych mistech by nam tak odpadlo hledani
kartiCky v penézence.
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https://www.hraska.cz/

A Jak to vlastné funguje?

V momenté, kdy ma ¢lovék néco, emu se fika bankovni identita nebo identita obCana,
si mUze stahnout aplikaci do telefonu, kde se mu po pfihlaseni t€mito identitami objevi
kopie jeho ob&anského prikazu. Nasledné se timto zpusobem muze prokazovat na
prozatim malém poctu ufadu. V budoucnu vSak pocCet ufadl pfipravenych na
prokazovani touto variantou bude pfibyvat.

V aplikaci je mozné kontrolovat, jaké udaje si o Vas kdo vezme, coz je v celku dobra
vyhoda, dalSi vyhodou je napf. moznost pfi ztraté realného prikazu zablokovat jej
rychle a efektivné pravé skrze tuto aplikaci.

Pokud Vas tento strucny popis tématu zaujal, nebojte se dorazit na PC klub, kde si
ukazeme, jak to funguje v praxi. Jak tyto novinky pouzivat bezpecné a efektivné.

Pozvanka: Rekondice v Podébradech

TC Ostrava zve zajemce na letni tydenni Skoleni prace s pokroCilymi kompenzacénimi
pomuUckami. Letos probéhne rekondice vterminu od 30. 6. 2024 do 7. 7. 2024
v Podébradech. Cena je 8000,- K& na osobu. Zajemci mohou k podrobnéjSim
informacim kontaktovat Petru Durkovou na telefonu 776 069 142 nebo e-
mailu: durkova@tyflocentrum-ova.cz.

Koutkem OKA: DalsSi zvukova kniha Krajské védecké knihovny Liberec

Krajska védecka knihovna v Liberci vydala jiz 21. détskou audioknihu v ramci
dlouhodobého projektu Déti Ctou nevidomym détem. Knizku ,Medailon Emilky Horové*®
od Nadi Revilakové nacetlo 17 déti ze =zakladnich a stfednich Skol z Liberce
a Frydlantska. Kniha byla nahrana pod vedenim rezisérky EliSky Bej¢kové v pribéhu
dvou dnu. Letos vydala knihovna kromé zvukové knihy na CD i tisténou verzi pro
nevidomé v Braillové pismu.

Krasné Velikonoce nejen s knihou!
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DalSi pouzité zdroje:

https://klarasmolikova.cz/clanek/jak-vznika-audiokniha

https://www.klubzdravi.cz/a/den-milovniku-knih-aneb-zajimavosti-o-knihach

https://cs.wikipedia.org/wiki/Knihtisk

https://cs.wikipedia.org/wiki/Audiokniha

https://blog.audiolibrix.cz/tema/kratka-historie-audioknih/

https://www.liberec.cz/files/dokumenty/zpravodaj/zpravodaj 2024/zpravodaj liberec

03 24 web.pdf

18


https://klarasmolikova.cz/clanek/jak-vznika-audiokniha
https://www.klubzdravi.cz/a/den-milovniku-knih-aneb-zajimavosti-o-knihach
https://cs.wikipedia.org/wiki/Knihtisk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Audiokniha
https://blog.audiolibrix.cz/tema/kratka-historie-audioknih/
https://www.liberec.cz/files/dokumenty/zpravodaj/zpravodaj_2024/zpravodaj_liberec_03_24_web.pdf
https://www.liberec.cz/files/dokumenty/zpravodaj/zpravodaj_2024/zpravodaj_liberec_03_24_web.pdf

	Úvodník
	Obsah čísla
	Program TC na duben 2024
	V pondělí 1. 4. 2024 je z důvodu státního svátku TC Liberec zcela uzavřeno. Děkujeme za pochopení.
	3. 4. středa 9:00 Výlet do Prahy
	3. 4. středa 14:00 Angličtina online – gramatika (90 minut)
	4. 4. čtvrtek 10:00 Trénink paměti – telefonicky
	4. 4. čtvrtek 14:00 Jóga
	5. 4. pátek 9:30 Horolezení v Šutru
	10. 4. středa 10:00 Keramika
	10. 4. středa 10:00 Bowling
	10. 4. středa 11:30 Bowlingové posezení
	10. 4. středa 15:15 Angličtina online – konverzace
	11. 4. čtvrtek 10:00 Trénink paměti – telefonicky
	11. 4. čtvrtek 14:00 Jóga
	12. 4. pátek 9:30 Horolezení v Šutru
	15. 4. pondělí 9:30 Botanická zahrada Liberec
	17. 4. středa 10:00 Keramika
	17. 4. středa 10:00 Zážitkové vaření s Jiřím Pikešem
	17. 4. středa 13:00 PC klub s Lukášem Feiferem – e-Doklad aneb občanka v telefonu
	17. 4. středa 14:00 Angličtina online – gramatika (90 minut)
	22. 4. pondělí 11:00 Voňavé setkání s éterickými oleji – placená akce
	22. 4. pondělí 13:00 Německá konverzace
	24. 4. středa 10:00 S vodicím psem po boku – tentokrát v MHD Liberec
	24. 4. středa 15:15 Angličtina online – konverzace
	26. 4. pátek 9:30 Horolezení v Šutru
	29. 4. pondělí 10:00 Klubové setkání – pálíme čarodějnice
	29. 4. pondělí 13:00 Německá konverzace

	Knihy a audioknihy
	Výsledky březnové Studánkové soutěže
	Dubnová soutěž: Knižní kvíz
	Oslavenci v dubnu
	Ohlédnutí: Co přinesl březen
	Recepty Jiřího Pikeše
	Lukáš Feifer: Jak dnes bezpečně používat občanku v telefonu a co to vlastně je
	Pozvánka: Rekondice v Poděbradech
	Koutkem OKA: Další zvuková kniha Krajské vědecké knihovny Liberec

