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KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec5 Web: htitp://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-lb.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktivizacnich sluzeb

pfihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz),

) Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-lb.cz),

) K zapujCenitandemovakola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to vurcenédny: v pondéliv case 8:00 — 16:00 a ve stredu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Upozorinujeme, ze kapacita vybranych akci mize byt omezena.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomuckam
vyuzivejte kontaktna Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréeném €ase: kazdy ¢étvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Mili ¢tenafi a milé ¢tenarky naSeho zpravodaje,

v pfedzahradkach se jizukazuji prvni snézenky a my jsme se Vam pfichodjara rozhodli
zpestfit specialem o studankach, zejména téch regionalnich.

Rozumi se proto samo sebou, ze jednu z nich pravé béhem bfeznoveého programu
navstivime. PUjde o Zdislavinu studanku ve Lvové.

Ale bfezen skyta i spoustu dalSich lakadel. Pani lveta AntoSova navaze na nase
unorové povidani o bylinkach, tentokrat s besedou vice zaméfenou na vnitrni
vyzivu. Lukas Feifer pro Vas pfipravil nejen dalSi rukodélny workshop prace s kuzi,
ale také dalsi,,PC klub“ zaméreny na chytré spotrebi€e. SpoleCné se spolupracuijici
organizaci SONS Liberec vyrazime v zavéru mésice na celodenni vylet na Ceskou
chalupu.

Obnovujeme pro Vas horolezeni — kazdy patek dopoledne s Vamiv libereckém Sutru
na umélé st&né poleze nase nova kolegyné& Zuzana Cadova.

A druhou obnovenou novinkou je vyjizdka na konich. Pljdeme okusit nové
prostory v Jezdeckém klubu Liberec.

Nepromeskejte ani dalSi putovani s pani Ninou Medkovou po libereckych ¢tvrtich.
Vydame se na Nerudovo nameésti.

Pro sportovni nadSence mame dulezity termin do diari: Ve stredu 22. 5. 2024
probéhne v Sedmihorkach kazdoro€ni velky bowlingovy turnaj. Akce bude opét
celodenni. Podrobnosti k akci pfineseme v dalSich Cislech.

Spolus OKEM Vam zasilame predposledni planovany rozhovor z pera Lucie Stérbové
Fialkové. Pfedstavi se v ném manzelska dvojice zanicenych cestovatell, Jana a Petr
Schnaubeltovi.

Pékné pocteni a pohodovy bfezen.

Vase TyfloCentrum Liberec
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Program TC na bfezen 2024

1.3. patek 9:30 Horolezeni v Sutru

Obnovujeme rekreaCni lezeni na umélé sténé
v libereckém Sutru. Aktivita je kapacitn& omezenana 1 - 2
ucCastniky na akci. Zajistuje ji nase privodkyné Zuzana
Cadova, ktera je sougasné zkusenouinstruktorkoulezeni.
Po pfihlaseni na aktivitu se s Vami instruktorka spoji a
domluvite se na podrobnostech. Diky spolupracis Sutrem
probiha lezeni bezplatné. Prosime o pfihlaseni do 26.
2.2024.

4.3. pondéli 10:00 Keramika

Pfijd'te tvofit arelaxovats hlinou.V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlasenido 29.
2.2024.

4.3. pondéli 10:00 Zazitkové varenis Jifim PikeSem

V bfeznu vafime faleSnou drstkovou polévku z hlivy
ustficné, jako hlavni chod bramborak a vSe zavrSime
zelnym salatkem. Jestli uz se Vam sbihaji sliny,
nezapomente se prihlasit nejlépe do 29. 2. 2024.
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4. 3.

6. 3.

6. 3.

7.3.

7.3.

7.3.

pondéli

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

12:30

8:28

14:00

10:00

11:00

14:00

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Pfihlaseni
novych zajemcu do 29. 2. 2024.

Za Zdislavinou studankou — vylet

Pridejte se knam a podniknéte uz témér jarni vylet.
Vyrazime vlakem z Liberce do Jablonného v Podjestédi.
Odtud se vydame po turistickém znaceni k tzv. Zdislaviné
studance, o které se vice dodtete v tomto Cisle OKA.
Kolem zamku Lemberk se vratime zpét na namésti
v Jablonném, kde se obcCerstvime v restauraci i kavameé.
Odjezd zLiberce vlakem ¢. R 1324 zLiberce do
Jablonného vPodjestédi v 8:28. Sraz ve vestibulu
vlakového nadrazi v Liberci v 8:10. Planovany navrat do
Liberce mezi 14:00 — 15:00. Prosime o pfihlaseni do
4.3.2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angliétiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Muzicirovani

Spolecné hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
mulzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
pfedchoziho pfihlaseni. TéSise na Vas lektorka pani Lucie
Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kviza.
Pfihlaseni novych zajemcu do 4. 3. 2024.

Joga

CviCenipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezencéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 4. 3. 2024.



8.3.

11. 3.

11. 3.

13. 3.

13. 3.

14. 3.

patek

pondéli

pondéli

streda

streda

ctvrtek

9:30

10:00

13:00

10:00

15:15

10:00

Horolezeni v Sutru

Obnovujeme rekreaCni lezeni na umélé sténé
v libereckém Sutru. Aktivita je kapacitné omezenana 1 - 2
ucastniky na akci. Lezenitrva hodinu — od 9:30 do 10:30.
Zajistuje jej nase pravodkyné& Zuzana Cadova, ktera je
soucCasné zkuSenou instruktorkou lezeni. Po pfihlasenina
aktivitu se s Vami instruktorka spoji a domluvite se na
podrobnostech. Diky spolupraci s Sutrem probiha lezeni
bezplatné. Prosime o pfihlaseni do 1. 3. 2024.

Rukodélny workshop s Lukasem Feiferem

Dalsi skvéla moznost pfijit si vyrobit z kiize praktickou
pomucku. Tentokrat zhotovime pouzdro na bryle €i jinou
Sikovnou kapsiCku s cvoCkem. Prfipadné individualni
nameéty na tvorbu prosim vznasejte nejméné tyden
pfedem. Workshop bude pokraCovat dokoncovacimi
pracemi v dubnu. Prosime o pfihlaseni do 4. 3. 2024.

PC klub s Lukasem Feiferem — predstaveni chytrych
domacnosti

Povidaniotom, jak zvysitinteligencisvé domacnosti nebo
ji uvrhnout do podruci technologie. Klub Lukase Feifera
tentokrat na téma moznosti ovladani chytrych spotiebicu
napfiklad prostfednictvimtelefonu. Prosime o pfihlaSenido
4.3.2024.

Beseda o bylinkach s pani lvetou AntosSovou ll.

PokraCovani lednového inspirativniho setkani na téma
pfiznivych uc€inkd bylinek. Tentokrat se zaméfenim na
vnitini  vyzivu. Kvyzvednuti budou také vyrobky
objednané nékterymi zVas na predchozi besedé.
Prosime o pfihlaseni do 11. 3. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Muzicirovani

Spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
mulzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
pfedchoziho pfihlaseni. Té€Si se na Vas lektorka pani Lucie
Remerova.



14. 3. ctvrtek
14. 3. ctvrtek
15.3. patek
18. 3. pondéli
20. 3. streda
20. 3. streda

11:00

14:00

9:30

10:00

10:00

10:00

Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kviza.
Pfihlaseni novych zajemcud do 11. 3. 2024.

Joga

Cvi€enipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prfenosu pres odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 11. 3. 2024.

Horolezeni v Sutru

Obnovujeme rekreaCni lezeni na umélé sténé
v libereckém Sutru. Aktivita je kapacitné omezenana 1 - 2
ucastniky na akci. Lezenitrva hodinu — od 9:30 do 10:30.
Zajistuje jej nade pravodkyné Zuzana Cadova, ktera je
soucasné zkusenou instruktorkou lezeni. Po pfihlasenina
aktivitu se s Vami instruktorka spoji a domluvite se na
podrobnostech. Diky spolupraci s Sutrem probiha lezeni
bezplatné. Prosime o pfihlaseni do 8. 3. 2024.

Vyjizd’ka na konich — Jezdecky klub Liberec

Obnovujeme oblibené vyjizdky na konich, ale nové
zavitame do jizdarmy v libereckém RuUzZodole.
V Jezdeckém klubu Liberec se nam budou vénovat od
10:00 do cca 11:30. Moznost vyzkouSet si jizdu na koni,
nasednutina koné, nebo se zkratka jen potésit spole¢nosti
koni. Jizda je pro nas bezplatna, vitanym vstupnym jsou
jablka éi tvrdé peéivo @) Sraz na terminalu Fiignerova
na zastavce spoje €. 21 v 9:20. Prosime o pfihlaseni do
11. 3. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 18. 3. 2024.

Keramika

Prijdte tvofit a relaxovats hlinou. V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlasenido 18.
3.2024.



20. 3. streda

20. 3. streda
21.3. dEtvrtek
21.3. ctvrtek
21.3. ctvrtek
22.3. patek
25.3. pondéli

12:30

14:00

10:00

11:00

14:00

9:30

10:00

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Pfihlaseni
novych zajemcu do 18. 3. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Muzicirovani

Spolec¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
muUzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
pfedchoziho pfihlaseni. Té€Sise na Vas lektorka pani Lucie
Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku pamétipo telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kviza.
Pfihlaseni novych zajemcud do 18. 3. 2024.

Joga

CviCenipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni

novych zajemcu do 18. 3. 2024.
Horolezeni v Sutru

Obnovujeme rekreaCni lezeni na umélé sténé
v libereckém Sutru. Aktivita je kapacitné omezenana 1 - 2
ucastniky na akci. Lezenitrva hodinu— od 9:30 do 10:30.
Zajistuje jej nase pravodkyné Zuzana Cadova, ktera je
soucCasné zkuSenou instruktorkou lezeni. Po pfihlasenina
aktivitu se s Vami instruktorka spoji a domluvite se na
podrobnostech. Diky spolupraci s Sutrem probiha lezeni
bezplatné. Prosime o pfihlaseni do 15. 3. 2024.

Libercem provazi Nina Medkova

Opét se muzete téSit na zajimavé vypravéni spojené
s lokalitou a historii vybrané libereckeé Ctvrti. Tentokrat nas
kroky zavedou na Nerudovo nameésti. Povidani jako vzdy
zakoncime ve zvolené restauraci i kavarné. Sraz v 10:00
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27. 3.

27. 3.

28. 3.

28. 3.

29. 3.

streda

streda

Ctvrtek

ctvrtek

patek

11:30

15:15

11:00

14:00

9:30

na terminalu Fugnerova na zastavce spoje €. 21. Prosime
o pfihlaseni do 18. 3. 2024.

Velikonoéni vylet na Malinik — spole€éna akce
s poradatelem SONS Liberec

Vyrazte s nami na vylet spojeny s obédem. Pujdeme
prochazkou z Maliniku — cca 1, 7 km (asi 72 hodiny) lesni
cestou (cesta vede mimé& z kopce dolu) na Ceskou
chalupu, kde je rezervovan obédna 13:00 hodin. Jednotné
menu zahrnuje: polévka jarni zeleninova, krati rolada s
bramborovou kasi, jako dezert kolacky od pani Jahodové,
kava— dle nabidky. Uvedené menu v€etné dalSich napojl
si kazdy hradi sam na miste. POZOR: platba pouze
v hotovosti. Sraz v 11:30 hodin na Fugnerové ulici pod
hodinami. Odjezd z LB autobusem €. 18 na Malinik v 11:45
hodin. Navrat do LB kolem 15:45 hodin (odjezd autobusu
MHD €. 18 ze zastavky "Rudolfov" v 15:13 hodin). Prosime
o pfihlaSeni do 21. 3. 2024. Akci pofada SONS Liberec,
hosty jsou jak ¢lenové SONS Jablonecn. N, tak klienti TC
Liberec.

Angli€tina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku pamétipo telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizd.
Pfihlaseni novych zajemcul do 25. 3. 2024.

Joga

CviCenipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. PrihlaSeni
novych zajemcu do 25. 3. 2024.

Horolezeni v Sutru

Obnovujeme rekreaCni lezeni na umélé sténé

v libereckém Sutru. Aktivita je kapacitné omezenana 1 - 2

ucastniky na akci. Lezenitrva hodinu— od 9:30 do 10:30.

Zajistuje jej nade pravodkyné Zuzana Cadova, ktera je

soucasné zkusSenou instruktorkou lezeni. Po pfihlasenina

aktivitu se s Vami instruktorka spoji a domluvite se na
8



podrobnostech. Diky spolupraci s Sutrem probiha lezeni
bezplatné. Prosime o pfihlaseni do 22. 3. 2024.

O studankach nejen mistnich

Lidé si odjakziva studanek vazili, jelikoz prameny byvaly cennym zdrojem pitné vody.
Po staleti udrzované studanky vSak s rozvojem vodovodnich siti a ¢erpani vody
z podzemnich zdroju zaCaly pustnout. Leckde se pak praminky ztratily v bahné.

V poslednich desetiletich v§ak zacali pfibyvat nadSenci, ¢asto rlizna sdruzeni ochranct
pfirody, kterym vadilo, ze cenné studanky mizi. Podafilo se jim zmapovat vyskyt
studanek, které lidem slouzily po staleti, a dafi se jim je obnovovat a udrzovat.

Den otevirani studanek pripada kazdoro¢né na 31. kvétna. Jedna se
o dlouhovékou obnovenou tradici, kdy divky obchazely studanky po zimé, Cistily je
a modlily se za Cistou vodu hudbou a tancem.

V roce 2008 vznikl Narodni registr pramenti a studanek, jenz pini roli vefejné
dostupného seznamu zdroju vody v pfirodé€, k nimz maji kolemjdouci pfistup. Mizeme
v ném nalézt velmi podrobné informace o kazdé evidované studance i pfesné mapy.

Podle kvalifikovanych odhad(i byvalo ve dvacatém stoleti na tizemi Ceska ve volné
pfirodé zhruba 10 000 studanek. (Pfesny poCet se stale méni, nékteré zanikaiji, jiné se
objevuji na novych mistech.)

V Libereckémkraji se pak nachazi pres tfi sta Sedesatstudanek. V okrese Liberec jich
je néco malo pfes sto. Odborniciale varuiji, Ze ne ve vS§ech studankach je voda vhodna
ke konzumaci.

Zdislavina studanka

Pfimo pod zamkem Lemberk se nachazijedna z nejznaméjSich studanek Liberecka—
Zdislavina studanka. Jméno dostala podle Zdislavy z Lemberka, ktera se v Podjestedi
proslavila jako IéC€itelka vSech chudych. Studanka je vyhlasena po celém okoli.
Dokonce se k ni sjizdéji i turisté z Némecka a dalSich zemi. Traduje se, Ze ma léCivé
ucinky. Podle povésti studanku pod skalnim masivem vyhloubila sama svata Zdislava
z Lemberka a jeji blahodarnou vodu pouzivala klé€eni nemocnych. OvSem pisemné
prameny o studance dlouho miCi. Prvni zpravy se objevujiaz ve 2. poloviné 18. stoleti
v souvislosti s jablonskym méstanem Jung Richterem. Ten nechal do skalniho
vyklenku u Bodlakové studanky umistit piskovcovou sosku svaté Zdislavy na oslavu
svého vyléCeni. Na pocCatku 19. stoleti byl pramen studanky ohraniCen piskovcovymi
kvadry a kratce nato byl nad nim vystavén klasicistni gloriet. Takto upravené misto se
brzy stalo cilem zdislavskych poutniki a pravé z této doby pochazi dodnes pouzivany

9



https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=97236&idc=5454233&ids=357&idp=95074&url=http%3A%2F%2Fwww.kouzlolesa.cz
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=96361&idc=5454233&ids=14994&idp=89743&url=http%3A%2F%2Fwww.nisaliberec.cz

nazev Zdislavina studanka. SouCasna uprava vyvéru zdislavského pramene pochazi
z 90. let 20. stoleti a jejim stavebnikem bylo Mésto Jablonné v Podjestédi.

Skautska studanka

Nenaro¢nou prochazkou muze byt vylet ke Skautkému prameni nedaleko liberecké
VySiny. Trasa kni vede lesem od konec€né tramvaje v Lidovych sadech po Zluté
turistické znacce k pfistfeSku pod VySinou. Odsud Ize pokraCovatdale po zluté kolem
liberecké VysSiny az ke studance. O vznik studanky se zaslouZil skautsky vidce Josef
Chroust, pfezdivany Brouk. Na jafe roku 1968 sem doputoval se skupinkou
ruprechtickych chlapc, které pfipravoval pro svajnovy skautsky oddil. Chlapcibylipo
vystupu od Lesniho koupalisté ziznivi a chtéli se ze studanky napit. Ta vSak byla
neudrzovana a zchatrala. Rozhodli se proto nasledujici tyden studanku vycistit
a opravit. Vycistilipramen, obestavéliho drobnou kamennou zidkou, na ni pak umistili
dfevénou stfiSku pro ochranu praminku pred spadem okolnich nedistot. Pfed studanku
umistili dubovy rost, aby si kazdy, kdo pujde kolem, mohl nabrat hrneCek kfistalove
Cisté vody. Vyvéracku opatfilitrubkou a nad ni umistili reliéf skautske lilie, ktery Brouk
odlil. Od té doby nese studanka jméno Skautska.

Studanka Frantina

Studanka s zenskym jménem se ukryva v lese. V letni sezoné je misto oblibenym
zastavenim turistd. Od parkovisté u chaty Jestédka dojdete po modré turistické znacce
na rozcesti pobliz Plani pod JesStédem a pokraCujete az ke studance (rozcestnik
Frantina). Jesté pfed nékolika lety byla studanka pouze obestavéna kameny, v
soucCasnédobé je pékné obezdéna a chranéna difevénou stfiSkou. Pravé semsituovala
déjisté jednoho ze svych romanu Karolina Svétla. Je sice malo vydatna, ale pitna.

Studanka Trnisté

Na Vysokém hrebeni, ktery se vypina nad Janovem nad Nisou a Bedfichovem, se
nachazi poutni misto zvané Trnisté. Kfizova cesta se zulovymi sloupky jednotlivych
zastaveniaoltafem Panny Marie u kamenné studanky tu vznikla v roce 1878. Tehdyji
na svém pozemku nechal postavit Josef Klamt na popud mistniho farare, kterému se
ZlepSil zrak, kdyz uzival vodu zpramene. Procesi sem chodivala zHarcovaiz Janova.
Proto za¢atkem 20. stoleti napadlo zminéného Josefa Klamta postavit v sedle pficesté
obCerstveni pro poutniky v podobé chatky s pivni zahradkou.

Seibtova studanka

Podle povésti zazraCna Seibtova studanka se nachazi nedaleko rozhledny Slovanka.
V roce 1840 zde z vdécnosti nechali zfidit bratfi Antonin a Josef Seibtovi kfizovou
cestu, ktera upominala zazra¢né uzdraveni jednoho z nich. Jeden z bratri Seibtovych,
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ktery byl velice nemocen (nemohl chodit ani se jinak pohybovat) se nechal vyvézt na
toto misto, kde vytékala voda, nechal si zde vykopat jimku na vodu, ve které pak
provadél koupele a vodni masaze. Rovnézvodu pil a zdejSim bahnem sidélal obklady.
Po delSi dobé se mu natolik ulevilo, Ze mohl chodit o holich. Za dalSi ¢as se uzdrauvil
tak, ze dobre chodil o jedné holi.

Seibtova studanka se nachazi severné od rozhledny Slovanka nad Hrabéticemi, kam
|ze dojit z Bedfichova po Cervené znacCce ke Kralovce a nasledné po zelené ke
Slovance.

Studanka je kamenna, v zemi zahloubena a se schiidky a s dosud dobfe gitelnym
némeckymnapisem, Ze ,tato studnabyla, v€etné kfizové cesty, vysvécenafararemD.
P. Petrem Junou a nesmi byt nijak znesvécena“.

Vysledky soutéze na unor: Pisni€ky o lasce

V unoroveé soutézi jsme losovali tfi uspésné soutézici. Blahoprani nalezi pani MiluSi
Qualizzové, pani Nikol AntoSové a pani Hané Lopatkové. Spravna feSeni Vam
pfinasime nize.

Otazka €. 1: Zjakého filmu pochazi slavna skladba /I will always love you, kterou
nazpivala Whitney Houston, jez souCasné ve snimku hrala i hlavni roli?

Spravna odpovéd: c) Osobni strazce

Otazka €. 2: Jak se nazyva film, ve kterém zaznéla srdceryvna pisen My heart will go
on v podani Céline Dion?

Spravna odpovéd: b) Titanic

Otazka €. 3: Ktera Ceska zpévacka nazpivala oblibenou milostnou skladbu Méli jsme
se potkat dfiv?

Spravna odpovéd: c¢) Marie Rottrova
Otazka €. 4: Kdo je autorem hudby k pisni Lasko ma, ja stariu?

Spravna odpovéd: a) Karel Svoboda

Studankova soutéz na brezen

Tentokrat pro Vas mame soutéz spocivajici ve spravném zodpovéeézeni nasledujici
otazky: V které €asti mésta Liberec se nachazi Pivovar Studanka?

Své odpovédi nam doructe nejpozdéji do 15. 3. 2024, chcete-li byt zafazeni do
slosovani. At Vam preje stésti!
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Oslavenci v breznu

Hezké brfeznové narozeniny pfejeme pani Renaté Audyové, panu Pavlu Mrazkovi,
pani Lucii Flugelové, panu Jifimu KoliaSovi, pani Miroslavé Francové a pani Jané
VaniCkove.

Ohlédnuti: Co prinesl leden a unor

Beseda s pani lvetou AntoSovou

Pani lveta AntoSova zavitala ve stfedu 31. 1. 2024 na poboc€ku v Liberci s povidanim
o bylinkach, ale ne s jen tak ledajakym. Besedabyla velice interaktivni. Pani AntoSova
zapocCala své vypraveni tim, Zze bezprostfedné po narozeni dcery reSila jeji vazné
zdravotni problémy, pfiCemz progndzy lékafu nebyly vubec pfiznivé. Proto tehdy
objevila bylinkové preparaty, které dceru doslova postavily na nohy. Sama se pak
pozdéjiv prubéhu zivota pomoci bylinnych pfipravkl zbavila alergii, v pfipadé dcery se
podafilo zcela odbouratastma. Velmi se ji osvédcily preparaty od Svycarske firmy Just,
které nam v ramcibesedy takeé predstavila. Poutavé vypravéla o éterickych olejich jako
o zivé dusi rostlin, pfiCemz aby Clovék dosahl pfiznivého ucinku, mél by vybirat ty,
jejichz vyroba probiha bez chemickych procesu. (Tato informace by vzdy méla byt
dohledatelna na obalu, nebo by ji mél byt schopen poskytnout prodejce.) Na vlastni
kazi jsme sivyzkouSeli, jak takové olejiCky pomahaji harmonizovattéloi duSia uZzasné
zklidniuji. 'V nékterych pfipravcich, které pani AntoSova méla s sebou, navic bylo
kombinovano vice bylinek s podobnymi u€inky. Zjistili jsme, Ze je-li takto vyuzivana
jejich synergie, u€inky se vyrazné nasobi. Dozvédéli jsme se, ze pfi vdechovani olejl
jde ucinna latka nejen do plic, ale také do limbického systému v mozku, ktery si pak
sam vyhodnoti, jak a pro jakou cast téla ji vyuZzije. Kvalitni étericky olej ma
mnohonasobné silnéjsi ucinek nezli bylinky podavané formou Caje. V jedné kapce
koncentruji silu cca jednoho kilogramu bylin. Neporovnatelné silnéjsi ucinek ma tak
napfiklad vtirani oleje na postizené misto (vzdy vSak s nosicem: krém, olej), obklady Ci
vyplachy (par kapek nafedénych ve vodé). Zaujal nas jeden skvély tip — nakapat par
kapek oleje na vatovy tampon, uzavfit jej v plastovém vnitfku z Cokoladoveho vajicka,
zaveésitjej na krk jako nahrdelnika béhem dne k nému kdykoli dle potfeby priCichavat.

Eterické oleje jsme na besedé testovaliopravdu prakticky. V dlanich jsme rozetreli vzdy
kapku Cistého esencialniho oleje, z dlani pak vyrobili ,mistiCku“ a inhalovali jsme vUni
tak dlouho, dokud nevytékala. Nékteré oleje jsme zkouSeli vdechovat také pomoci
specialnichinhalatort. Do nadobek s plastovym naustkem stacilo nalit horkou vodu a
pfidatjednu kapku éterického oleje. Byly opravdu velmisilné, az Cloveék citil, jak hluboko
prostupuji t€lem.

12




VyzkouSelijsme si i nékolik druht bylinnych krémud — napf. na prokrveni, na respiracni
obtize nebo na klouby. BajeCné vonavy byl tfeba krém z mrtvého more idealni mimo
jiné na lupenku nebo zimni ekzém. Specialni sprej na respiracni neduhy jsme Cichali
také z klasického papirového kapesnicku.

Pani AntoSova také zduraznila, ze uzivani bylinkovych pfipravku je vhodné prubézné
stfidat, aby si télo nepfivyklo a neoslaboval se jejich ucinek.

Dostali jsme se i k bylinkam s pfiznivym u€inkem na o€i. Zminén byl lutein, ktery se
ziskava z Aksamitniku vzpfimeného. Firma Just jej nabizi v kombinacis vitaminem C,
E, zinkem a médi pro zesileni uCinku. Doporucen byli sprejna zvihCeni oCi, ktery jsme
hned na misté také aplikovali.

Téma bylo natolik bohaté, Ze pani AntoSovou v TC Liberec pfivitame na jafe jesté
jednou. Nenechte si akci ujit v nasem programu. @)

Navstéva solné jeskyné

Do solné jeskyné v Husove ulici, nedaleko kavarny Bez Konceptu, jsme zavitali jiz
potreti. Vyrazelijsme z terminalu Fugnerova linkou €. 15., vystoupilijsme na zastavce
Technicka univerzita a odtud uz jen pésky vystoupali asi 300 metrd do mirného
kopecku. Jeskyné je umisténa v jedné ze zdejSich plsobivych vilek. Zazemi jeskyné
je velice utulné a prehledné. Hned pfi vstupu do dvefi nas pfivitala viiné krbovych
kamen. Jejich teplo pfislo vhod obzvlasteé nyniv zimnim obdobi. Po absolvovani terapie
v solné mistnosti pak kamna zahfeji dvojnasob, nebot teplota v jeskyni je zamémé
stazena na pfiblizné 19 stupiu. Po dobu solné terapie jsme vSak méli mozZnost
zachumlat se do mékouckych dek, takze nam nic neschazelo. V jeskyni jsme chodili
po podlaze pIné solnych krystalkd, velké solné kameny jsou i soucasti stén. Atmosféru
dopliuje akvarium zabudované uprostfed mistnostinebo zur€ici vodopad integrovany
ve sténé. Zvukovou kulisu pak dotvari hudba, kterou nam obsluha pustila k prijemné
relaxaci. Po skonCenipobytuv jeskyninam pan provozovatel uvafil vyborny Caja kavu
—napoje byly v cené pobytu. Obsluhaje celkové velmipfijemna. Po terapii jsme mohli
v klidu posedéta popovidatjesté skoro hodinu u kamen a teplého napoje. Véfime, ze

zavitame znovu. @
Beseda s Janou Juhasovou o piredvychové vodicich psu

Na besedu s tématem predvychovy vodicich pejskiinam do TC Liberec pfiSla povidat
pani Jana Juhasova. Ta dorazila i se svou svéfenkyni, Ctyfmésicnilabradorkou Page,
jejiz barva srsti, jak jsme se shodli, nejvice pfipominala cappuccino. St&fiatko bylo
neskuteéné milé avzorné, cely prubéh besedy stravilo sto¢ené do klubi¢ka na podlaze
a délalo radost. Jeho vychovatelka hned v uvodu pfedstavila své Zivotni krédo: Kdyz
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né&co chci, tak siza tim jdu bez ohledu na pfekazky. Cimz otevfela i svijpfibéh, jak se
k pfedvychové psudostala. Vécinebyly vzdy jednoduché a nékteré se odehraly jinak,
nez si planovala, ale kazdopadné uzjako dité citila, Ze ji je nejlépe v lese, v pfirodé. A
pejskum se vénuje v podstaté od svych 15let. Nejprve zvazovala, Ze psi pfedvychovu
bude napliovat na Slovensku, odkud pochazi, ale zivotni cesty ji nakonec zavaly do
CR. Nynima v pofadi jiz tfetiho pejska v pfedvychovéa ve své praci vidi velky smysl.
| proto pro ni neni problémem po zavrSeni procesu vychovy pejska predat novému
majiteli nebo majitelce, protoze vi, Ze psi partak muze byt pro nevidomého naprosto
zasadnim motivatorem a pomocnikem k sobéstacnosti. Pfi praci je pro ni zasadni
doprat psimu privodcitrénink v kombinacis dostate€nym odpocinkem. Konkrétné tak
napfiklad po nacviku pohybu po nakupnim stfedisku s pejskem nejCastéji zamifi do
lesa, kde se muze dostatecné vyradita nabratznovu energii. Je také zastankyni pestré
psi stravy. Kromé fenky Page marovnézvlastnidva psy. Samafika, Ze mit jednohoje
nuda, dva uz jsou fajn, no a tfi jsou vyzva. © Pani Janu Juhasovou budete moci urcité
potkat na nékteré z pristich akci TC — v planu je napfiklad spoleCny vySlap Jestédské
smecCky v Podjestédi. A nepochybné se potkame také v ¢ervnu na Memorialu Simony
Karlovcové.

Valentynsky den

Prestoze se nekonalo zazitkové varenis Jifim PikeSem, Valentynsky den jsme sitémer
cely uzili v kuchyni. Pekli jsme totiz pernikova srdce a vyrabéli tzv. Milackav salat
z polni¢ku. lhudebni poznavacka milostnych skladeb nakonec probéhla v kuchynce. A
jelikoz se Milackav salat osvédcil, nize na prani zvefejiiujeme recept.

Milackulv salat na Svycarsky zpusob

Suroviny na 4 porce:

» 1 vaniCka praného polnicku

= 150 gramu slaniny

= 4 vejce

= 2 hrsti nasekanych vlasskych ofechu

Zalivka:

» 4 |zice dijonské hofCice
= 2 lzice olivového oleje
» 1 Izice vinného octa

» Spetka soli

» Spetka pepre

Postup:
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Vejce uvafime podle gusta — my jsme vafili 8 minut. Slaninu nakrajime na kosticky
a osmazime na panvispolecné s ofechy. Uvafenavejce nakrajime na kousky. Zalivku
si pfipravime vymichanim vSech surovin do hladka. Do misek i talifa servirujeme
nejprve vrstvu salatu, do kazdého talife pak jedno nakrajené vejce a €ast slaniny
s ofechy. Dochutime zalivkou v poZzadovaném mnozstvi.

Recepty Jifiho PikeSe: Oukrop a ¢o€ka s uzenym masem

Oukrop

Suroviny:

= 750 gramu uzené krkovice vcelku (budeme potfebovat vyvar, maso vyuZijeme
k hlavnimu chodu)

= 300 gramu jemnych krup

= 2 paliCky Cesneku

= Yabochniku chleba

= 3 menSicibule

= 6 stfedné velkych brambor

= 1 kavova lziCka soli

= sul

» 1 polévkova lzice celého kminu

= 2 lzice oleje

Postup:

Cibule nakrajime najemno, strouzky ¢esneku ze dvou pali¢ek oloupeme, brambory
nakrajime na mensi kostiCky, chleba nakrajime na kostiCky. Uzenou krkovici vcelku
vloZime do hrnce, celouji zalijeme vodou a dame vafit do zméknuti masa. Je dulezite,
aby po dobu varenibyla cela ponofenado vody. Kroupy zalijeme %2 litrem piva a dame
vafitdo zmeéknuti. (Pokud by se nam pivo vyvafilo pfed zmeéknutim krup, jesté pfidame.)
Dochutime je rovnou kavovou lziCkou soli. Brambory nakrajené na mensSi kosticky
vloZzime do velkého hrnce, zalijeme vodou, osolime dvéma vrchovatymi |ziCkami soli,
pfidame polévkovou IZici celého kminu a dame vafit. V troubé rozehfaté na 160 stupniu
dame v zapékaci mise opékat nakrajené kostiCky chleba, promichané s dvéma lzicemi
oleje. PeCeme asi 30 minut—do kfupava. BEéhem peceni 1 x promichame. Po zméknuti
krup je pfesypeme do hrnce s brambory a vodou. K bramboram pfiljeme i cely vyvar
z krkovice. Maso zatim vyndame stranou — budeme jej potfebovat k CoCce (hlavni
chod). Poté, co zméknou i brambory, plamen pod zakladem na polévku upiné
stdhneme. Dosolime, pfidame 74 1ZiCky mletého pepfe, 2 IZice majoranky a nadrtime
v8echny strouzky Cesneku v lisu na Cesnek. (Je dulezité, aby byl plamen jiz stazeny,
aby Cesnek nepfiSelvarem o svou silu.) Servirujeme s opeCenymi kostiCkami chleba.
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Coéka s uzenym masem

Suroviny:

= 750 gramu uzené krkovice vcelku (zde budeme potfebovat maso, vyvarjsme vyuZili
do oukropu)

= 425 gramu ¢ocCky

= 8vajec

» 3 menSicibule

» 2 |Zice sadla

» 3 |Zice oleje + olej na usmazeni volskych ok

= 1 |1ziCka majoranky

= sul

Postup:

Cogku namocime alespori na 30 minutdo studené vody a nechame stat pod poklickou.
Poté ji dame rovnou vafit.

V livaneéniku na oleji pfipravime volska oka (podle poCtu porci, zde v receptu tedy
pocitame s osmi volskymi oky). Cela vajicka jednoduse rozklepneme a umistime do
livanec€niku, shora lehce posolime a smazime do zezlatnuti okraju.

Uvarenou uzenou krkovici, ktera nam zbyla z receptu na oukrop, nakrajime na platky.

V panvinadvou lzicich sadla zpénime 1,5 mensi cibule nakrajené najemno. Smazime
do vyrazného zezlatnuti.

Ve velkém hrnci se silnym dnem zpé&nime na tfech IZicich oleje 1,5 menSi cibule
nakrajené najemno. K zasmazené cibuli pfidame 2 Izice hladké mouky, promichame,
vsypeme predvarenou CoCku, pfiljeme vodu, aby se CoCka nepfipalovala, dochutime 1
IZiCkou soli, dvéma Izicemi octa, IZiCkou majoranky a poté, co je Cocka hotova, mizeme
servirovat. (Stupen uvafeni CoCky zalezi na vkusu, nékdo upfednostni ilehce
kfiupavou.) Hotovou cCoCku podavame posypanou zlatavou cibulkou spolecné
s volskymi oky a platky krkovice.

OKO dokoran: Vystava v Krajské védecké knihovné

Jiz jsme Vas informovali, Zze v téchto dnech probihaji Tydny neziskového sektoru —
zkracené Tynes, v jejichz ramci se vefejnosti predstavilo také TC Liberec, a to ve
spolecCnosti dalSich organizaci pro lidi s postizenim zraku. Tynes probihaji v Krajské
védeckeé knihovné Liberec az do 11. 3. 2024. Pro zajemce je v patfe knihovny
v prostoru nad kavarnou instalovana vystava Doteky vééné krasy, jez je hmatové
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pfistupna, a tudiz vhodna pro nevidomé. Jedna se o archeologickou reprodukci.
Vystavu zajistila organizace Nova Akropolis.

Citujeme ze stranek Nové Akropole:

O umeéni se fika, Ze ma zazracnou moc spojovat Clovéka s ¢lovékem a schopnost
promlouvat primo k srdci, probouzet vySsi a uslechtilejsi city.

Viystava pro nevidome ,Doteky vécné krasy“je snahou o toto propojeni a o otevreni
Lvnitfnich o¢i* které jsou ¢asto dulezitéjsi nez ty ,vnéjSi*. Projekt vystavy vznikl ve
spolupraci Nové Akropolis a Technického muzea v Brné uz v roce 2002. Nova
Akropolis vytvorila v ramci Ateliéru Minerva ojedinély styl ve zpracovani
archeologickych reprodukci. Clenové ateliéru ruéné vyréabéji vice nez 150 motivii ze
starovékych kultur Recka, Egypta, Rima, Orientu, Jizni a Stfedni Ameriky, stejné
jako i motivy z Cech a Moravy.

Z archeologickych reprodukci vyrobenych v Ateliéeru Minerva byly ve spolupraci
s Oddélenim dokumentace tyflopedickych informaci Technického muzea v Bmé
vybrany ty, které jsou dostatecné plastické a hmatové vyrazné, aby umoZznily
nevidomym i slabozrakym vytvorit si pfedstavu o uméni naSich pfedku a jejich
ztvarnéni krasy. Exponatu je mozné se dotykat a Technické muzeum zarovern
vytvorilo jejich popis v Braillové pismu.

Poznamka k trase: Do budovy Krajské védecké knihovny vstoupite hlavnim vchodem.
Rovné sméfujete k centralnimu schodisti, po némz vystoupate do mezipatra. Zde se
date doprava a hned znovu doprava — projdete kolem WC, které budete mit po levé
ruce. V prostoru chodby pfimo pfed Vami se na levé strané nachazeji exponaty
vystavy.

Predstaveni chytré domacnosti — clanek Lukase Feifera

S tim, jak postupuje doba vpfed, postupujii pfistroje, a stava se tak, Ze ruku v ruce jde
telefon s varnou deskou ¢i ledni¢kou. Dnes Vam tedy pfedstavim moznosti, jak si
udélat domacnost jesté o néco chytrejsi.

Nejprve je potreba fici, ze pro propojovani chytré domacnosti jsou potfeba zafizeni,
ktera maji moznost pfipojeni k wi-fi, to je zaklad, aby se nasledné dala ovladat skrze
telefon nebo propojovat mezi sebou.

Po propojeni VaSich spotfebiCld a telefond je pak mozné na dalku ovladat
prostfednictvim telefonu s hlasovym vystupem dany spotfebic, Cist napf. hodnotu
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https://www.akropolis.cz/vystava-doteky-vecne-krasy
https://www.akropolis.cz/vystava-doteky-vecne-krasy

teploty v troubé, délku susiciho procesu v susicce atd. Je vSak potfeba dodat, ze na to
musi byt dobfe uzpusobenaaplikace, kterou si stahujete zobchodu jako Obchod play
a Appstore. Ne ve vSech pfipadech tomu tak ovSem je.

Kromé ovladani skrze aplikaci se da domacnost nastaviti tak, aby povely Clovék
zadaval hlasem, jakjinaknezv angli¢tiné. Tuto moznost pfinasi firma Amazon se svym
hlasovym asistentem Alexa, stejné tak jako ma firma Apple svou Ciri.

Co vSe jde do chytré domacnosti zapoijit?

Patfi sem chytré zarovky, trouba, ledniCka, mrazak, pracka/susiCka, varna deska,
roboticky vysavac, kavovar, reproduktory, televize... neni toho malo, ze? A to jsem
nejspis neobsahl vse.

Pokud Vas tedy néjaka z téchto informaci zaujala, miZeme se o ni pobavitna dalSim
pocitacoveém klubu, kde bychom zaroven mohli posdilet dosud nasbirané zkusenosti.

Pozvanka: Obrazy malované niti

Pfijméte pozvani do Prahy na vystavu Kouzelna jehla v Chodovské tvrzi.

Dne 13. unora 2024 se uskutecnila vernisaz tvorby MiluSse Chovancoveé ,Obrazy
malované niti“, ktera je nyni dostupna v ramci oteviené vystavy. Jedna se o obrazy
s pfirodni tématikou plné nasivek, vysSivek, koralkd, Snurek, bambuli a dalSich
zajimavych materialt vSitych do textilniho podkladu. Nékteré obrazy je mozné si na
misté zakoupit. Mensi Cast vystavenych obrazll je pod sklem, ale vétSinu si Ize
svobodné prohlédnout hmatem ¢i zbytky zraku. Akademicka malitka Miluse
Chovancova se svymi textilnimi obrazy proslavila mezi vytvarniky i mezi laickou
verfejnosti. Jeji vystava potrva az do 24. bfezna 2024.

Dalsi informace o vystaveé jsou k dispozici pfimo na strankach Chodovské tvrze:

https://chodovskatvrz.cz/udalost/miluse-chovancova-obrazy-malovanejehlou/

Nakouknéte: Pripravujeme ,,Technicky klub*

Pro ty z Vas, ktefi patfite mezi technické nadSence, hobby kutily nebo tfeba jen chcete

doma sobéstacné zastatdrobné opravy, pfipravujeme novou aktivitu. Diskusniklub na

technicka témata planujeme porfadat cca 1 x dva mésice. Postupné bychom radi

zaclenili i praktické ukazky nékterych postupt Ci praci, abyste je dokazali zvladnout

bud svépomoci, nebo si ovéfit kvalitu postupu u pfivolaného femesinika. | to se mlze

leckdy hodit. Nazorné ukazky se budou v pfipadé zajmu tykat také nejruznéjSich
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technickych zafizeni. A vyrazit mizZzeme dle chuti tfeba na technicky zamérené
exkurze. Abychom mohli aktivitu co nejlépe pfipravit, prosime Vas, abyste nam
v pfipadé byt jen predbézného zajmu o technicky klub dali védét na emailu:
aktivity@tyflocentrum-Ib.cz, nebo na telefonnim Cisle: 736 130 590. Dékujeme.

Nalezité jarni brezen prejeme!

DalSi pouzité zdroje:

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/20-tipu-kde-oslavit-den-otevirani-studanek

https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/otvirani-studanek-cisteni-pramenu-pekny-lidovy-
zvyk-slavnost-i-kantata.html

https://liberecky.denik.cz/zpravy region/studanky-na-liberecku-jich-jsou-stovky-
20140819.html

https://prameny.tul.cz/aktivity/objevujeme-prameny

https://liberec.rozhlas.cz/za-duchy-na-trniste-6016743

https://www.liter.cz/povidky-historicke-916232-cist

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/seibtova-studanka-u-horniho-maxova

https://www.zamek-lemberk.cz/cs/o-zamku/pamatky-v-okoli/zdislavina-studanka
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