@KO Liberec Plan akci

TyfloCentrum
Liberec, o.p.s.
B d 1/2024 Specisl Novy rok

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

KONTAKTY:

o Pravodcovskou a predc¢itatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Tereza Simova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaSeni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-lb.cz),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana Bene$ova (736 130 590, jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujéeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to v.urcené dny: v pondéli v ¢ase 8:00 — 16:00 a ve stiredu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Upozornujeme, ze kapacita vybranych akci mize byt omezena.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréeném Case: kazdy ¢Etvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Mili ¢tenafi a milé Ctenarky OKA,

mame tady zaveér roku 2023. Dfive nez se zcela nachyli, mame pro Vas zpravodaj na
leden, na jehoz Cteni budete mit jako vzdy delSi ¢as. Ve dnech 20. 12. 2023 -
2. 1. 2024 je totiz pobocka TC Liberec uzaviena z diivodu celozavodni dovolené.
Otevieme se pro Vas opét 3. 1. 2024.

S koncem roku nam dovolte zrekapitulovat a nové oznamit par personalnich zmén.
Stavajici reditelka, Mgr. lvana Valecka, s koncem roku sklada funkci a od ledna se na
Vas na této pozici bude tésit Mgr. Lucie Hola, MBA. Medailonek nové pani feditelky
naleznete uvnitf Cisla. S koncem roku na pozici privodkyné konci také pani Marcela
Svobodova. Sluzbu bude pro Vas bude b&hem ledna zajistovat Tereza Simova, kterou
jiz dobfe znate z naSich akci. Od unora 2024 budeme pfijimat novou posilu do
privodcovské a predCitatelské sluzby. Pani Kvéta Novakova Heligarova je nadale
v dlouhodobé pracovni neschopnosti.

Lednovy program laka na exkurzi do vyrobny hracek DETOA v Jiretiné pod
Bukovou. V listopadu nam nakonec nevySla navstéva solné jeskyné, je tedy
k dispozici novy termin, at u€inime néco pro zdravi. A u zdravi zUstaneme také
s tematickou besedou. Pani lveta AntoSova nam prijde povidat o u€incich bylinek
na klasické zimni neduhy. Hned na zaCatku mésice urcité nezmeskejte besedu
s historikem a muzejnim knihovnikem, panem Jifim Zoulem Sajbtem, jenz nam
priblizi stredovéké zbrané a zbroj, a to v€etné nazornych ukazek dobovych replik.
TéSite se na netradi¢ni zazitek?

Pestry program doplni VaSe oblibené stalice. Napfiklad zazitkoveé vareni Vas zaruCené
oslovi tradiCnim staroCeskym menu — CoCkou na kyselo a oukropem.

V tomto Cisle OKA dale nepfehlédnéte Clanek kolegy Lukase Feifera o chytrych
televizich a jejich funkcich.

Nové zvukové knihy jiz na Vas €ekaji u nas pobocce. Muzete si je zapujCovat po celé
prvni pololeti roku 2024.

Po vSech strankach naplnény a uspésny rok 2024 Vam preje

TyfloCentrum Liberec
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Program TC na leden 2024

3.1. streda 10:00 Zbrané a zbroj ve stredovéku — beseda

Hned na zacCatku ledna k nam zavitejte na exkluzivni
besedu s panem Jifim Zoulem Sajbtem. Bude vénovana
vyvoji zbrani a zbroje v pribéhu stfedovéku, tedy pfiblizné
v intervalu od 6. do 16. stoleti. Dozvime se, jak se
postupné vyvijely zbrané i ochranné odéni v souvislosti
s tim, jak se ménila taktika a zpusob vedeni boju. Soucasti
besedy bude i ukazka nékterych funk&nich replik zbrani.
Prosime o pfihlaseni do 2. 1. 2024.

3.1. streda 14:00 Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka anglictiny probiha online nové pfes odkaz na MS
Teams. Lektorkou je pani Andrea Francova.

4.1. c¢tvrtek 11:00 Trénink pameéti — telefonicky

Provéite své znalosti, pameét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizl. Pfihladeni novych zajemcud do
3.1.2024.




8. 1.

10. 1.

10. 1.

11. 1.

11. 1.

15. 1.

pondéli

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

pondéli

10:00

10:00

15:15

10:00

11:00

10:00

Novorocni zazitkové vareni s Jirim PikeSem

Po Vanocich spole¢né uvafime oukrop a ¢oCku na kyselo.
Prace bude opét pro kazdého a v zavéru zaslouzena
dobrota. Prosime o pfihlaSeni do 4. 1. 2024.

Exkurze — DETOA Albrechtice

Zavitame do Jifetina pod Bukovou do podniku DETOA,
kde bude pro nas pfipravena exkurze. Pronikneme do taju
vyroby dfevénych hraCek, ktera ma vice nez 100letou
tradici. Obdivovat budeme moci historické stroje, dobové
hracky i sou€asnou vyrobu. Vzhledem k ¢astem provozu,
kde je zvySeny hluk a prasnost, neni mozna ucast na
exkurzi v doprovodu vodiciho psa. Dékujeme za
pochopeni. Sraz v 8:10 ve vestibulu vlakového nadrazi
v Liberci. Odjezd v 8:35 spojem &. 2654. Cas zadatku
exkurze je 10:00. Vstupné Cini 130,- KC pro dospéelou
osobu, osoby 63+ plati 120,- KC. Délka exkurze je 50—60
minut. Po exkurzi navStivime podnikovou prodejnu
a kavarnu, kde bude mozné se obcCerstvit. Pfedpokladany
navrat do Liberce mezi 14:00 - 15:00. Prosime
o pfihlaseni do 3. 1. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online nové pfes odkaz na MS
Teams. Lektorem je pan Petr Tkac.

Muzicirovani

Spole€¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
prfedchoziho pfihlaseni. Hrajeme az do 11:30. TéSi se na
Vas lektorka pani Lucie Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

Provérte své znalosti, pamét, postieh Ci logické mysSleni
formou zabavnych kvizl. Pfihladeni novych zajemcu do
8.1.2024.

Keramika

Tvofime a relaxujeme s hlinou pod vedenim lektorky pani
Radky Valentin. Prosime o pfihlaseni do 11. 1. 2024.



15.

17.

17.

17.

18.

18.

22,

24,

24,

pondéli

streda

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

pondéli

streda

streda

12:30

10:00

13:00

14:00

10:00

11:00

10:00

10:00

12:30

Némecka konverzace

Probiha prezencné v prostorach TC Liberec. Lektorkou je
pani Andrea Tkacova. Prihlaseni novych zajemcld do
11. 1. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 15. 1. 2024.

Zvukova strelba

Prijdte si zbystfit svoje smysly na pobocku TC Liberec.
Prosime o pfihlaseni do 15. 1. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online nové pfes odkaz na MS
Teams. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Muzicirovani

Spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
predchoziho pfihlaseni. Hrajeme az do 11:30. TéSi se na
Vas lektorka pani Lucie Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

Provéfte své znalosti, pameét, postieh Ci logické mysSleni
formou zabavnych kvizl. Pfihladeni novych zajemcu do
15. 1. 2024.

Novoroéni klubové posezeni

Klubové setkani si tentokrat zpfijemnime tvofenim svicek
z platl veeliho vosku. Prosime o pfihlaseni do 18. 1. 2024.

Keramika

Tvofime a relaxujeme s hlinou pod vedenim lektorky pani
Radky Valentin. Prosime o pfihlaseni do 22. 1. 2024.

Némecka konverzace
Probiha prezencné v prostorach TC Liberec. Lektorkou je

pani Andrea Tkacova. Pfihlaseni novych zajemcld do
22. 1. 2024.



24.1. streda

25.1. ctvrtek

25.1. ctvrtek

29. 1. pondéli
31.1. streda
31.1. streda

15:15

11:00

14:00

11:00

10:00

14:00

Angli€tina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online nové pfes odkaz na MS
Teams. Lektorem je pan Petr Tkac.

Trénink paméti — telefonicky

Provéite své znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizl. Prfihlaseni novych zajemcud do
15. 1. 2024.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZz s moznosti
online pfenosu pres odkaz na Google Meet.

Relaxace v solné jeskyni

Pojdte s nami relaxovat a vyuZzit pfiznivych ucinku soli,
konkrétné v solné jeskyni v Liberci (Husova 70). Vstupné
pro ZTP je 130,- KE za 1 terapii (45 minut). Standardni
dospélé vstupné je 170,- KC. Teplota v jeskyni je 19-21
stupnu. Lze prijit v bézném obleceni, navileky se
zapuUjCuji. Sraz v 10:20 na terminalu Flgnerova na
zastavce spoje €. 21. Po pobytu v solné jeskyni je mozné
pokraCovat spoleCnym obédem. Prosime o pfihlaseni do
22.1.2024.

Beseda o bylinkach s pani Ivetou AntoSovou

Pani AntoSova nam pfrijde povidat o IéCebnych ucincich
bylinek, které mizZeme vyuzit nejen na zimni respiracni
neduhy. Predstavi také nékteré osvédCené vyrobky
zaloZzené na pfiznivém puUsobeni bylin. Prosime
o pfihlaSeni do 24. 1. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online nové pfes odkaz na MS
Teams. Lektorkou je pani Andrea Francova.

O Novém roce

Oslava konce starého a prichodu nového roku nebyla vzdy vazana na data, na ktera
jsme nyni zvykli. Ostatné ani dnes vSechny zemé neslavi Novy rok na 1. ledna.
Pravoslavny a feckokatolicky ritus dodrzuje juliansky kalendar, podle néhoz pfipada
Novy rok na 14. leden. V lzraeli je zaCatek nového roku pohyblivy a spada na prvni den
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mésice Tidri, tedy mezi 6.zafim a 5.fijnem. V Ciné a v nékterych dalSich
vychodoasijskych zemich zaCina novy lunarni rok koncem ledna nebo v unoru. Thajci
oslavuji svuj trut (Novy rok) v bfeznu nebo v dubnu, jihoindi¢ti Tamilové pfi zimnim
slunovratu. Tibetané v unoru. Pro Japonce jsou novoroc¢ni oslavy 1. az 3. ledna.

Pfrirozenym meznikem pro pocitani ¢asu a pravdépodobné nejstarsim pocatkem
kalendare byl zimni slunovrat. Pro vyvoj naseho kalendare méli kliCcovy vyznam
Rimané, ktefi plvodné pogitali rok od 1. bfezna, kdy prebirali tfad konzulové. Roku
153 pf. n. |. v8ak nastoupili 1. ledna. Toto datum pfijal jako vychozi G. J. Caesar a podle
néj upravil kalendar (zvany juliansky). Platil od roku 46 pf. n. |. az do roku 1582, kdy ho
reformoval papez Rehof XlII. (jako kalendaF gregoriansky).

Podle julianského kalendare se za pocCatek roku bral 1. leden, ale vétSina stfedovékych
zemi tuto tradici nedodrZovala. Ve Francii se dlouho pfidrzovali starofimského
kalendafe, poCatkem roku byl 1. bfezen, nékdy i Velikonoce. Jinde se pocitalo od
19. bfezna, na ktery pfipadlo podle vypodtu stvofeni svéta. V dobach papeze Rehofe
Xlll. se datovalo od 25. bfezna.

Stafi Cechové vychazeli ze zimniho slunovratu. Jesté kazatel Tomas Stitny pogital rok
od 25. prosince. Teprve od 17. stoleti se prosazovalo sjednocovani, které v nasich
zemich ustanovilo za pocatek ob¢anského roku 1. leden.

Novoroéni zvyklosti

RozSifenym zvykem je zasilani novoroCenek, tzv. PF. Zkratka vychazi ze
francouzskych slov Pour féliciter (pro blahopfani, resp. pro §tésti). Zajimavosti je, Ze
se novorocCenky zacaly pfedavat v mnoha zemich svéta zcela nezavisle na sobé. Prvni
tisténé novoroCni pfani pochazi ze skotského Edinburghu.

U nas se rozesilani PF rozsirilo v 18. stoleti diky hrabéti Karlu Chotkovi, ktery
novorocenky rozesilal svym znamym jako omluvu, Zze jim nemtize popirat osobné.
Nechtél totiz travit cely den vitanim navstév, které mu pfrisly prat k novému roku. Prvni
u nas dochované péefko pochazi z roku 1705. Hrabé na ném mél mapku svého panstvi
a erb a prani vlastnoru¢né podepsal.

Tyto ,omluvenky® upadly Casem v zapomneéni, a teprve koncem 19. stoleti se s médou
posilani pohledl objevily rozmanité novoroenky s grafikou, uméleckymi lepty a ve
20. stoleti s fotografiemi.

DalSi zazitou zvyklost provazi porekadlo ,Jak na Novy rok, tak po cely rok“. Mnozi také
Veéri, Ze budou-li mit v kapse na Novy rok penize, budou je mit po cely rok. Zvyklosti
pravi, ze by se nemélo zametat, aby se nevymetlo stésti z domu, ani prat pradlo,
protoze pradlo na $Adfe mohlo pfinést nestésti nebo dokonce smrt nékoho blizkého.
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Obecné se dba na to, aby se nic nevynaselo z domu, protoze by ta véc pfistiho roku
chybéla.

Tento den ma podle povéry magickou moc, kdy se dalo nahlédnout do budoucnosti.
Véstilo se podle toho, kdo ten den pfiSel jako prvni na navstévu. Za predobré znameni
se povazovalo, pokud vstoupilo do domu jako prvy host dité, mlada divka ¢i muz.

Na Novy rok bychom neméli jist dribez, ryby ani zajice. To proto, aby nam S§tésti
neuletélo, neuplavalo nebo neuteklo. Naopak bychom tento den méli servirovat CocCku,
aby se nam doma po cely rok drzely penize. K ni jime bud volské oko, protozZe vejce
je symbolem nového Zivota, nebo vepfové maso, protoze prasatko prinasi stésti.

Na Novy rok si rovnéz davame novorocCni predsevzeti, abychom se v novém roce
polepsili. @

TyfloCentrum se predstavuje: Lucie Hola

Jak jsme avizovali v minulém Cisle, od ledna nastupuje na post feditelky TC Liberec
pani Mgr. Lucie Hola, MBA. Jak je u nas zvykem, jako nové posile naSeho tymu jsme
ji poloZili sadu anketnich otazek. Pod odpovédmi nechybi fotografie, ktera medailonek
doplnuje.

1)Nejoblibenéjsi misto v CR?

VSude tam, kde mam kolem sebe své blizké.

2)Kocka, nebo pes?

Rozhodné pes.

3)More, nebo hory?

Oboje, pfirodu mam moc rada.

4)Nejmilejsi roéni obdobi?

Jsem rada, Ze jsem se narodila v Cechach a Zze méme proménlivé poéasi. &
Cokoli, co nemusim sama varit.

6)Kava, nebo €aj?

Bez ¢aje si neumim predstavit rano. At je Caj jakykoli, uplné nejradéji ho mam s medem
a citronem.




7)Nejvétsi konicek?

Poslouchani rozhovord.

8)Nejoblibenéjsi sport?

Rada chodim pésky, a to v prirodé i ve mésteé.
9)Vareni, nebo myti nadobi?

Mam dva malé syny, takze obé tyto Cinnosti vykonavam mnohem cCasteji, nez bych si
prala.

10)Film, nebo kniha?

Od mali¢ka rada ¢tu. Mam moc rada knihy jako takove, fascinuje mé, kolik védomosti,
moudrosti a pribéht se v nich skryva.

Vysledky vanocéni soutéze

SoutéZ pro znalce Vas neodradila, a tak muzeme slavnostné vyhlasit vyherce. Jesté
predtim vS§ak nesmi chybét spravna odpoved.

Otazka znéla: Z jakého druhu houby se v pripadé tradi¢nich staro¢eskych Vanoc
nejcastéji pripravoval pokrm zvany ,,houbovy kuba“?
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Spravna odpovéd’: Jednalo se o stro€ka trubkovitého. Tato houba ma vyrazné
tmavou barvu, ktera houbového kubu nalezité zbarvi do Cerna. Pro jeji tvar se ji také
nékdy pfezdiva ,trumpeta smrti“. | pfes tento nazev jde o chutnou jedlou houbu, ktera
nalezi do Celedi liSkovitych. Pouziva se také suSeny a mlety jako koreni.

Mezi spravné odpovédi jsme samoziejmé zaradili i ty, v nichz jste uvadéli hfibovité
houby €i jiné smési susenych hub.

Blahoprejeme tentokrat vylosované soutézici pani Nikol AntoSové.

Lednova soutéz: Kviz s hlaskami

V dobé svatki vanocCnich a kolem Nového roku je televizni program kazdoro¢né
bohaty na tematické filmy a pohadky. Nas kviz provéfi, nakolik znate ,hlasky”
z oblibenych televiznich stalic. Ke kazdé z ukazek prirad’te prosim spravny nazev
pohadky ¢i filmu.

Hlaska &. 1: ,LakomcCe jedna, to jsi tu rybu nemohl pfinyst celou?”

a) S Certy nejsou Zerty
b) Princezna ze mlejna I.
c) Princezna ze mlejna Il.

Hlaska ¢. 2: ,Je to rebel!®

a) S Certy nejsou Zerty
b) Princezna ze mlejna I.
c) Princezna ze mlejna Il.

Hlaska €. 3: ,ProC nehraji, preceptore?”

a) Lotrando a Zubejda
b) TFi ofiSky pro Popelku
c) Silen& smutna princezna

Hlaska €. 4: ,Ja jsem védél, ze kradete, ale Ze tolik!”

a) Lotrando a Zubejda
b) Andél Pané
c) Cert vi pro¢
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Hlaska &. 5: ,Mné praskla guma u spodari!®

a) Pelisky
b) Sam doma
c) S tebou mé bavi svét

Na Vase odpovédi budeme ¢ekat do 15. 1. 2024. At Vam preje Stésti.

Oslavenci v lednu

Béhem prvniho mésice v roce oslavi narozeniny fada ¢tenaru a ¢tenarek naseho OKA.
Slavi pani Miroslava Bobkova, pani Eva Pilarova, pani Hana Lopatkova, pani Jana
Rysova, pani EliSka Koldova, pani Kristyna Haklova, pan Miroslav Franct, pan
Miroslav Serdy, pan Jifi Zaéek a pan Jaroslav Jira. Z TyfloCentra pfejeme vSechno
dobre, zdravi, Stésti a pfijemné naladéni po cely dalSi rok.

Ohlédnuti: Co prinesl listopad a prosinec

Kurz malby s Lukasem Cernym

ZaCatkem listopadu jsme méli v TyfloCentru v Liberci moznost namalovat si viastni
obrazky v podobé podzimni mozaiky, a to pod vedenim profesionalniho malife, pana
LukaSe Cerného. Na&$ instruktor na workshop pfinesl nékolik r(izné zbarvenych
spadlych listl javoru. Byly nam v pribéhu celého dopoledne inspiraci a pfedlohou.
Ugastnice workshopu se na Gvod rozhodly, jakym typem nagini se do tvorby daji.
Nékoho zaujal suchy pastel, nékdo jej kombinoval s akrylovymi barvami. Kdo zvladl
zrakem, mohl si na zacCatek obkreslit kontury listu suchym pastelem na svou ¢tvrtku.
Pastelem pak Slo pokraCovat vnitfnimi zilkami a poté jiz pfisSly na fadu zminéné akrylové
barvy k dobarveni listu. Pan Cerny nam ukézal, jak z jednoduchych zakladnich barev
vznikne na paleté vysoce autenticky pfirodni odstin. Po jeho vzoru si kazda uc€astnice
namichala svUj individualni odstin. Nékdo postupoval od zacCatku Cisté hmatové.
Nejprve si prsty dukladné prohlédl list a poté se jeho obrys pokusil zachytit pastelem.
Pro snazSi orientaci ve vykresu posléze lektor namalované okraje jemné profizl
paspartovacim nozikem, aby byly rovnéZz nahmatetelné. Vnitiky listd se v tomto
pfipadé vypliovaly také pastelem a lehce se promazavaly prsty do vyslednych odstina.
Do mozaik vSech vytvarnic na Ctvrtce postupné pfibyvaly dalSi a dalSi listy, az papiry
témér zaplnily. Své vykresy si domaluji v dalSi lekci, ktera probéhne tésné pred Vanoci.
Uz nyni vSak mame nadherné originalni podzimni vykresy. V pondéli 18. 12. 2023
pokracujeme malovanim vanoénich motiva.
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Exkurze Rautis

Vylet do Poniklé na exkurzi do firmy Rautis byl krasnym zazitkem. Prestoze cesta tam
i zpét obnasela dva prestupy, spoje nam krasné navazovaly a poCasi naramné pralo.
Zima sice byla, ale ¢ast cesty nas dokonce provazelo sluni¢ko. Firma Rautis jako
vyrobce sklenénych vanocnich ozdob ma v Poniklé tradici od roku 1902. Je posledni
firmou na svété, které se podafilo zachovat staré technologie, a v roce 2020 byl zpusob,
jakym se zde perliCkové ozdoby vyrabéji, zapsan na Reprezentativni seznam
nehmotného kulturniho dédictvi lidstva UNESCO. NaSe exkurze zahdgjila kratkym
dokumentem o tom, jak podle legendy Krakono$ obdafil mistni obyvatele napadem
a schopnosti ozdoby vyrabét. Uzasna pani pravodkyn& nam poté poutavé vypravéla
pfibéh, kterak se v Poniklé vyroba neustale zdokonalovala a pfedavala po generace.
Prosli jsme postupné nékolika provozy — od foukani skla az po jeho barveni. Vyklad byl
skvély, téméf na vSechno jsme si mohli sdhnout a vSechno jsme si mohli vyfotit. Zavér
programu jsme stravili pfimo v prodejné ozdob. Vystavenym exponatim neslo odolat.
Na si Clovék vzpomnél, vSe zde bylo k dispozici v podobé sklenéné ozdoby — vlacky,
jizdni kola, letadélka, horkovzdusné balony, ale také prakticky vSechna zviratka. Nase
privodkyné nam pomohla zhotovit si na zakladé jednoduchého postupu ozdobu ve
tvaru hvézdiCky. Navlekani byl samozrfejmé trochu ofiSek, ale vyuzivali jsme hmat
a hodné pocvicili jemnou motoriku. HvézdiCka se povedla nam vSem, jak zachycuji
fotografie u pfispévku. V Poniklé na navsi jsme pak zavitali jeSté do malebného
obchldku na vynikajici kavu, ktera, jak jsme zjistili, pochazi z liberecké prazirny.
Opravdu vyteéna! @ Pred pfijezdem autobusu jsme se jes$t& na malou chvili ohiali
v prostorach prodejny Rautis a pak jiZ nasledoval vylet zpatky domu. Shodli jsme se,
Ze zdejSi provozovnu v pfistim roce opét v predvanocnim Case radi navstivime.
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Recepty Jifiho Pikese — Jatra na viné s nastavovanou kasi a podzimni salat

V listopadu se opét vafilo a v neuvéfitelném Case bylo na svété vyteCné menu. Jak
uvedl nas lektor a Séfkuchar v jednom, zapojil se opravdu kazdy. A tak nam S$la prace
skute¢né od ruky. Recepty si nize muzZete pfipomenout, a tfeba je i vyzkouSet doma.

Nastavovana kase s kroupami

Suroviny:

= cca 1kg brambor

» 0,25 kg suchych krup

= 1-2 kelimky 10 % nebo 12 % smetany
» 3 strouzky (nebo dle chuti) Cesneku

= sul a pepf dle chuti

Postup:

Brambory oloupeme, nakrajime na kostky a nechame uvarit do mékka v osolené vodeé.

Kroupy zalijeme horkou vodou bez soli a nechame také vafit do mékka. Po zméknuti
13



obou surovin rozmackame brambory mackadlem, pfidame kroupy, prolisovany Cesnek,
sul a pepf dle chuti. Do hmoty zapracujeme 1 kelimek smetany. Pokud by byla kase
stale husta, pfidame i druhy.

Jatra na viné s videnskou cibulkou

Suroviny:

= 2 ks Cervené cibule

» 1 ks bilé cibule

= 1 kg drdbezich jater

= cca 3,5 dcl erveného vina — dle vyvareni
» hladka mouka

= 2 l|Zice cukru krystal

» Spetka rozmarynu

= slunecnicovy olej

Postup:

Dvé Cervené cibule nakrajime najemno a nechame zpénit na oleji, pfidame 2 Izice
cukru a nechame zkaramelizovat, dale pfidame rozmaryn a pozvolna smazime.
Mezitim podlévame Cervenym vinem a michame. Béhem smazeni si nakrajime na asi
2 cm Siroké kousky jatra, lehce je zaprasime hladkou moukou, osolime je, opeprime,
a nasledné osmahneme na oleji. Po osmazeni je pfidavame k zakladu omacky, ktery
prubézné michame a podlévame vinem. Stahneme plamen a jatra nechame na plotné
do zméknuti. Nakrajime si bilou cibuli na koleCka, ta obalime v hladké mouce a na oleji
je usmazime. Je nutné poctivé michat, kvlli mouce se cibule rychle pfichytava.
Osmazenou cibulkou zdobime pokrm.

Podzimni salat

Suroviny:

» 2 tvrdSi hrusky

= 2jablka

= 1 citron

= 250 gramu oloupanych vlasskych ofecht

= 250 gramu Sunky

» 2 ks zakysané smetany (celkem 400 g)

» 1 sklenicka strouhaného kifenu (baleni 100 g)
= sul & cukr podle chuti
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Postup:

Hrusky i jablka nakrajime na kostiCky a hned po nakrajeni zakapneme Stavou z citrénu.
Pridame nadrobno nakrajené ofechy a na kosti¢ky pokrajenou Sunku. VSe promichame
v misce. Pfipravime si zalivku ze 2 kelimkl zakysané smetany, do které vmichame
kfen, osolime a peclivé promichame. Poté zalivku pfidame k salatu, promichame
a podle chuti pfipadné dosolime ¢i osladime. Salat podavame k jatrim s kasi, krasné
se prolnou chuté.

Koutkem OKA: Clanek Lukase Feifera o chytrych televizich

Rozsireni mluvici domacnosti o televizor

Pokud se nemuzete nabazit mluvicich zafizeni ve své domacnosti, nebo vas uz nudi
Vase souCasné hlasy, muzete ji rozSifit o mluvici TV.

S mou kolegyni Janou Smolnou jsme se byli podivat na moznosti konzumovani
medialniho obsahu, aniz bychom otevfeli mobil nebo PC. Zjistili jsme, Ze takovéto
moznosti skute¢né jsou, a nejsou vibec Spatné.

Cely trik spoCiva v tom, ze se z televizi dnes staly zvétSené mobily. Je v nich systém,
kterému se fika Android TV/ Google TV, ktery umoZzZniuje pfipojeni Kk internetu,
sledovani videi z youtbue, poslech hudby a dalsi. V tomto Clanku tyto moznosti
rozvedeme.

Osobné jsme s kolegyni Janou S. vyzkouSeli dva modely, jeden od spoleCnosti
Samsung a druhy od spole€nosti Sony. Pozdéji jsem jesté zjistil, Zze i TV od spoleénosti
Philips by mély disponovat hlasovou podporou pro nevidomé.

No a jak to funguje?

V nastaveni TV je hlasova podpora schovana v nastaveni, a to pod polozkou
usnadnéni/zpfistupnéni nebo jinym podobnym nazvem, jako je tomu u mobilnich
telefond. U TV Sony Bravia najdeme pfimo odecita¢ TalkBack, zatimco u TV od
Samsungu najdeme jejich vlastni hlasovou podporu. U TV Sony Bravia bylo vSak
nejprve nutné stahnout hlasova data pro Cestinu, aby Talkaback mohl mluvit.

Ovladani televizi je velmi podobné jako u mobilnich telefonu. V obou zafizenich se
muzeme pohybovat po polozkach v seznamu za pomoci smérovych tladitek, pfevazné
vlevo a vpravo, potvrzujeme tlaCitkem pro potvrzeni, jinym provedeme akci zpét, to vSe
za pomoci ovladaCe od televize. Obé hlasové podpory se daji vypnout za pomoci
podrzZeni tlaCitka na ovladaci, stejné tak se daji rychle zapnout.
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Ovladace jsou ovSem rozdilné. OvladaC od Samsungu je maly a kompaktni, bez
vymenitelnych baterii, ovladani ma zjednodusené na nejnutnéjsi tlacCitka. Pro hlasitost
a prepinani programu jsou zde vystoupla tlaCitka s moznosti vychyleni vpfed a vzad,
coz poskytuje moznost urychleného pohybu po polozkach, napf. pfi pfrepinani
programd. Ovlada¢ dale jiz nedisponuje tuzkovymi bateriemi — byly nahrazeny baterii,
jaka je v telefonech, a dobiji se bud kabelem, anebo solarnim dobijenim. Nic takového
ovladac€ od Sony Bravia nemél.

Ovladac televize je vSak sam o sobé neozvucen, coz se da nahradit moznosti proménit
vlastni mobilni telefon na ovlada¢ za pomoci specialni aplikace. K televizim se da
ovSem i dokoupit klavesnice s moznosti pfipojeni na dany televizor pomoci Bluetooth
a disponujici tlaCitky pro nékteré EPC funkce.

Celkové jsou si obé televize dosti podobné, co se tyka parametr. Jeden rozdil zde
vSak je, konkrétné ve vystupnim zafizeni zvuku. TV od Sony podporuje lepSi zvukovy
vystup Dolby Atmos, zatim co u Samsungu je pro dosazeni této kvality potfeba si
dokoupit extra zafizeni.

Celkové bych to v8ak shrnul vétou, ¢im vic zaplatite, tim vic dostanete.

Nakouknéte poprvé: Vysledky bowlingovych turnaji za rok 2023

Mozna vite, Ze kazdou treti stfedu vyrazime v ramci programu TC Liberec do Centra
Babylon na pronajatou bowlingovou drahu. Hrajeme vzdy hodinu a vysledky téchto
dil€ich ,turnaju” si pribézné evidujeme. Je tomu tak i proto, abychom vzdy na konci
daného roku mohli zrekapitulovat, kdo z u€astniki nahazel nejvice bodu. Celkové
vysledky jsou samoziejmé ovlivnéné nejen formou a vykonnosti, ale také tim, zda se
hra¢ ucastnil pravidelngé, nebo pouze obc¢as. Roli hraje také pocet zuCastnénych hracu
na daném turnaji — pokud je u€astniki zrovha méné, da se stihnout nahazet vice bodu.
Slavnostné tedy vyhlaSujeme, Ze vitézkou v kategorii Zzen a sou€asné celkovou
vitézkou se stala pani Dana Smidova s celkovym roénim skére 1674 bodu. Na
druhé pfi¢ce mezi Zenami se umistila pani Erika Kosova s 956 body. Treti pfiCku
v kategorii Zzen drzi za rok 2023 pani MiluSe Qualizzova, ktera nahazela 662 bodu.
Gratulujeme! Mezi muzi se darilo nejlépe panu Miroslavu Jacovi (1448 bodu).
Druhou pozici s 769 body obsadil pan Jaroslav Postelt a v t€sném zavésu na treti
pozici se umistil pan Jifi Kolias, jenz nasbiral 734 bod. Blahopfejeme vS§em hracum,
podrobné vysledky doneseme také na prvni lednovy turnaj a i do dalSiho roku si
prejeme sportu zdar!

16




Nakouknéte podruhé: Vysledky trénink( paméti za rok 2023

Tréninky paméti u nas probihaji kazdy Ctvrtek dopoledne. Jejich specifikem je, ze se
konaji po telefonu formou sdileného hovoru. Pfidat se k nim tak muzete doslova
odkudkoli, coz je i pro naSe ucastnice velkou vyhodou. Celkem se této aktivity v roce
2023 ucastnilo pravidelné ¢i narazové Sest klientek. Dovolte nam nyni vyhlasit, kdo
diky svym védomostem, pfehledu, pohotovosti a v neposledni fadé diky pravidelnym
uCastem, dokazal ziskat nejvice bodu. Prvni misto patii pani Katefiné Jirakové
s celkovym ro¢énim pocétem 579 bodu, pricemz hned v tésném zavésu nasleduje
pani Jifina Jifinova s vysledkem 557 bodu. Na treti pricce se umistila sle¢na Nikol
AntosSova, které se podarilo ziskat krasnych 473 bodu. VSem ucastnicim
gratulujeme a kompletni vysledky samozfejmé radi doplnime na nékterém z nejblizSich
tréninkld paméti v lednu.

PF 2024

V letoSnim roce vznikla hned dvé PF prani naSi organizace. Prvni z nich je doplnéné
fotografii, jez zachycuje Sikovné ruce jedné z uCastnic aktivity Keramika pfi praci
s hrnCifrskym kruhem. Text prani je nasledujici:

Prejeme Vam krasné a klidné Vanoce a do nového roku hlavné plno zdravi a at’ mate
kolem sebe osoby, které nevéhaji podat pomocnou ruku, kdyz je tfeba. @)

Druhé PF, které naleznete na konci Casopisu, prezentuje jiz podruhé uzasny keramicky
betlém, ktery se letos dockal rozSifeni o nové postavy a figurky. Dékujeme vSem, kdo
se do jeho tvorby zapaoijili.

| Prejeme Vam mnoho radosti a
uspéchii v roce 2024!

i } ; i

TyfloCentrum
x\ N Liberee, o.p.s.
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Krasny novy rok!

DalSi pouzité zdroje:

https://www.curem.cz/magazin/novorocni-tradice-nasich-prababicek.html

https://www.novinky.cz/clanek/vase-zpravy-ceske-novorocni-tradice-a-zvyky-
nejznamejsi-prislovi-rika-jak-na-novy-rok-tak-po-cely-rok-40308542

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-kviz-znate-hlasky-z-vanocnich-pohadek-a-
filmu-220107

https://svitavsky.denik.cz/zpravy_region/kdy-se-slavi-novy-rok-v-ruznych-
zemich20090103.html

https://www.pruvodcepodnikanim.cz/clanek/firemni-pf/
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