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KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapujéeni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

podzim mame v plném proudu, uz tento mésic si zacneme spolecné pfipravovat vanocni
dekoraci, upeCeme si perniCky, které si ozdobime vano¢nim obrazkem a pfipomeneme si
den studenstva.

Zaroven znovu upozornujeme, ze je potreba na kazdou akci se predem pfrihlasit, a to
vzdy nejpozdéji 2 dny predem.



mailto:c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/
mailto:c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
mailto:c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
mailto:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz

Obsah cCisla:

e Program: Listopad
e Recept: Bramborovy gulas.

e Den studenstva.

511. atery 09:00 ZAVRENO
Technické divody.

6.11. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.
7.11. c¢&tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy
Bramborovy gulas.
12. 11. atery  09:00 Nacvik motoriky
Vanocni vyzdoba z SiSek.

13. 11. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

14. 11. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

PalacCinky s marmeladou a tvarohem.
19.11. atery  09:00 Nacvik motoriky
Vanocni dekorace — svicen

20. 11. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

22. 11. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Bramborova kasSe, sekana.



26.11. utery 09:00 Nacvik motoriky

Vanocni vyzdoba na pobocce

27.11. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

28.11. ctvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Peceni pernickld s obrazkem.

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU



Recept

Bramborovy gulas.

1 kg brambor

4 Spekacky

2 |Zice sadla

1 vétsi cibule, nakrajena najemno
3 strouzky Cesneku, prolisované

1 1Zice mleté papriky

1 IZicka drceného kminu

2 |Zice majoranky

sul

hrst nasekané petrzelky k podavani

Postup:
Brambory oloupejte a nakrajejte na kostky, uzeninu nakrajejte na kosticky nebo na

kolecka. V hrnci na sadle nechte zesklovatét cibuli. Pfisypte uzeninu a trochu ji opecte,
pak pridejte cesnek, mletou papriku a kmin podle chuti a necelou minutu michejte.
Zalijte vodou tak, aby byla smés ponorena. Za ob¢asného michani varte 15-20 minut,
az budou brambory mékké a omacka zhoustne. Nakonec pridejte majoranku a
pripadné dosolte. Podavejte posypané Cerstvou petrzelkou.




Den studenstva 17.11.

Pred 80 lety byl 17. listopad vyhlasen Mezindrodnim dnem studentstva

Pred 80 lety, 17. listopadu 1941, byl v Londyné vyhlasen 17. listopad jako Mezinarodni
den studentstva, ato jako pripominka perzekuce ceskych studentll némeckymi
okupanty od 28. fijna do 17. listopadu 1939 v tehdej$im Protektoratu Cechy a Morava.
Podle mnohych zdroji jde o jediny mezindrodni svatek majici plvod v byvalém
Ceskoslovensku.

Od roku 2019 je 17. listopad pridan meazi statni svatky — prejmenovan byl z,,,Dne boje
za svobodu a demokracii“ na ,,Den boje za svobodu a demokracii a Mezindrodni den
studentstva®, aby byly akcentovany jak vale¢né udalosti roku 1939, tak tzv. sametova
revoluce v roce 1989.

Obé udalosti jsou silné spjaty se studenty ceskych, potazmo ¢&s. vysokych skol. V
prvnim pripadé (1939) sSlo o vzdor ceské inteligence vicéi nacistické okupaci a
represivnim narizenim némecké statni moci uvnitf protektoratu, jenz byl kruté
potrestan popravami studentskych viadcl spolu s délnickymi predstaviteli.

Ve druhém pripadé (1989) slo o vzpouru jejich nejmladsSich nasledovnikl, ktefi se
postavili represim domaciho komunistického rezimu podporovaného od roku 1945
Moskvou, ktera vsak uz neméla potrebu podruhé vojensky zasahnout.
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