@KO Seska Lipa

’.:T\C TyfloCentrum  «o yanec — srpen 2024

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapujéeni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

mame pro vas skvélou zpravu, centrum bude otevreno i béhem prazdninovych
mésicu a ¢eka na vas plno péknych akci.

Zaroven znovu upozornujeme, ze je potreba na kazdou akci se predem prihlasit, a
to vzdy nejpozdéji 2 dny predem.
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Obsah cisla:

e Program: Cervenec, srpen
e Recept: kvétakové placicky
e Zamek - Zakupy

Cervenec

2.7. utery 09:00 NAacvik sebeobsluhy

Vareni - kvétakove placicky s bramborem .

3.7. stireda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

4.7. ¢étvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

9.7. utery 09:00 NAacvik motoriky

Dodélavka panenek.

10. 7. stieda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

11. 7. ¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie

16.7. utery  09:00 Nacvik motoriky

Dekorace kaminkl ubrouskovou metodou, nebo malbou.

17.7. stireda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

18. 7. c¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vareni — zapeCené téstoviny, zeleninovy salat.

23.7. utery 09:00 Procvicovani pameéti

SpoleCenskeé hry, kvizy, hadanky.
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24.7. stfeda 09:00 Pracevterénu

Osobni navstéva u klientu.
25.7. ctvrtek 09:00  Nacvik sebeobsluhy

Vylet do Doks.
30.7. uatery 09:00 NAacvik sebeobsluhy

Navstéva zamku v Zakupech.
31.7. stfeda 09:00 Pracev terénu

Osobni navstéva u klientu.
Srpen
1.8. ctvrtek 09:00  Nacvik sebeobsluhy

C Vareni — cuketové fizeCky, zeleninovy salat.

6.8. utery 09:00 NAacvik motoriky

Dodélavka malovanych kaminkd.
7.8. streda 09:00 Pracev terénu

Osobni navstéva u klientu.
8.8. ¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Zamek Podébrady.

(Nutné pfihlasit pfedem).
13.8. atery  09:00 Procvicovani paméti

Spole€enské hry, kvizy, hadanky.
14. 8. stfeda 09:00 Pracev terénu

Osobni navstéva u klientu.
15. 8. ctvrtek 09:00  Nacvik sebeobsluhy

Farmarske trhy
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20.8.

21. 8.

22.8.

27.8.

28. 8.

29.8.

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

cétvrtek

J Yy

*

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

)

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva muzea.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Vareni - frankfurtska polévka.

Nacvik sebeobsluhy

Vyroba levandulové panenky, nebo polstarku.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik motoriky

Dodélavka levandulové panenky nebo polstarku.



RECEPT: Kvétakové placic¢ky

2 ks vejce

50g eidam

15 lzic hladké mouky
100 g strouhanky

1 ks stredni kvétak

Postup pripravy

Cerstvy, stfedné velky kvétak zbavime list(, sefizneme koétal a vypereme pod
tekouci vodou. Syr nastrouhdme a smichame se strouhanou houskou. Vajicka
rozSlehame. Ocistény kvétak uvarime v osolené vodeé s trochou kminu do polomékka.
Potom kvétak vyjmeme a nechame vychladnout. Uvareny, vychladly kvétak
nastrouhame nahrubo do misy, pfisolime, opepfime, pridame rozslehana vejce a
mouku. VSe spojime v neprilis tuhé tésto, ze kterého tvorime mokrou rukou placicky.
Ty ihned obalujeme ve strouhance smichané se syrem a vklddame na rozpaleny olej.
Kvétakoveé placicky smazime dozlatova. Jako prilohu ke kvétakovym placickam

zvolime varené brambory a zeleninovy salat.




ZAMEK — ZAKUPY

Zakupy najdete osm kilometrd na vychod od mésta Ceska Lipa. Mésto Zakupy leZi v
Ralské pahorkatiné plné les(. Historie zamku i méstecka je spojena s vyznamnymi
Slechtickymi rody, kam patfili Vartemberkové, Novohradsti, Berkové z Dubé i
Habsburkové. Kromé renesancéniho zamku si mlzete prohlédnout medvédy v
hradnim prikopu, anglicky a francouzsky park a rizné hospodarské budovy.

PlUvodné zde stdla goticka tvrz ze 14. stoleti, kterd podle vSeho nejprve patfila
rytifdm ze Smojna a od roku 1365 panim z Vartemberka a posléze dalSim majitelim.
V soucasnosti je majitelem stat, 1. ledna 2002 byl zdmek Zakupy vyhlasen narodni
kulturni pamatkou.

Na zamek se mUzZete vypravit na prohlidky nddhernych interiérd od dubna do fijna.
Jisté vas upouta vyzdobena zamecka kaple, vybaveni cisarskych salonli z poloviny 19.
stoleti, lustry, zavésy, 160 let staré tapety z papiru, malované stropy, nabytek s
pUvodnimi potahy, osobni vytah z roku 1870 od firmy Ringhoffer. Potésit vds muze

i medvéd Medousek, ktery bydli na zameckém nadvori, kde ma vybudovany pékny
vybéh pro medvédy.

U zamku najdete hned dvé zahrady — anglicky a francouzsky park. V anglickém parku
muUzZete obdivovat desitky strom(, prochdzet se po udrzovanych cestach, divat se na
jezirko. Park obklopuji kamenné hradby se dvéma branami. Francouzsky park je
mensi a v priceli se nachazeji poni¢ené balustrady z kamene, vyklenky ozdobené
karytiadami. Oba parky maji kvétinové zahony. V krasném krajinarském parku se
mUzZete volné prochazet a posedét. Byl zaloZzen v devatendctém stoleti a z tehdejsi
doby se dochoval jen Svycarsky domek, torzo neogotickych sklenikd z roku 1851 a
rybnicek. Rybni¢ek ma tfi ostrlivky a dfive se po ném majitelé projizdéli na lodicce.
Rekonstrukce parku probéhla az v roce 1998, v drivéjsi dobé udélala pfiroda z mista
doslova dzungli s prerostlymi keri a poskozenymi stromy. V parku najdete cesty o
délce necelych tfi kilometra.

Barokni zahrada je umisténa na ploSe necelého hektaru a zfizovala se jiz od
sedmdesatych let 17. stoleti. K dUlezité dpravé doslo na za¢atku osmnactého stoleti,
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kdy se Anna Marie Frantiska pustila do pfemény zahrady v italském duchu. Byly zde
vybudovany dvé terasy, kde nechybélo odpocivadlo na jizni stranu — ke slunci.
Terasovité stupné spojilo schodisté, mezi nikami se nachazi polopostavy zen a muz(.
Pavodni kamenné prvky mély ¢ervené, modré, Sedé, bilé nebo okrové zabarveni.
Terasy jsou jediné, které se z plvodni zahrady dochovaly. V dfivéjsich ¢asech byste
tady nalezli napriklad ¢tyri grotty — umeélé jeskyné, sochy, skleniky, vazy, loubi, altan,
kuzelnik a fontany. Pry se zde péstovaly i fikovniky. Ze severni strany k zahradé
priléhaly ovocné sady, obora a baZzantnice. Zahrady byly hodné poni¢eny béhem
slezskych vélek (1744) a selského povstani (1775). V sedmdesatych letech 20. stoleti
se Sadovnické stfedisko ZTS Dé&c&in — Libverda postaralo o ndznakovou rekonstrukci
zahrady, avSak nebyly do provozu uvedeny fontany diky nedlsledné obnové vodniho
systému. V soucasnosti se jesté jedna o dalSich opravach.

Sy un A
L 1

TésSime se na vasi navstévu a prejeme pékné léto.
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