@KO Seska Lipa

?}T\C TviloCentrum  yeysten 2024

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http:/tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

* Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pravodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
» Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textt a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
také v tomto uz témér v letnim obdobi mame pro vas plno akci na, které se mizete tésit.

Pfipravujeme pro vas jedno malé prekvapeni, pojedeme se podivat do lazni, kde pravée
pobyva pracovnice nasi poboCky pani Petra KaljeviCova.

Zaroven znovu upozoriujeme, ze je potreba na kazdou akci se predem pfrihlasit, a to
vzdy nejpozdéji 2 dny predem.
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Obsah cisla:

e Program: kvéten 2024
e Recept: Kufe na paprice

e Historie svatku prace

1.5. stireda 09:00 Statni svatek

2.5. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vylet do Teplic ( Lazensky dim Beethoven.)
7.5. utery  09:00 Trénink paméti

SpoleCenskeé hry, kvizy
8.5. streda 09:00 Svatek

Osobni navstéva u klientu.
9.5. ¢étvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Kureci na paprice s haluSkami.
14.5. atery 09:00 Nacvik motoriky

Individualni volba vyrobku.

15.5. stireda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

16. 5. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Farmarské trhy, prochazka mésta.

21.5. utery 09:00 Trénink paméti

SpolecCenskeé hry, kvizy.

22.5. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.



23.5. c¢tvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Zdobeni kvétinaéu ubrouskovou metodou.

28.5. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Palacinky s ovocem.

29. 5. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

30.5. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Farmarské trhy (nakup bylinek pro nasi zahradku v centru.)

RECEPT - Kufre na paprice

1 kg kurecich stehen

2 cibule

500 ml vyvaru

250 ml smetany

2 lZice olejej

2 Izice mouky

1 IZice masla

1 1Zice sladké mleté papriky
sal, pepf

Postup

1. Kureci stehna rozdélte v kloubu na poloviny. Dobre osolte ze vsech stran
a nechte odlezet v lednici (klidné i pfes noc). Maso po odleZzeni dobfe osuste
papirovym ubrouskem. Cibuli oloupejte a nasekejte nadrobno.

2. V kastrolu rozehrejte olej. Vlozte dily kurete kizi dol a zprudka je orestujte
dozlatova. Otocte a to samé i na druhé strané. Pokud se vam nevejdou
najednou — klidné na dvé nebo tri varky.




3. Kure vyjméte a dejte stranou. Pfidejte IZici masla a nasekanou cibuli. Zmirnéte
trochu plamen a pomalu nechte cibuli zesklovatét (8 az 10 minut, ale ne zase,
aby chytila vyraznou barvu). Pridejte mouku s mletou paprikou a kratce
zasmahnéte.

4. Zalijte horkym vyvarem a promichejte. Vlozte vSechny dily kurete a dejte na
mirny plamen pomalu tahnout (asi 45 az 60 minut). Mékké maso vyjméte —
podle preferenci jej uz mlzete obrat. Pridejte smetanu a rozmixujte dohladka.
Maso vratte a nechte jesté chvili v omacce dojit.

Prvni maj jako Svatek prace a svatek vsech zamilovanych

Co je Svatek prace, od kdy se slavi a pro¢?

Clanek

Prvni kvéten neboli Prvni mdj je spojeny se dvéma svatky — Prvni maj (svatek
zamilovanych) a Svatek prace. Svatek prace je jednim ze &trnacti svatkd v Ceské
republice a je uznavan po celém svéte.

Kdy a kde vznikl Svatek prace?

Historie vzniku saha az do roku 1886. Svatek prace je pripominkou udalosti, které se
v tomto roce staly.

V roce 1886 se 1. kvétna uskutecnila stavka délnik(i v Chicagu, kterou vyhlasil
anarchisticky denik The Alarm. Stavky se zucastnilo nékolik set tisic délnikt, ktefi
usilovali o lepSi pracovni podminky, o zkraceni pracovni doby na osm hodin bez
ztraty penéz. O dva dny pozdéji, tedy 3. kvétna, doslo v Chicagu k dalSimu
shromazdéni, kde doslo ke stfetu poradkovych sil s demonstranty. Pfi tomto stretu
prislo o Zivot nékolik demonstrantd.

Stavka vyustila 4. kvétna v Haymarketsky masakr. Tim je oznaCovan bombovy utok
na nameésti Haymarket v Chicagu na demonstraci na podporu stavkujicich. Za utok
bylo odsouzeno nékolik anarchistl k trestu smrti.




Od kdy se slavi?

Navrh francouzskych socialist(, aby se 1. kvéten slavil jako oficidlni Svatek prace, byl
prijat v roce 1889 Druhou internacionalou. Postupné se pak pridavaly i ostatni zemé.
V Ceskych zemich se Svatek prace slavil na Streleckém ostrové hned nasleduijici rok,
tedy v roce 1890. Nejvétiiho rozmachu se oslavy tohoto svatku dockaly za vlady KSC,
kdy Svétek prace patfil k nejddlezit&jsim svatkiim v roce. U€ast byla ¢asteéné
kontrolovana, v privodech byly zastoupeny Skoly, zajmové organizace ¢i podniky.
Lidé v prdvodech méli mnozstvi transparenti nebo mavatek. Hlavni barvou oslav
byla ruda. Vice nez oslavou dne volna vsak byly oslavy Svatku prace soucasti
propagandy, diky které rezim nabiral na sile.

Po roce 1989 si Svatek prace stale pripominaji komunisté, v mensi mire i nékteré
ostatni strany. V soucasné dobé Svatek prace slavi kazdy po svém, nékteri vyuziji den
volna napriklad k vyletu nebo dni odpocinku praveé od prace.

Prvni maj, lasky ¢as aneb Svatek vSech zamilovanych

Nepoliticky je 1. kvéten neboli Prvni maj spojen jesté s jednim svatkem. U nas ma
vyznam jako den zamilovanych. Na Prvni maj se zamilované pary libaji pod
rozkvetlym stromem, nejlépe tresni. K tradicim také patri stavéni majky, louceni se
zimou a vitani jara.

Podoba dnesnich oslav Prvniho maje mohla vzniknout mimo jiné na pocatku
minulého stoleti s dilem Karla Hynka Machy Maj. V Praze také zamilované pary
vetSinou vyrazi za polibkem pod tfeSné na Petfin, kde se nachazi socha pravé basnika
Karla Hynka Machy.

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU A SPOLECNE AKCE V NASEM CENTRU.
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