@Ko Ceska Lipa
Ixj,ggiggtf"m Duben 2024

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapujéeni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

a mame tu jaro, které se vyznacuje probouzenim pfirody, vSe krasné rozkvete a naSe
nalada bude veselejsi.

Spolecné si vyrobime drobnou dekoraci, uvitame vaSe napady a prani.

Zaroven znovu upozornujeme, ze je potfeba na kazdou akci se predem prihlasit, a to
vzdy nejpozdéji 2 dny predem.
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Obsah cisla:

e Program: duben 2024

e Recept: Tvarohové koblizky

o Carodsjnice - vyznam

2.4. utery 09:00

3.4. streda 09:00

44, ctvrtek 09:00

9.4. utery  09:00

10. 4. streda 09:00

11. 4. ctvrtek 09:00

16.4. uatery  09:00

17.4. streda 09:00

18. 4. c¢tvrtek 09:00

23 .4. atery 09:00

Trénink pameéti

Osobni navstéva u klientu.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pekarny a prochazka méstem.

Nacvik sebeobsluhy.

Oslava narozenin 90.let u jedné klientky.
Priprava obCerstveni.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik motoriky

Zdobeni ramecku pro vlastni fotografii.
Trénink paméti
Hadanky, kvizy a spoleCenské hry.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Farmarske trhy

Nacvik sebeobsluhy

Bramborové pInéné knedliky.
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24.4. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

25.4. ctvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Zdobeni kvétinacu ubrouskovou metodou .

30.4. uatery 09:00 Nacvik motoriky

Zasazeni bylinek do kvétinacu.

Recept: Tvarohové koblizky

250 g tvarohu

200 g polohrubé mouky
4 vejce

1 prasek do peciva

2 lzice rumu

olej ke smazeni

cukr krupice

vanilkovy cukr na obalovani
Postup:
1. Do rozsSlehanych vajec postupné pridavame tvaroh, mouku promichanou
s praskem do peciva a nakonec vmichame rum.
2. Lzickou klademe koblizky do rozpaleného oleje a usmazime je.
Jak smazit koblihy

3. Jesté teplé obalujeme v cukru.
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https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-usmazit-koblihy-postup-doplnuje-video/

Vyznam ¢arodéjnic.

Paleni ¢arodéjnic je puvodné pohansky zvyk, ktery se traduje o filipojakubské noci. Od
stredovéku se vérilo, Ze existuji dny, kdy maji necisté sily vétsi moc nez jindy. To platilo
napriklad o no¢nim ¢ase z 30. dubna na 1. kvétna. Vira v necisté sily, stara jako lidstvo
samo, se ¢asem zmeénila v povéru, Ze dabel mize moc na zemi uplatiovat pouze
prostiednictvim lidi — ¢arodéjnic a ¢arodéji. Na obranu pred ¢arodéjnicemi se na
vyvysenych mistech palily ohné. Ohné mély odehnat zIé Zivly a pomoci k ochrané
prirody.

O pullnoci pred sv. Filipem a Jakubem maji pry zlé sily vétSi moc nez jindy. Tuto noc
nazyvame uz od nepameéti "Noc Carodéjnic" - tento ndzev vznikl z povéry, Ze se
v tento den slétaji vSechny ¢arodéjnice na tzv. sabat.

Carodéjnice se pred sabatem natiraly kouzelnymi mastmi, které jim umoznily Iétat na
kostatech. Recept z knihy Magia Naturalis z roku 1560 uvadi, Ze tato mast se sklada
z tuku nevinného hocha, aloe, oméje, durmanu, ruliku, topolového listu a kadidla.

Pfi reji byla volena krdlovna sabatu, ktera potom vlddla hostiné a tanci podle
carodéjnického zvyku - pozpatku! Hostina byla bohata. Nesmél chybét ani kotel plny
Zab, hadll a podobné havéti. Na ¢estném misté byly vystaveny vSechny mozné jedy.
Carodéjnice se tu proménovaly ve viky, psy a jina zvifata a vypravély si, jak se jim, za
dobu co se nevidély, darilo pokouset a trapit lidi.

Tato noc je vsak spojena i s mnohymi pradavnymi carovnymi ritualy.

Jiz od pradavna se v tento den na ochranu pred ¢arodéjnicemi, na kopcich palily ohné
a tato tradice "paleni ¢arodéjnic" se dochovala az dodnes. Muzi v tento den stavi velké
hranice. Divky ze starych hadr(i délaji Carodéjnice, pripevnéné ke kostéti a spolecné je
zdobi dlouhym véncem z pampelisek. Vecer se zapali hranice i s arodéjnici. Chlapci
zapaluji kostata, vyhazuji je do vySe, pry proto, aby vidéli ¢arodéjnice létajici na
kostatech, Ci aby je takto srazili k zemi. Dévcata preskakuji ohnisté. Spolecné se pak
vsichni raduji.

Aby se lidé pred ¢arodéjnicemi ochranili, museli mit u sebe kvét z kapradi, svécenou
kridu, hostii a dalsi kfestanské predmeéty, chranici pred zlem. Na vesnicich navic bylo
nutné ochranit i Urodu a dobytek. Kdyby tuto noc neméli v chlévé zelené vétévky,




hnojnisté ¢i chlév neméli osypany dokola piskem, ¢arodéjnice by je ucarovaly, coz by
zpusobilo poskozeni Urody i dobytka.

O pulnoci pred sv. Filipem a Jakubem, tj. 1. kvétna, kdy mély zlé sily moc Skodit lidem,
se daly nalézt cetné poklady. Aby se ale hledajici pred plsobenim nedobrych sil
ubranil, musel mit pri sobé kvét z kapradi.

Lidové zvyky

Narypané drny, pichlavé trni, vidle i jiné prekazky a ostré predméty se v davnych
dobach koncem dubna objevovaly pred hospodarskymi usedlostmi. Vesni¢ané vérili,
Ze v noci ze 30. dubna na 1. kvétna maji zlé sily vétsi moc nez jindy, nastrahy je pred
nimi mély ochranit. Jaké byly dalsi zvyky nasich predkd?

Paleni carodéjnic

Paleni ¢arodéjnic je jako vétSina lidovych obycejli pozistatkem pohanskych ritual(,
které se postupné vyvijely. Umistovani figurin ¢arodéjnic na hranici maze posilovat
viru v to, Ze zvlasté Zzeny maji magickou noc. Ohné se palily po celém ceském Uzemi,
veétsSinou na kopcich. Vérilo se, ze odezenou Carodéjnice, a to i tim, Ze se do vzduchu
vyhazovala zapalena kostata.

Vynaseni Morany

V nékterych krajich se misto paleni ¢arodejnic upaluje Morana - pohanska bohyné
smrti. Uctivali ji stafi Slované a Baltové. Je zosobnéna zimou, na jare kondi jeji vlada,
proto se topi nebo bije. Neni mozné ji vSak povazovat za Cisté bohyni smrti nebo za
néjakou ohyzdnou starenu. Je pry velmi krasna. Tradi¢nim ritualem praktikovanym
i dnes je vynaseni Morany a jeji upaleni nebo utopeni. Nej¢astéji se Morana hazi
z mostu nebo ze skaly.

Ochrana pred uhranutim

Carodé&jnice mohly $kodit driibeZi, dobytku i lidem. Uhranuty ¢lovék bud onemocnél
nebo zemrel. Proto majitelé dom( davali pred prah staveni, chléva a mastale pichlavé
trny, o které se Carodéjnice méla zranit a odejit, nebo drny s mnoha stébly, které byla
povinna prepocitat a nez tak ucinila, rozednilo se a ona svou moc ztratila. Dvefe domu
se zase oznacovaly kfizem, ochrannym krestanskym symbolem.
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Jak vlastné takova klasicka JeZibaba ¢&i Carodejnice vypada? Svou postavou pfipomina
JeZibaba jakoukoliv obyCejnou stafenku. Ze zvlastnich znameni Ize pfipomenout velky
z pod Cepice. Rozeznat ji od lidské stareny je nejsnazsi pravé ve vzduchu. JeZibaba
polétava ovsem nelétd za kazdého pocasi a v kazdé denni dobé, nejcastéji je mozno ji
v povétri vidét za uplnku, za bouflivych noci. Do vzduchu se na kostéti nedostaly jen
tak. Musely si nejprve pfipravit magickou mast a tou si natfit télo, zejména oblast
podpazdi, krku a bricha. Recept z knihy Magia Naturalis z roku 1560 uvadi, Ze tato mast
se sklada z tuku nevinného hocha, aloe, oméje, durmanu, ruliku, topolového listu
a kadidla.

Podle povér se cCarodéjnicemi stavaly Zeny, které obcovaly s dablem. Létaly na
pometlu nebo jezdily na kozlovi, na némz obkrocmo nahd baba jezdila. Jejich no¢ni
vylety trvaly aZ do svitani, nez zakokrhal kohout.

Stavéni majky

Majky byly oslavou Zivota. Na nékterych mistech Ceska se vedle péleni ¢arodéjnic
dodnes udrzela tradice staroCeského stavéni a kdceni mdje. Pfed koncem dubna se
svobodni mladenci vydali hledat brizky, které ozdobili barevnymi fabory a v noci na
1. kvétna je postavili u domud svobodnych divek. Spole¢na velkd mdj se stavéla na
navsi. Druhy den se pod ni usporadal vesely priivod s hudbou, nékdy i s tancem. Lidé
tak vitali prichod jara a novy zivot.
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