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KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapujéeni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
Unor nam utekl jako voda a bliZi se nam krasné obdobi jaro.
V bfeznu se muzete téSit na plno péknych akci.

Zaroven znovu upozoriujeme, ze je potieba na kazdou akci se predem prihlasit, a
to vzdy nejpozdéji 2 dny predem.
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Obsah cisla:

5. 3.

6.3.

7.3.

12. 3.

13. 3.

14. 3.

Program: bfezen 2024

Recept: Burtgulas

MDZ- historie
utery 09:00
streda 09:00
ctvrtek 09:00
utery  09:00
streda 09:00
étvrtek 09:00

Nacvik sebeobsluhy

Burtgulas

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Priprava obcCerstveni pro klientku k narozeninam.

ZAVRENO
Tehnické davody.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik motoriky

Zapichy a zdobeni velikonoCniho kvétinace.



19.3. uatery  09:00 Trénink paméti

Kvizy, hrani védomostnich her.

20. 3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

21.3. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva méstské knihovny a prochazka méstem.

26.3. utery 09:00 Trénink paméti

Kvizy, spoleCenskeé hry.

27.3. streda 09:00 Osobni navstéva

Osobni navstéva u klientu.

28.3. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Velikono€ni posezeni s pripravou obCerstveni.

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU



BURTGULAS

Recept:

sadlo 60 g

Spekacky (kvalitni) 600 g
cibule (velké) 2 ks

cesnek 5 strouzku

mletd sladka paprika (nebo uzend) 2 lzice
drceny kmin 2 Izicky
hladka mouka 3 lzice
vyvar (nebo voda) 1,4 litru
brambory ( typu B) 800 g
majoranka (susend) 1 lzice
sul

Cerstvé namlety pepr

Postup pripravy

1.

Rozehrejte v kastrolu polovinu sadla a opékejte na ném Spekacky nakrajené na
Ctvrtkolecka ze vSech stran. Jakmile se zbarvi lehce dohnéda, dejte je stranou.

. Do kastrolu pridejte zbytek sadla a cibuli nakrajenou na kosticky, restujte asi 10

minut, az bude cibule lehce zlatava. Pridejte nahrubo nasekany Cesnek a restujte
dalsi 3 minuty.

Zasypte kminem, mletou paprikou a hladkou moukou. Vse kratce zarestujte, jen at
se koreni rozvoni, ale nesmi se pripalit, paprika by zhorkla.

Zaklad zalijte vyvarem nebo vodou a metlickou rozmichejte dohladka. V této chvili
mUzZete zdklad promixovat ponornym mixérem, aby byl gulas hladky, ale neni to
nutné.

. Do zakladu dejte orestované Spekacky a na kostky nakrajené brambory. Gulas

osolte, opeprete, privedte k varu a na mirném ohni varte 20 minut, az budou
brambory mékkeé.

Nakonec vmichejte rozemnutou majoranku, pripadné dochutte Splichancem octa.
Podavejte s dobrym kvaskovym chlebem.
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HISTORIE MDZ

ZENY BOJOVALI ZA SVE PRAVA

Mnozi stale povazuji MDZ za socialisticky preZitek. Spojuji si ho s karafiaty, politickou
agendou a levnymi usmévy politikd. Tento svatek byl dlouhd Iéta zneuZivany pro
potfeby reZimu a ideologie. Proto se v nasich kon&inach MDZ spojoval s dnem, kdy
Zzeny vétsinou oslavovali doma u déti, politici je za to velebili na tribunach a muzi to
vsSe zapijeli s prateli v hospodé.

PAR SKUTECNOSTi O MDZ

o Zacalo to v New Yorku v roce 1908

o 40 000 Zen zacalo boj za rovnopravnost

o Bojovali za pravo Zen volit (trvalo to 107 let, jako posledni zemé dala
pravo volit Zenam Saudska Arabie v roce 2015)

o Bojovali za 8 hodinovy pracovni dobu

o Bojovali za lepsi pracovni podminky

o Bojovali za zeny a dcery a zacali boj, ktery trval dlouho.
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