@ KO Ceska Lipa

= N TyfloCent ,
Li¥ere?, o.E:.l rum Unor 2024

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Privodcovskou a predc¢itatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapujéeni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

leden nam utekl jako voda a od unora se uz budeme pfipravovat v nacviku motoriky na
pripravu Velikonoc.

Spolecné si vyrobime drobnou dekoraci, uvitame vase napady a prani.

Zaroven znovu upozornujeme, ze je potreba na kazdou akci se predem prihlasit,
a to vzdy nejpozdéji 2 dny predem.
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Obsah cisla:

e Program: unor 2024
e Recept: KrkonoSské kyselo

e Pfechodny rok

1. 2. cétvrtek 09:00 Trénink paméti

Kvizy, hrani védomostnich elektronickych her.

6.2. utery 09:00 ZAVRENO
TECHNICKE DUVODY

7.2. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pekarny.

13.2. atery  09:00 Nacvik motoriky

Vyroba velikonoCnich dekoraci.

14. 2. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

15.2. é&tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy
KrkonoSskeé kyselo.

20. 2. utery 09:00 Nacvik motoriky
Dodélavka velikonoCni dekorace.

21. 2. streda 09:00 Prace v terénu




22. 2.

27.2.

28. 2.

29. 2.

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

09:00

09:00

09:00

09:00

Osobni navstéva u klientu.

Trénink pameéti

Kvizy, hadanky, spoleCenské hry.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva meéstskeé knihovny.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik motoriky

Vyroba pokladnicky z plastové lahve.




Krkonosské kyselo

Recept:

. kvasek (chlebovy ) 200 g
. voda 600 ml

. susSené houby 1 hrst

« brambory 500 g

« maslo50g

. cibule 1ks

. smetana ke Slehani 100 ml
. vejce 4ks

. pazitka

« kmin

« sul

. Cerstvé namlety pepr

Postup pripravy

1. Chlebovy kvasek namocte do studené vody, promichejte a nechte alespon hodinu
odstat.

2. Uvarte brambory, nechte je vystydnout a poté je nakrajejte na kousky.

3. Ke kvasku pridejte stl, kmin a houby a vse varte, dokud nevznikne husta a leskla
smeés. Do smési poté pridejte vodu.

4. Nakrajejte cibulku, osmazte ji dozlatova a pridejte vejce. Vejce pfipravte michana,
lehce syrova.

5. Poté vejce vmichejte do smési s houbami a pridejte smetanu.

6. Pridejte brambory, na talifi polévku posypte Cerstvou petrzelkou.
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PRESTUPNY ROK

Co je prestupny rok a kde vznikl 29. unor. Na kterd data vychdzi prestupny rok
v ndsledujicich

Jednou za Ctyri roky je tzv. prestupny rok. Proc existuje prestupny rok a proc
vychazi zrovna na 29. unora.

Proc¢ je prestupny rok?

Prestupny rok je rokem, ve kterém je 366 dni namisto obvyklych 365 dni. Rok je
doba, za kterou Zemé obéhne Slunce — trva ji to 365 dni 5 hodin 48 minut a

45 sekund (365,242189 dne).

Proto se jednou za 4 roky pfida v tnoru jeden den navic. Unor mé tedy

v prestupném roce 29 dni namisto 28 dni. Diky tomu se docili vyrovnani

rozdilu mezi kalendarnim rokem a tropickym rokem.

Kalendarni rok — Rok podle pouzivaného kalendare, tzv. gregoridnského kalendare.
Kalendarni rok zacina 1. ledna, konci 31. prosince a ma 365 dni.

Tropicky rok — Doba mezi dvéma prichody Slunce tzv. jarnim bodem. Tropicky rok
trva 365 dni 5 hodin 48 minut a 45 sekund.

V pripadé, ze by neexistoval jednou za Ctyri roky prestupny rok, nevyrovnaval by se
rozdil mezi kalendarnim a tropickym rokem, postupné by se nas kalendar dostaval
do nesouladu. Doslo by béhem nékolika set let napriklad k tomu, ze bychom méli
prosinec v |été.

Proc¢ 29. unor?

29. tinor vznikl v dobdch starého Rima, v tehdej$im julidnském kalendafi, zavedeném
Juliem Caesarem, kdy zacinal novy rok v bfeznu. Na posledni mésic v roce zbylo

28 dni, jednou za Ctyri roky byl pridan jeden den navic — nejdrive méli dvakrat

24. unora, pozdéji byl pfidan 29. unor.




Nasledujici prestupné roky

Podivejte se, na jaky rok a den vychazi prestupny rok v nasledujicich letech.
2020 — pondéli 29. unora

2024 — Ctvrtek 29. Unora

2028 — utery 29. Unora

2032 — nedéle 29. Unora

2036 — patek 29. unora

2040 — streda 29. Unora

Jak zjistit prestupny rok

1. rok neni délitelny Cislem 4 — rok neni prestupny

2. rok je délitelny Cislem 4 a nelze ho vydélit Cislem 100 — rok je prestupny

3. rok je délitelny Cislem 100 a nelze ho vydélit Cislem 400 — rok neni prestupny
4. rok je délitelny Cislem 400 — rok je prestupny

TéSime se na vasi navstévu u nas V TyfloCentru.
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