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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Pondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery  8:00 - 11:30 hod. — TyfloCentrum

Streda 8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum

Planovane akce i mimo klubovnu

Patek - zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus 778 441 502
predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

JiFi Vecernik 778 702 400
pracovnik odbocky vecernik@sons.cz

Kontakty: TyfloCentrum
semily@tyflocentrum-lb.cz

Vlasta Krapkova 736 679 515

Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti, svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:
3843741329/0800 ¥

B,

Spoleéenska kronika ; & &
V meésici fijnu oslavi narozeniny:
Vrtilka Lubos S L

Prejeme Ti pevné zdravi, Stésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve stredu
18.10.2024 v 8:00 hod. v klubovné.




SONS a TyfloCentrum Vds zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné potvrdit svou ucast!

* Pripadna zména programu vyhrazena ...

3.10. Motyli diim Forum Liberec

PAPILONIA — vybudovany ekosystém s
kontaktni prohlidkou exotickych motylu.
Obéd spolecny U Mamy — Ceska kuchyne.

Odjezd z vlakového nadrazi 8:49 hod.
Predpokladany navrat 15:56 hod.

10.10. Zamek Zakupy

Komentovana prohlidka zamku, obed spolecny
v restauraci u Benediktu.

Odjezd z vlakového nadrazi 6:49 hod.
Predpokladany navrat 17:03 hod.




17.10. Turnov - déjiny trestniho
prava ]
Prochazka po nameésti Ceského raje s

komentovanou prohlidkou s historikem.
SpoleCny obéd v jidelné Life food.

Odjezd z vlakového nadrazi 8:49 hod.
Predpokladany navrat 15:03 hod.

24.10. Rokytnice nad Jizerou

Nacvik sebeobsluhy — Sejkory
Pratelské posezeni pfi jejich konzumaci.

Odjezd z autobusového nadrazi v 9:06 hod.
Predpokladany navrat v 16:54 hod.

31.10. Bowling TH Turnov

Podzimni trénink bowlingu.

Odjezd z autobusového nadrazi 10:33 hod.
Predpokladany navrat 15:18 hod.
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Maésic rijen

Co je typické pro rijen?

Neni Zadnym prekvapenim, ze pro fijen je

typicka liska, jejiz orisSky praveé dozravaji. Je to strom
moudrosti, inspirace a poezie a objevuje se v mnoha
starych bajich a povéstech. DalSi rijnovy strom,
jerabina, je velkym ochrancem a jeji plody uklidiuji a
posiluiji.

Co se déla v rFijnu?

. Vysazujeme opadavé listnace a rlize.
. Vysazujeme ovocné dreviny.

. Pripravujeme se na vysadbu sadbového
Cesneku.

. Sklizime zeleninu pro uskladnéni

. Travnik seCeme a prihnojujeme.

. Jezirko Cistime od spadaného listi

. Chranime rostliny pred rannimi mraziky.



Co jist v Fijnu?

ZELENINA: Ze zeleniny si m{zeme uzivat pIné chuti a
Cerstvosti u téchto druh{: Petrzel, pastindk,
brambory, patizon, mangold, kvétak, kapusta,
kapusta rdzickova, kedlubna, dyné hokkaido, dyné
Spagetova, fazolky zelené, repa Cervend, salat
ledovy, turin, celer, brokolice, ¢ekanka hlavkova a
zeli.,

Proc rijen?

Nazev desatého meésice v roce je odvozen od rijeni
neboli podzimni fije vysoké zvére, ktera nastava
prave v obdobi zari/ Fijna. Stafi myslivci nékdy fikali,
ze ,v polovici zari zaCina ,fiven". Rijen je proste a
jednoduse hlavnim mésicem Fije divokych zvirat.
Jedna se o obdobi, kdy se samci

vytahuiji pred samicemi, aby si jich vSimly a chtély s
nimi mit potomky. Napriklad jeleni ukazuji vSem
samicim kolem sebe své krasné parozi a ¢asto u toho
taky velmi typicky troubi.



Patroni podzimu

1.rijna svatek Meditriny, bohyné zdravi a vina. Cely mésic
rijen pak zasvétili bohu Martovi, ktery byl nejen patronem
valecnikd, ale hlavné ochrancem pred zimou, hladem a
dalSimi pohromami.

2. fijna zvolili za svatek vSech straznych andéld, 4. fijna si
pripominaji velkého ochrance prirody a zvére FrantiSka

z Assisi. 16. fijna se v Ceskych zemich Iéta slavilo Havelské
neboli cisarské posviceni, do néhoz ma byt Uroda pod
stfrechou a zeli vykvasené. Spojeni Havla se zelim naznacuije i
lidova pranostika — svaty Havel, do zeli zajel. Pozor ale,
Hedvika, ktera ma svdj svatek 17., je zaroven ochrankyni
vyhnancd, 18. fijna nam svaty Lukas, patron lékard a
lékarnik{, opét pripomene potrebu péce o nase zdravi. 21.
Fijna ma svatek ochrankyné manzelstvi, patronka divek a
St'astné smrti svata Vorsila, ktera nam dle lidovych pranostik
jiz posila zimu.

V krasném podzimnim cCase
se tésime na setkani s Vami.

Aktivity spolku jsou realizovany za finan¢niho pfispéni Ufradu
vlady Ceské republlky Aktivity a zvere]novane texty
nereprezentuji nazor Ufadu vlady Ceské republiky, ktery zaroven
neodpovida za jejich obsah.

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily. Pro své
Cleny, klienty a pfiznivce - NEPRODEJNE!
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