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ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-Ib.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Pondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery  8:00 - 11:30 hod. — TyfloCentrum

Streda 8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum

Planovane akce i mimo klubovnu

Patek - zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus 778 441 502
predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

JiFi Vecernik 778 702 400
pracovnik odbocky vecernik@sons.cz

Kontakty: TyfloCentrum
semily@tyflocentrum-lb.cz

Vlasta Krapkova 736 679 515

Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti, svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika

V meésici zari oslavi narozeniny:

Helena Kroupova

Palounkova Anna
Prejeme Vam pevné zdravi Stésti a hodné lasky.
PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve stredu
21.8.2024 v 8:00 hod. v klubovné.




SONS a TyfloCentrum Vds zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné potvrdit svou ucast!

* Pripadna zména programu vyhrazena ...

5.9. Bowling TH Turnov

Posledni letosni letni trénink bowlingu.

Odjezd z autobusového nadrazi 10:33 hod.
Predpokladany navrat 15:18 hod.

12.9. Opékani u Danusky
Co si pfinesete to si opeCete + jehnéci na grilu
se zabavou Rusky kuzelnik. Dobrou naladu

sebou.
Odchod od budovy Archivu 11:30 hod.
Konec akce dle nalady a zajmu ucastniku.




18.9. ! STREDA ! Semily

Nacvik sebeobsluhy — pratelské posezeni v
restauraci u kafiCka.

Odchod od budovy archivu 12 hod.
Konec podle nalady ucastnikd.

26.9. Slana u Semil

Nacvik motoriky a malé levandulove tvoreni.
Obéd zajistén i se sladkou teCkou v cukrarné.

Odjezd z autobusového nadrazi 10:33 hod.
Predpokladany navrat 15:26 hod.



Prvni podzimni den, podzimni
rovnodennost 2024

Astronomické léto konc¢i a podzim
zacina 22. zari 2024 v 14:43:12h,
okamzikem, kdy Slunce vstoupi do
znameni Vah.

Pecujte o okrasnou zahradu

V zafi vas svymi pozdnimi kvety potési fada trvalek,
bylin i okrasnych drevin. Je to také nejvhodnéjsi
mesic pro sazeni a presazovani. Chcete-li se na jare
docCkat rozkvetlych narcisu, krokusu, lilii,
pestrobarevnych hyacintd &i tulipanu, zaénéte s
vysadbou kvetoucich cibulovin pravé v zafi. Nez je
vSak vysadite, pfipravte si pro né zahony.

Plddu provzdudnéte kypfenim, vyryjte plevel

a prihnojte kompostem. U cibulovin je

dulezité dodrzovat spravnou hloubku pfi sazeni,
malym cibulkam staci asi 7 cm, vétsSi zasadte do
hloubky 15 cm. Dodrzujte také dostateCny rozestup
mezi konkrétnimi druhy. Malé cibulky sazejte asi 5
cm od sebe, velké potrebuji odstup alespon 10 cm.
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V prlibéhu zafi se vysazuji také jehlicnany a
stalezelené dreviny, které je potreba usadit do pQdy i
spolu s korenovym balem. Samozrejmosti je v zari

i prihnojovani okrasnych drevin, které chcete
zabezpecit pred prichodem mrazd. Jehlicnany peclivé
zaléveijte, aby poklidné preckaly neduzivé zimni
mésice.

Babi léto vyzyva také k presazovani a déleni svazkd
vétsiny druh( trvalek, cekat na vas bude vysazovani
novych rostlinek ze zakoupenych kontejnerd do
zahon(. Kromé sazeni mlzete sklidit napf. ozdobné
druhy tykvi, které v tuto dobu dozravaiji.

V zafi se pust'te do pfipravy volnych zahon(, aby byly
nachystané na jaro. P0du prokyprete a peclivé zbavte
veskerého plevele, ¢imz mizete omezit jeho vyskyt v
nové sezdné. Pred prichodem ochlazeni nezapomente
stahnout dovnitr vSechny letnéné pokojové rostliny.

Poctivé sekejte a osetrujte travnik

V zari vénujte potrebny Cas také vasemu travniku.
VysSi porost bude chtit zkratit sekackou, posekanou
travu shrabavejte a holé oblasti doplrite novym
osivem, abyste se na jare dockali hustého travniku.
V pribéhu zafi oSetiete travnik postfikem proti plisni
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snézné a pohnojte jej podzimnim travnim
hnojivem. ZavlaZzovani zmirnéte a vyrazné omezte
oproti letnim mésiclm. Na konci zafi mlzete
oprasit vertikutator a odvzdusnit travnik. Vertikulaci
jej zbavite mech@ i zbytk{ starych porostli a dodate
kofinklim pred zimou dostatek kysliku a vody.

Na podzim se dari také bylinkam a lécivkam, které je
vhodné presadit do cerstvé ptdy bohaté na ziviny.
Vétsinu mizete pred prichodem nocnich mrazikd
zateplit vrstvou mulCovaci klry. Teplomilné druhy,
jako je napr. bazalka a oregano, presadte jesteé pred
zimou do kvétinacl a umistéte dovnitf na teplé a
suché misto.

Krasny konec |éta i zacinajici podzim
uzivejte jeste slunicka a opatrujte se.
Tésime se na setkani s Vami.

Aktivity spolku jsou realizovany za finanéniho pFispéni Uradu vlady
Ceské republiky. Aktivity a zveFejiiované texty nereprezentuji
nazor Uradu viady Ceské republiky, ktery zaroven neodpovida za
jejich obsah.

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily. Pro své
Cleny, klienty a pfiznivce - NEPRODEJNE!
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