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TyfloCentrum
Liberec, o.p.s.
B ; 12/2023 Vanocni tradice

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

KONTAKTY:

o Pravodcovskou a predc¢itatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Marcela Svobodova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BenesSova (736 130 590, jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapuj€eni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to v_uréené dny: v pondéli v ¢ase 8:00 — 16:00 a ve stredu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Upozornujeme, ze kapacita vybranych akci mize byt omezena.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v_uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréeném Case: kazdy ¢Etvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Mili pfiznivci Casopisu OKO,

tyto fadky pro Vas piSeme v €ase pocinajicich pfedvanocCnich pfiprav. Slavnostni
atmosféra dycha na kazdém kroku, a i kdyZz pofadna snéhova nadilka zatim nepfisla,
véfime, Ze Vasemu naladéni to nijak nepfekazi.

Adventni ¢as si muzete zpestfit prostfednictvim naseho programu. Jsme tu pro Vas az
do pondéli 18. 12. 2023, kdy se kona dodateCny termin Kurzu malby s panem
Lukasem Cernym. Budeme vyrabét praniéka s vlastnoruéné malovanymi
vanoénimi motivy. Na kazdoro¢nim predvanoénim klubu nas i tentokrat potési
nejmensi zp&vadci z MS Praminek a zazijeme spole&né voriavé chvile nad punéem
a cukrovim. Zazpivame si rovnéz koledy, které byly odhlasovany v naSi vanocni
anketé. Ani v prosinci nepfijdete o keramiku, zazitkové vareni nebo bowling. Uz ted
pro Vas samozifejmé chystame dalSi zajimavé akce na leden, takze se mizete zadit
tesit.

V aktualnim vydani si nenechte ujit mimo jiné stanovisko poradny SONS
k diskriminacni praxi, s niz se obCas setkavaji drzitelé prakaza ZTP/P.

Na podnét od Vas titulek zpravodaje OKO pocinaje timto vydanim zacina Cislici, pak
teprve nasleduje nazev. Snad Vam tim usnadnime orientaci v nasich mésicnicich.

V sérii Z OKA do OKA brzy spatfi svétlo svéta jiz dvanacty &lanek pani Lucie Stérbové
Fialkové. Rozhovor vedla autorka s pani Pavilou Kovarikovou, reditelkou
neziskové organizace Rozhledna. Clanek Vam zasleme v nejblizSich dnech.

Pfipominame uplné posledni mozZnost, kdy jesté mizete pres TyfloCentrum objednavat
kalendare z KTN. Hromadnou objednavku kalendaru odesilame 30. 11. 2023. Do
4.12. 2023 prosime o vraceni vypujéenych zvukovych knih, abychom je mohli
vymeénit za novou varku cteni pro Vas.

Prejeme pokojny prosinec.

TyfloCentrum Liberec
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Program TC na prosinec 2023

4.12. pondéli 10:00 Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o pfihlaseni do 30. 11. 2023.

4.12. pondéli 12:30 Némecka konverzace

Probiha prezencné v prostorach TC Liberec. Lektorkou je
pani Andrea Tkacova. Pfihlaseni novych zajemcd do
11. 12. 2023.

6.12. streda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 4. 12. 2023.
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Bowlingové posezeni

Posledni bowling v tomto roce zasluhuje nalezité uzavieni
sezony — v kavarné Ci restauraci dle VasSeho vybéru.
Prosime o pfihlaseni do 4. 12. 2023.

Muzicirovani

Spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
pfedchoziho pfihlaseni. Hrajeme az do 11:30. TéSi se na
Vas lektorka pani Lucie Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

Provéite své znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizl. PfihlaSeni novych zajemcu do
4.12. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Vano¢éni klubové posezeni

Tradicni vanocCni posezeni nad horkym punCem
a s ochutnavkou cukrovi (ukazky vitany ©). Popovidat si
muzeme nejen o vanocnich tradicich. Na auvod setkani
vystoupi s nékolika pisniCkami za doprovodu klaviru
déti z MS Praminek. Zcela urdité si i poté zazpivame
upiana a potéSime se rozrostlym Tyflobetlémem.
Prosime o pfihlaseni do 7. 12. 2023.

Keramika

V prostorach provonénych punem a cukrovim tentokrat
vyjimeCné po obédé navazeme posledni letoSni
keramikou. Prosime o pfihlaseni do 7. 12. 2023.

Predvanocni zazitkové vareni s Jirim PikeSem

Tentokrat si na aktivitu rezervujte delSi Cas. Vafime totiz
velkolepé menu: vanocni zelnaCku a kralika na smetané.
A béhem peceni kralika stihneme vykouzlit i n€jaké to
nepecené cukrovi. Prosime o pfihlaseni do 11. 12. 2023.



13. 12. streda 13:00 Zvukova strelba

Prijdte si zbystfit svoje smysly na pobocku TC Liberec.
Prosime o pfihlaseni do 11. 12. 2023.

13. 12. streda 15:15 Angli¢tina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online nové pfes odkaz na MS
Teams. Lektorem je pan Petr Tkac.

14. 12. ¢étvrtek 11:00 Trénink pameéti — telefonicky

Provérte své znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizl. PfihlaSeni novych zajemci do 11.
12. 2023.

14.12. &étvrtek 14:00 Joéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

18.12. pondéli 10:00 Vanoéni kurz malby Lukase Cerného

Navazeme na uzasné mozaiky z podzimniho listi, které se
nam povedly v listopadu. Tésné pred Vanoci si pod
vedenim pana Cerného zhotovime originalni pfanicka
s vanocnimi motivy. Prosime o pfihlaseni do 14. 12. 2023.

18.12. pondéli 12:30 Némecka konverzace
Probiha prezencné v prostorach TC Liberec. Lektorkou je

pani Andrea Tkacova. Pfihlaseni novych zajemcd do
14. 12. 2023.

Vanocni tradice zivé i zapomenuté

V nasledujici rubrice si pfipomente zvyky a tradice, znichz vétSinu velmi
pravdépodobné znate Ci sami dodrzujete. Na zavér pak zavzpominejte nebo rozsifte
sveé obzory o tradice z davnéjSich dob.

Zavéseni jmeli

Jmeli plati za posvatné uz od dob Keltu. Podle nich méla tato cizopasna rostlinka

kouzelné ucCinky a fungovala jako ochrana proti ohni i zabrana pred Carodéjnicemi

a zlymi duchy. Legenda pravi, ze jmeli bylo dfive stromem, z jehoz dfeva pochazel

Kristiv kfiz. Strom poté hanbou uschnul a proménil se v rostlinu, kterd ma Kristovo

umuceni vykoupit tak, Zze zahrne dobrem a laskou vSechny, ktefi pod ni projdou.

V adventu si lidé zdobi svuj dim nebo byt jmelim, protoZze podle tradice nese $tésti.
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(OvSem funguje pry jen tehdy, pokud jej dostanete darem.) Kdo pod jmelim se
polibi, ten druhému se zalibi a magicka moc jmeli zajisti, Ze jejich laska bude vécna.

Vanoc¢ni cukrovi

Oblibenou tradici, kterou dodrzuji béhem Vanoc témér vSichni, je pecCeni cukrovi.
Vétsina druhd cukrovi se pe€e z mouky, masla, vajec, kakaa, ¢okolady a riznych druhu
ofechll. V mnoha rodinach se z generace na generaci dédi osvédcené recepty na
linecke, pernicky, vanilkové rohlicky a dalSi. Stara tradice pravi, Ze na stole by mélo
byt nejméné 7 druht. Cilem je ochranit peCenim domacnost od zlych sil a nestésti.

Rybi Supiny pod talifem

Nasi pfedci umistovali pod talife Supiny z kapra, které mély pfinést v nadchazejicim
roce hojnost a dostatek penéz. Stejnym zpUsobem fungovaly také drobné mince.
Nékteré rodiny mince a Supiny dokonce kombinovaly. Hojnost rodiné muze pfinést
také mince Ci bankovka ukryta pod pecnem chleba na prostfeném stole.

Volné misto pro pocestného

Pred zahajenim StédroveCerni veCere se tradiCné prostiralo také pro pocestného, ktery
by mohl béhem vecera zaklepat na dvefe a pozadat o jidlo a stfechu nad hlavou.
Dodnes nékteré rodiny pfipravuiji talif a volnou zidli i pro neCekanou navstevu.

Zakaz vstavani od stolu

Mezi davné zvyky patfil i zakaz vstavani od jidelniho stolu. VSichni rodinni pFislusnici
museli po spoleCném usednuti ke stolu poCkat, dokud vSichni nedoji, a teprve poté se
najednou zvednout a zamifit ke stromecCku. Véfilo se totiz, ze v opacném pfipadé by
se rodina v pFistim roce nesesla cela.

Krajeni jablicka

Tradice krajeni jablka patfi k zavéru stédrovecCerni veCere. Kazdy rodinny pfislusnik si
vezme své jablko a pfepuli ho nozem kolmo ke stopce. Pokud ma jadfinec uvnitf tvar
péticipé hvézdicky, vSichni se pristi rok sejdou ve zdravi. Tvar kfize naopak vésti
nemoc Ci smrt.

Lodi¢ky z ofrechovych skorapek

Do rozpulenych skofapek viadskych ofechu se umistuji malé svicky, které se zapalené
nechaji plout po vodé&, napfiklad v lavoru nebo ve vané. Clovék, jehoZ lodicka vydrzi
horet a plout nejdéle, ma pred sebou dlouhy a stastny Zivot. Pokud se lodiCce zalibi
uprostied lavoru, znamena to dlouhou cestu. Naopak lodiCka, ktera se drzi u kraje
nadoby, znaci, ze se jeji majitel bude zdrzovat po cely rok doma.
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Betlém

Prvni Cesky betlém postavili pry v roce 1560 jezuité v kostele sv. Klimenta v Praze jako
pfipomenuti narozeni JeziSka. Nedochoval se zaznam o tom, jak vypadal, ale libil se
tolik, Zze si ho lidé zacali stavét i doma. Zakladnimi postavami jesliCek je Marie, Josef,
JeziSek, oslik, vul, pastyfi s oveCkami a postavy tfi krald. Stavéni betlému bylo
nejrozSifengjSim vanocnim zvykem do chvile, nez se jim stalo zdobeni stromka.

Vanocka

VanoCka svym tvarem pfipomina JeziSka zavinutého v povijanu. Prvni zminky
o vanockach pochazeji jiz z doby kolem roku 1400, ta ale je$té nebyla pletena, tento
tvar nabyla az o dvé stoleti pozdéji. Hospodyné podle tradice pekla obvykle vétSinou
tolik vanocek, kolik méla rodina ¢lent, jednu navic pak na Stédrovecerni stil. Ta byla
nejvétsi a rozkrajoval ji hospodar. Vanocka méla do domu pfinést hojnost a Stésti.

Zlaté prasatko

Podle vanoéni tradice se na Stédry den drzi past aZ do setméni, tedy do doby, kdy
zacCina slavnostni veCere. Kdo vydrzi cely den nejist, uvidi podle povéry zlaté prasatko.
Tato povera ma kofeny pravdepodobneé v predkrestanské Evropé a poji se s vitanim
zimniho slunovratu, coz byvala jedna z nejvyznamnéjSich slavnosti. Znamenalo to
ustupujici noc a prodluzujici se den. Prase bylo znakem hojnosti a predznamenavalo
odchod zimniho obdobi neurody.

Stédrovecderni stl

Velky diraz nasi pfedci kladli na rozmisténi véci na jidelnim stole. V jednom rohu ma
byt bochnik chleba, ktery zajisti v pfiStim roce dostatek jidla. Do druhého rohu patfi
slaménka pro dobrou urodu. Treti roh patfi penézum, které pfinesou celé rodiné
bohatstvi. Ve Ctvrtém rohu by méla byt miska s jidlem pro domaci zvirata.

Liti vosku ¢i olova

Ke staroCeskym vanocnim zvyklm patfi vésténi z vosku. Vosk se rozehfeje a lije se do
nadoby se studenou vodou. Nékde vosk lili skrze dirky ve vétSich kliCich, aby odemkli
tajemstvi. O néco naroCnéjsi je liti olova. Nad plamenem svi¢ky zahfivejte na Izici
olovo. Kdyz se roztavi, vlijte ho najednou do nadoby se studenou vodou.

Podle tvaru, do kterych olovo nebo vosk ve vodé ztuhne, se vésti budoucnost. Vysledny
tvar je mozné ,Cist” i jako odpovéd na pfedem polozenou otazku:

» Rovny kousek znamena pohodu a klid v osobnim zivoteé.
= Zvinény tvar neklid a zmatky, ale také cestovani.
= Pulkruh skryva zradu a rozchod.

» Neuzavreny kruh znacCi problémy.
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» Kolo predvida Stésti.

» Srdce vésti vzdy lasku a hvézda zvéstuje, ze pfisti rok bude rokem splnénych
prani.

Tri ofiSky pro budoucnost

Po vecefi se rozpuli tfi vlaSské ofechy, jadra se vyndaji. Do jedné skofapky se vlozi
zemina, do druhé kousek chleba a do tfeti mince. Pak se skofapky slepi k sobé a ulozi
se zpét mezi ostatni ofechy. O pullnoci si kazdy z rodiny vezme z pIiné misy jeden ofech.

Pokud nékdo otevie ofech naplnény zeminou, ¢eka ho chudoba. Nalezeny chléb ve
skorfapce prfedpovida spokojeny zivot a mince prorokuje velké bohatstvi. Kdo si
vytahne ,obyc€ejny“ ofech, vSe u néj zustane pfi starém.

Vésténi pro nezadané

Zvyku je celad fada. Divky mohou napfiklad klepat botou na kurnik. Pokud se ozve
kdakani slepice, zUstane divka nadale svobodna, zakokrha-li kohout, tak jsou vdavky
do roka takrka jisté.

Bez Cerny ma nejen |éCivou, ale i kouzelnou moc. Divka jim po StédroveCerni vecefi
zatfese a pfi tom Fika: ,Tresu, tfesu bez, ozvi se mi pes, kde muj mily dnes". Kdyz se
nékde ozve pes, partner se pak do roka dostavi, a to z té strany, z které Stékal pes.
Nebo trochu jinak: ,Tresu, tfesu, tfas, ozvi se mi hlas, kde ja budu za rok vecereti zas."

Nezadané a svobodné divky mohou na Stédry veder hazet stievic pfes hlavu. Pokud
se strevic zastavi SpiCkou sméfujici ke dvefim, znamena to, zZe sleCnu brzy Ceka svatba
a odchod z domova. Pokud je bota natoCena patou ke dvefim, zUstane divka jesté
minimalné rok doma a bez zenicha.

Muazeme také oloupat jablko tak, aby byla slupka vytvofila dlouhou spiralu. Tou pak
nasledné tfikrat zato€ime nad hlavou a hodime ji za sebe. Slupka spadne na zem do
urCitého tvaru, z néhoz se snazime precist pismeno. A pravé tim zaCina jméno nasi
Zivotni lasky.

Je-li v rodiné svobodnych vic, rozkrdji se vanocka na tolik kusu, kolik jich je. Pak se
pridéli kazdému svobodnému muzi a divce jeden kousek a zavola se domaci mazlicek.
Ci kousek si vybere, ten jako prvni potka zivotni lasku.

Také se pravi, Ze prvni hvézda, ktera na Stédry den vyjde, ukazuje smér, odkud pfijde
chlapci jeho vyvolena.

Pokud ma svobodna divka vice napadnikl, pomuze ji v rozhodovani jablko, do kterého
zapichne ftfi sirky — pod kazdou si pfedstavi jednoho z napadnikl. Divka vSechny ftfi
zapalky naraz zapali a ta, ktera vydrzi hofet nejdéle, predstavuje napadnika, za kterého
se vda.
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Tradice mozna zapomenuté

O Sté&drém dnu nezametame, nemalujeme, nesijeme, nevylévame vodu na dvdr,
nevynasime popel €i odpadky, nic si nepuUj¢ujeme, neobchodujeme, ba dokonce
nekychame — i to mlze pfivolat nestésti.

U Stédrovecerniho stolu by nas mél byt sudy pocet, pokud tomu tak neni, nesmi chybét
talif navic.

Stésti do domu pfinasi seno pod stolem, coZ pfipomina narozeni Jezigka v chlévé.
Nohy stolu Ize sepnout fetézem, tak vytrva rodinna soudrznost.

Pod ubrus (mé&l by byt &isté& bily a vydrzet na stole az do Stépana) dame semena vdech
plodin, které chceme pfFisti rok péstovat. Pak je pfidame k ostatnim, ktera budeme sit,
a dobrou urodu mame zarucenou.

Pokrmu na S§tédroveCernim stole ma byt devatero, protoze devitka symbolizuje uplnost
a je to Cislo, které privolava zazraky.

Pokud si v pfedveder St&drého dne poloZime pod polstaF viassky ofech a ihned rano
po probuzeni ho (jesté v posteli) snime, budeme cely rok chranéni pred blechami
a Sténicemi.

Ten, kdo vstane za rozbfesku a hned se oplachne vodou z potoka Ci studny, utuzi své
zdravi na cely nasledujici rok.

Stésti pfinasi, kdyZ v prab&hu $té&drovederni vedefe snime kousek okoralého chleba.
Stejny ucinek by mélo mit vejce snesené na Bozi hod.

Jable¢na jadérka

Hodi se na vésténi pocasi v pfistim roce. Do misky s vodou nasypeme dvanact
jableCnych jadérek. Kolik jich vyplave na hladinu, tolik nas v pfistim roce ¢eka suchych
mésicl. Tento zvyk byl dfive velmi popularni u zemédélcu, chatafu i chaluparu.

Stoupani na sekeru

Nez zasedli nasi predkové ke StédroveCernimu stolu, kazdy €len rodiny si musel bosou
nohou nejprve stoupnout na sekeru polozenou na zemi. Za odménu se v pristim roce
vyhnul bolestem nohou.

Historie nejznaméjsi tradice: Vanoc¢ni stromek

Tradice zdobeni vanoCnich stromkd se zrodila v némeckych méstech béhem

16. stoleti. Napad mozna vysSel ze starogermanskych zvykd — o slunovratu si lidé

nosivali do domu vétvicky nebo stromky, aby uctili boha Odina. Nejprve se tancivalo

pod stromy ve volné pfirodé, kde byly stromky ozdobeny ovocem, sladkostmi a svétly.

Pak si lidé pfenasely stromecky do svych domovu — Slo vétSinou o stalezelené stromky,
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jako jsou jedle a cypfise. ZavéSovani pamiskl na né pak chranilo zivé obyvatele domu
pred mrtvymi dusemi, které z lesa v dobé slunovratu pfichazely. Véfilo se, ze mrtvi sni
vSechny sladkosti a nasyceni nikomu neublizi. Zvykem germanskych narodu bylo
stavét ozdobeny strom o svaté noci a k pocté boha slunce na n&j umistit ,svétla“.

| stafi Keltové pfi svych ritualech zdobili stromy a véfili v moc jehli€i. Vypravi se
i legenda o irském opatu Kolumbanovi, ktery udajné vyslan do Burgundska na misii,
zapalil tehdy nékolik pochodni, které umistil na strom, aby pfilakal véfici. Svétlo
prilakalo veliké mnozstvi nasledovnikl, kterym se Kolumban jal vypravét pribéh
narozeni Krista Spasitele. Tak se symbol stromu spojil s ritualem oslavy narozeni
JeziSe. Prvni zminka o ,novodobé&® zdobeném vanocnim stromku pochazi z Brém, kde
byl vystaven roku 1570 v jednom cechovnim domé. Stromek byl ovéSeny sladkostmi,
ovocem a papirovymi ozdobami.

| u nas dochazelo v davnych dobach ke zdobeni pfirodnin. Stromecek to ovSem nebyl,
stafi Slované méli ,chvojku® — rozsochatou vétev nebo Spicku jedle. Zdobila se ovocem,
predevsim jablky, ale také vejci a stuhami Cervené barvy, pozdéji dalSimi lidovymi
ozdobami. (Jak jsme se dozvédéli pfi exkurzi v HAN Design, prvni sklenéna ozdoba na
stromku vznikla v dobé neurody jako napad sklare, ktery chtél sklenénou kouliCkou
nahradit klasické jabli¢ko.) V davnych dobach starych Slovanu se chvojka zavéSovala
na vchodové dvere SpiCkou doll, aby se mrtvi nasytili uz venku a netouzili ,jit dovnitr“.

Zvyk zdobit stromky a chvojky byl natolik silny, ze jej nevykofenil ani pfichod
kfestanstvi. Katolicka cirkev pfijala stromek koncem 16. stoleti a vtiskla mu CasteCnou
nabozZenskou symboliku. Ponechala pohansky symbol zelenych vétvi jehli€nand jako
podobenstvi véCného zivota, ale mimoto pfipodobnila vanoCni stromecek k rajskému
stromu Adama a Evy, na jejichZ svatek se Stédry den slavi.

Prvni vanocCni stromek v modernim pojeti se objevil roku 1812 v Praze. Pripravil ho
jako pfekvapeni pro své stédrovecerni hosty feditel Stavovského divadla Johann Carl
Liebich. Napad pry pfinesl z rodného Bavorska. O dva roky pozdéji, tedy v roce 1816,
zkraslil vanocni stromek i cisafsky dvlr ve Vidni. Nova vano¢ni moda zacala zvolna
pronikat do bohatSich domacnosti a o par desitek let pozdéji uz bylo nakupovani
vanocCnich stromkl ve méstech povaZzovano za samozfejmost. Na venkov se zvyk
propracoval v druhé poloviné 19. stoleti.

Tip na zavér: Chcete-li si zabavnou formou osvézit historii vanoc¢niho stromecku,
nenechte si ujit tematickou prohlidku na zamku Loué¢en. Prohlidka s nazvem
,Pfibéh vanocniho stromeCku® bézi na zamku denné od 17. 11. 2023 az do 21. 1. 2024.

Vice informaci zde: https://www.zamekloucen.cz/adventni-a-vanocni-prohlidky-zamku

Vysledky soutéze na listopad: V hlavni roli tanec

Spravné odpovédi byly nasleduijici:
1. b) Mambo
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https://www.zamekloucen.cz/adventni-a-vanocni-prohlidky-zamku

2. a) BfiSni tanec
3. b) Kambodza

Vylosovanymi vyherkynémi jsou pro tentokrat: pani Hana Lopatkova a pani Miluse
Qualizzova. Blahoprejeme!

Vanoc¢ni soutéz pro znalce

Tentokrat tu mame otazku bez nabizenych odpovédi, o to zaludnéjSi mozna bude.
Avsak jsme si jisti, Ze si s ni poradite. @

Otazka zni: Z jakého druhu houby se v pripadé tradiénich staroéeskych Vanoc
nejcastéji pripravoval pokrm zvany ,,houbovy kuba*“?

Na odpovédi cekame jako obvykle do 15. 12. 2023.

Oslavenci v prosinci

V prosinci si dovolujeme popfat nasledujicim oslavencim: pani Anné Bahnikové
apanu Tomasi Seidlovi. Hodné zdravi, Stésti a dobré pohody pfeji vSichni
z TyfloCentra.

Ohlédnuti: Co prinesl fFijen a listopad

Zazitkové vareni

V fijnu jsme méli v Liberci na programu zazitkového vareni velkolepé menu —
frankfurtskou polévku a bavorské vdolky. Pfiprava pokrmu probihala opét v nalezité
tymové spolupraci — nékdo Skrabal brambory, nékdo krajel cibuli, jiny lisoval Cesnek
a dalSi hnétl tésto. V tymu mame jiz dokonce specialisty na konkrétni druhy praci —
kupfikladu na tu nejjemnéji nakrajenou cibuli. Tentokrat sice prave zminény specialista
chybél, ale i tak nam Slo vafeni od ruky. Za dvé a pul hodiny bylo celé menu hotové
a pustili jsme se do ochutnavani. Polévku si pfidaval skoro kazdy. VdoleCky byly pak
vynikajicim zakuskem. Ozdobili jsme je tvarohem a povidly a jen se po nich zaprasilo.
Prijemné jsme se pobavili nad ulovkem v podobé& brambory ve tvaru srdce.

Vylet do Svojkova

V pondéli 30. 10. 2023 jsme z Liberce vyrazeli pfes Novy Bor do obce Svojkov, kde
nas Cekala romanticka vyprava k Modlivému dolu. Misto neni pfilis znamé, trebaze se
nachazi v t&sné blizkosti turisticky vyznamné lokality Sloup v Cechach. Od zastavky
U sedmi trpaslikl jsme prosli malebnym udolim ve smiSeném lese po zelené turistické
znacce do zahrady pod zficeninou hradu Svojkov. TE&Sili jsme se na obCerstveni ve
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zdejSi restauraci nebo alespon v bufetu, ale bylo neuprosné po sezonég, takze jsme
vytahli domaci svacinky. Ze Svojkova to bylo k Modlivému dolu jesté asi 500 metru
mirného stoupani po Cervené znacce. Cestou jsme obdivovali vysoké piskovcové
skaly zahalené do barev podzimniho listi a sbirali nadherné cerstvé vyloupané
kastany. K poutnimu mistu pak v zavéru vedlo nékolik desitek schodu, které provérily
nasi kondici. Ale byli jsme odménéni — monumentalni piskovcovy reliéf, v jehoz nitru
se ukryvala socha Panny Marie Lourdské, nas okouzlil. Pofidili jsme spole¢né foto
a na zpateCni cesté k nasi autobusové zastavce jsme se jesté na kratky odpocinek
zastavili v Lesnim divadle Sloup. Také odtud mame momentku, kterou najdete
u pfispévku. Teprve v samém zavéru dneSniho vyletu jsme v Novém Boru
na autobusovém nadrazi objevili alespori automat na kavu a zahrali se zevnitf. | kdyz
nam pocasi cely den maximalné pfalo, pfece jen teply napoj pfiSel vhod. Domu jsme
se vraceli v odpolednim Seru nové zavedeného zimniho €asu, pfijemné unaveni.

Exkurze ve firmé HAN Design

Na stfredu 1. 11. 2023 jsme méeéli rezervovanou exkurzi ve vyrobné sklenénych
vanocnich ozdob HAN Design v Ji¢iné. Abychom byli v€as na miste, vyrazeli jsme v 8
hodin z Liberce vlakem. Nejprve nas opét potésil Ji€in — jeho utulné centrum, desitky
malych originalnich obchidkd a nékolik vonavych kavaren. Z centra jsme pak
pokracovali kolem rybniku Knize, a hned za nim uz na nas vykoukl poutac firmy s jejim
originalnim novym logem. Naprosté prekvapeni si pro nas pfipravila majitelka firmy,
kdyz nas vitala s informaci, Ze dnesni exkurzi i nasledné vlastnoru¢ni zdobeni ozdob
mame od nich zdarma jako darek. To jsme tedy opravdu necekali. NadSeni se
stupnovalo pfi nesmirné zajimavem, praktickém a hmatové orientovaném vykladu
pani mistrove, ktera nas provedla viemi useky vyroby — od foukani skla az po zdobeni
ozdob a jejich baleni. Vypravéla o historii firmy, ktera zapocala jiZ v roce 1991, o hlavni
klientele v ramci exportu a mnoho dalSiho. Dozvédéli jsme se, Ze v souasné dobé
firma pro své sklenéné ozdoby vyuziva kolem 5500 riznych typd dekort a asi 600
barevnych odstind. V mistnosti, kde se ozdoby ofezavaji a vkladaji se do nich tzv.
zaponky, tedy stfibrné vrSky s haCkem pro zavésSeni, jsme si pak za asistence pani
mistrové mohli sami zkusit dekorovat pfipravené barevné kouliCky. Natirali jsme je
lepidlem a poté zasypavali tfpytivou drti. Myslime, ze se nam povedly! J Prohlidku
a tvofeni jsme zakoncili pfimo ve firemnim obchUdku, kde jiz na nas vyloZzené dychlo
kouzlo Vanoc, nebot’ zde byly vystaveny stovky ozdob rdznych tvart a barev, nékteré
z nich zavéSené pfimo na vanocCnich stromcich. Tak dlouho jsme je obdivovali, az
jsme si udélali v obchudku radost. V dobé&, kdy nam naSe vlastnoru¢né zdobené
kouliCky zasychaly, jsme se pfesunuli do mésta na obéd. V nadherné zdobenych
stylovych krabic¢kach jsme si poté ozdoby odvazeli domu.
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Recepty Jifiho PikeSe — Frankfurtska polévka a Bavorské vdolky

Velkolepé menu jsme na fijnovém vareni zvladli pfipravit za 2,5 hodiny. A byla to opét
plnohodnotné kolektivni prace. Nize Vam pfinaSime oba recepty.

Frankfurtska polévka (10 porci)

Suroviny:

= 400 gramu frankfurtskych parkd (8 nozicek)
= 1 vétSi Cervena cibule

= 2 kg brambor

» 3 lZice oleje

= 5 IZic hladké mouky

» 1 sacek mleté sladké papriky
» 2 kostky masového bujonu

= 4-5 strouzku Cesneku

= 1,5 litru vody

= 0,5 1zicky mletého kminu

= sul

" pepr

Postup:

Brambory oSkrabeme, omyjeme a nakrajime na malé polévkové kostiCcky. Dame vafrit
v fadné osolené vode, do které pridame 0,5 IziCky mletého kminu. Mezitim si pokrajime
cibuli najemno a nechame ve vétSim hrnci se silnéjSim dnem zezlatnout na oleji.
Nasledné zasypeme hladkou moukou, vytvofime jiSku, vsypeme cely sacek sladké
mleté papriky a restujeme asi 1 minutu. Poté zalijeme 1,5 litrem studené vody, pfidame
2 kostky bujonu a pfivedeme k varu. Jakmile jsou brambory témér uvarené, prelijeme
je 1 svodou k zakladu polévky. Na panvi si mezitim osmahneme parky nakrajené na
koleCka. Pfidame do polévky. Dochutime prolisovanym Cesnekem, soli a pepfem
a vafime uz jen kratce do zméknuti brambor.

Bavorské vdolky (15-20 kusti)

Suroviny:

= Va4 litru mléka

» 1 sacek suSeného drozdi

1 1Zi€ka cukru krupice

400 gramu hladké mouky + Spetka na kvasek
400 gramu polohrubé mouky
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= 4vejce

= 100 gramu cukru moucky

= 100 gramu zméklého masla
= 5 Izic kvalitniho rumu

= olej na smazeni

Postup:

Nejprve nechame vzejit kvasek. Do hrnecku nalijeme teplé (ne horké) mléko, vsypeme
susené drozdi a IziCku cukru, pfidame Spetku mouky. Rozmichame a umistime na
teplé misto, napfiklad do trouby rozehraté na 30 stupnd. Vy&kame asi 20 minut, nez
kvasek vzejde. Mezitim si pfipravime vaje€nou pénu. Ruénim Slehacem rozmichame
4 vejce, 100 gramu cukru moucky a 100 gramu zméklého masla. Do vétsi zadélavaci
misy nasypeme oba druhy mouky, pfidame kvasek, vajeCnou smés, 5 IZzic rumu
a vymichame tésto, které se bude mirné lepit. Dame jej kynout alespori na 30 minut.
Z tésta poté tvarujeme vdoleCky, které opatrné vkladame do vysSi vrstvy oleje
rozpalené ve vysoké panvi. VdoleCky smazime z obou stran dozlatova. Pozor, jde to

rychle. @

Vysledky ankety: O nejmilejSi vano€ni pisen

Jste zvédavi, jak dopadla nase anketa a jaké pisné si tedy spolecné zazpivame na
vanoc¢nim klubovém posezeni?

Nejlépe si vedly tyto skladby:

= Nesem Vam noviny

= Purpura

= Narodil se Kristus Pan

» PUjdem spolu do Betléma

= Rolni¢ky a V jeslich dité spinka (stejny pocet hlasu)

TésSime se, Ze si pisné spolu s Vami zazpivame v klubovné u stromecku.

Vanocni anketa: Vase tradice

Mate i Vy tradici, bez které by se VaSe svatky neobesSly? Dodrzujete i néjakou, kterou
mozna ostatni neznaji? Napiste nam tu svou.

Ze vsech doslych prispévkl navic vylosujeme jeden, ktery zverejnime v pristim
OKU a jehoz autora €i autorku odménime. Vyuzijte email, postovni listek s viozenym
braillskym textem nebo telefonni Cislo: 736 130 590. Na VaSe tradice budeme Cekat az
do 15. 12. 2023.
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Informace: Zména na postu reditelky TC Liberec

Ke konci roku 2023 sklada funkci feditelky Mgr. Ivana Valecka. V téchto dnech probiha
vybér nového vedouciho pracovnika ¢i pracovnice pro nas tym. Ivé Valecké na tomto
misté patfi upfimné podékovani za vSechno, éeho se pod jejim vedenim
v uplynulych dvou letech podarilo TyfloCentru dosahnout. Jen namatkou —
podafilo se ziskat piano z darl vefejnosti, které nyni slouzi nejen pfi aktivité
Muzicirovani. Rozbéhla se cela fada uplné novych, nebo obnovenych aktivit —
vzpomernme keramiku, besedy s inspirativnimi hosty nebo treba zazitkové vareni.
Povedlo se opakované ziskat granty na posileni propagace TC a také honorare pro
Vas, ktefi spoluvytvafite nas$ program (muzicirovani, zazitkové vareni, ruzné
workshopy). Po mnoha letech zapocaly rekonstrukéni prace na objektu, v némz
naSe organizace sidli. S divérou stavajiciho vedeni jsme mohli jit do velkolepych akci,
jakymi byla tfeba Jizda poslepu nebo Raftovani na Jizere. VycCet je samoziejmé
mnohem delSi. Dékujeme za vSechnu praci, davéru a pfijemnou atmosféru, ktera
v TyfloCentru i diky Ivé Valecké proudi.

Nakouknéte: Vystava Tyflobetlému letos podruhé!

Keramické tvofeni u nas v TyfloCentru béhem podzimu finiSovalo pfipravou novych
figurek do Tyflobetlému, ktery jsme zalozZili v lofiském roce. Nebudeme pFedem
prozrazovat, jaké figurky to jsou, sami je budete moci stejné jako loni obdivovat na
vanocni besidce, ktera v Liberci na poboéce probéhne 11. 12. 2023. Opét také
chystame zaradit nas betlém do vystavy betléma v kostele sv. Jana Kititele
v Rochlici. Ta se letos uskute€ni od pondéli 25. 12. 2023 do 1. 1. 2024 v ¢ase vzdy
od 13:30 do 16:30. Nenechte si tuto pfilezitost ujit a zpestfete si dny mezi svatky.

OKO za OKO: Stanovisko pravni poradny

Néktefi z Vas jste s nami v minulych tydnech sdileli zkuSenosti z navstév verejnych
instituci &i z cestovani verfejnou dopravou, kdy poté, co jste se prokazali prukazem
ZTP/P, byl po Vas pozadovan fyzicky pruvodce jako ,povinnost® €i jako ,podminka
vstupu®. Obratili jsme se proto na Pravni poradnu SONS s prosbou o0 stanovisko
a doporucCeny postup, co v takovém pfipadé délat a jak se branit. Ze stanoviska
v kazdém pripadé vyplyva, Ze jde o postup neopravnény. Nize uvadime ukazku znéni
doporuceni z Poradny:

Pravodce je pouze pravo, nikoliv povinnost a nerika to vibec nic o schopnostech
daného ¢loveka. Neni tedy v zadném pripadé akceptovatelné vyloucit ¢lovéka ze
sluzby pouze z duvodu predlozeni prukazu ZTP/P.
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V zakoné vsak neni uvedeno, Ze ¢lovék musi ¢i nemusi mit s sebou privodce.
Tim, Ze tato povinnost zakotvena v zakoné neni, vyplyva z toho, Ze doprovod
pravodcem neni povinnosti.

Pokud se tak déje opakovane, doporucujeme nasledujici postup:

Prijit na danou instituci, pokusit se zakoupit vstupenku (jizdenku), a pokud toto
bude odmitnuto, doporucuji zavolat si vedouciho a zarovern pozadat o pisemné
vyjadreni k nevpusténi ¢i odmitnuti sluzby. Nasledné doporucuji obratit se
s podnétem na Kancelar verfejného ochrance prav:

https://www.ochrance.cz/podejte-stiznost/

Lze tak ucinit i emailem. Je zde podezreni, Ze se jedna o primou diskriminaci na
zaklade zdravotniho postizeni. Ombudsman toto proSetri, a pokud by byla pfima
diskriminace shledana, tak je mozné podat antidiskriminacni zalobu.

Zavérem: Vanocni lidové pranostiky

Pranostik neni nikdy dost — stoji za to si pfipomenout, na ¢em stavéli nasi predkové
sve predpoveédi stran urody a jak do nich promitali své zkuSenosti.

LepSi Vanoce treskuté nez tekute.

Dvanéact noci a dni od Stédrého vedera az do TFi krél( zvéstuje pry povétrnost pristich
dvanacti mésicu.

Nedej Bih teplych Vanoc a posmourného svatého Jifi!

Kdyz Vanoce obili stromy snehem, tak je posype jaro kvétem.

Zelené Vanoce — bilé Velikonoce.

Jsou-li vrby o Vanocich plny rampouchu, byvaji o Velikonocich plny kocicek.
Na Adama, Evu cekej oblevu.

Sviti-li na Stédry den od devété hodiny jasné slunce, bude krasné pocasi na Zné obilné,
senné i otavove.

Je-li na Stédry veéer nebe hvézdnaté, bude rok drodny.
Na Stédry veder hvézdicky — ponesou vajicka slepicky.
Padé-li na Stédry den v noci snih, urodi se hojné vina.
Kdyz na Stédry den snézi, na pytle se chmel t&Zi.
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Jasné Vanoce — hojnost vina a ovoce.

Prejeme (ne)tradiCni prosinec

DalSi pouzité zdroje:

https://www.nabytek-forliving.cz/magazin/ceske-vanoce-tradice-a-zvyky-v-nasich-
krajich

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vanocni-zvyky-a-tradice

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/pet-zajimavosti-o-vanocnich-stromech-a-
stromeccich

https://www.prozeny.cz/clanek/vanocni-tradice-zvyky-60797

https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-ceske-vanocni-tradice-a-zvyky-vesteni-jablko-
lodicky-orechy-olovo

https://jitkapourova.cz/2020/12/12/ceske-vanoce-a-tradice/

17



https://www.nabytek-forliving.cz/magazin/ceske-vanoce-tradice-a-zvyky-v-nasich-krajich
https://www.nabytek-forliving.cz/magazin/ceske-vanoce-tradice-a-zvyky-v-nasich-krajich
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/pet-zajimavosti-o-vanocnich-stromech-a-stromeccich
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/pet-zajimavosti-o-vanocnich-stromech-a-stromeccich
https://www.prozeny.cz/clanek/vanocni-tradice-zvyky-60797
https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-ceske-vanocni-tradice-a-zvyky-vesteni-jablko-lodicky-orechy-olovo
https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-ceske-vanocni-tradice-a-zvyky-vesteni-jablko-lodicky-orechy-olovo
https://jitkapourova.cz/2020/12/12/ceske-vanoce-a-tradice/

