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KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Marcela Svobodova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BenesSova (736 130 590, jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to v_uréené dny: v pondéli v ¢ase 8:00 — 16:00 a ve stredu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Upozornujeme, ze kapacita vybranych akci mize byt omezena.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v_uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréeném cCase: kazdy ¢Etvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Vazené Ctenarky a vazeni ¢tenari OKA,

i kdyz si dal letos naCas, mame tu, zda se, podzim a s nim i listopadové OKO.
Listopadovy special sice nese téma tance, ale nabidka akci bude samozfejmé jako
obvykle mnohem pestrejsi.

Jelikoz se nam pomalu nachyluje vanocCni €as, naplanovali jsme pro Vas hned dvé
exkurze do vyroben vanocCnich ozdob. Tou prvni je firma HAN Design z Ji€ina, ktera
byla zalozena v roce 1991 pany Jaroslavem Hejdukem a MiloSem Némcem. HAN je
tak zkratkou pfijmeni obou zakladatell. Na pocatku svého pusobeni firma
spolupracovala s Druzstvem Umélecké Vyroby ve Dvore Kralové nad Labem.
Postupné navazala dalSi spoluprace a zaCala vyvazet své kolekce i do zahraniCi. Ve
druhém pfipadé zavitame do Poniklé v KrkonosSich. V rodinné firmé Rautis se
setkame s jedineCnym femeslem foukani sklenénych perli a vyroby perlickovych
ozdob, které ma v Poniklé tradici od roku 1902. Je posledni firmou na svété, které se
podafilo zachovat staré technologie, a v roce 2020 byl zpUsob, jakym se zde perlickové
ozdoby vyrabgji, zapsan na Reprezentativhi seznam nehmotného kulturniho dédictvi
lidstva UNESCO.

Poté, co jsme v zafi absolvovali besedu s malifem panem Lukasem Cernym, mame
prilezitost navazat v naSem programu kurzem malby, ktery je vhodny i pro uplné
zaéateéniky. Tento unikatni kurz vedeny opét panem Cernym prob&hne ve dvou
dopolednich — v pondéli 6. 11. a ve stifedu 8. 11. 2023 od 10:00. Odchazet budete

s hotovym obrazkem. @)

V listopadu nepromeskejte prvni tematicky klub nasich lektor(. Lukas Feifer povede
setkani na téma socialnich siti v mobilnich telefonech (aplikace typu Instagram,
Whatsapp, Messenger apod.) jiz 15. 11. 2023.

Myslime také na prevenci respiracnich neduhu a opét zavitame do liberecké
solné jeskyné. Zvukova strelba je nadale v nasi stalé nabidce, stejné jako keramika,
zazitkové vareni, bowling nebo joga. Angli¢tina probiha ve varianté konverzace
a gramatiky, a to vzdalenou formou nové pres aplikaci MS Teams. Na trénink paméti
se na Vas téSime po telefonu.



Rok se s rokem seSel a opét je oteviena moznost objednat si pfes TC Liberec kalendar
na rok 2024 z knihovny KTN. Mate-li o objednani kalendare zajem, sdélte nam prosim
typ kalendare a pocet a kusu nejpozdéji do 20. 11. 2022. Vice ke kalendafim dale
v OKU.

Pfejeme spokojené dny z TC Liberec.
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Program TC na listopad 20233

Taneéni styly moderni i historickéll

Vysledky soutéze: Halloweensky kviz15

Soutéz na listopad: V hlavni roli tanec16
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Ohlédnuti: Co prineslo zaril6

Recept Jifiho PikesSe: Stredomoiska polévka a téstoviny na italsky zplsob18
Anketa: O nejmilejsi vanoéni pisen20

Padlo nam do OKA: Spolec¢enstvi dusevnich sporti21

Koutkem OKA: Komorné Coolturné22

OKO dokoran: Hleda se asistent na bowling pro naseho klienta22
Informace: Zvukové knihy na 1. pololeti 202422

Nakouknéte: Kalendare KTN na rok 202423

Program TC na listopad 2023

1. 11. stfeda 8:00 HAN Design Ji€in — exkurze

Ani jsme se nenadali a opét se podivame do JiCina. Na
exkurzi do vyrobny vanocCnich ozdob s nami muizete
vycestovat hned na zacCatku meésice. Odjezd z Liberce
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viakem ¢. R 1065 v 8:05 zLiberce. Sraz v hlavnhim
vestibulu vlakového nadrazi v 7:45. ZacCatek exkurze je
naplanovan na 10:30. Cena exkurze je 140,- KC / osoba.
Dale pro zajemce moznost vlastnoru¢niho zdobeni
vano¢ni koule o praméru 8 cm (platba 100,- K& / ozdoba).
Po exkurzi moznost obéda v centru Ji€ina. Pfedpokladany
navrat do Liberce kolem 16:00. Prosime o pfihlaSeni do
26. 10. 2023.
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Angliétina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online nové prfes odkaz na MS
Teams. Lektorem je pan Petr Tkac.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zgjemcu do 30. 10. 2023.

Joéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Kurz malby pod vedenim Lukase Cerného I.

Prvni Cast kurzu, ve kterém si i uplni zacCateCnici pod
vedenim zkuSeného malife mohou zhotovit vlastni
obrazek. Kurz probiha ve dvou na sebe navazujicich
dopolednich — druha c¢ast nasleduje 8. 11. 2023.
Prosime o pfihlaseni do 2. 11. 2023. Kapacita kurzu je
omezena.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkaCova. Prosime
o pfihlaseni do 2. 11. 2023.

Kurz malby pod vedenim Lukase Cerného II.

Druha ¢&ast kurzu, ve kterém si i uplni zacatecnici pod
vedenim zkuSeného malife mohou zhotovit vlastni
obrazek. Kurz probiha ve dvou na sebe navazujicich
dopolednich — prvni €ast se kona 6. 11. 2023. Prosime
o pfihlaseni do 2. 11. 2023. Kapacita kurzu je omezena.

Angli€tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka anglictiny probiha online nové pfes odkaz na MS
Teams. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Muzicirovani
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VSechny praktické i teoretické zajemce o hudbu a zpév
zveme na spolecné hudebni chvilky v TyfloCentru. Na
Muzicirovani muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to
i bez pfedchoziho pfihlaseni. Hrajeme az do 11:30. TéSi se
na Vas lektorka pani Lucie Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zdjemcu do 6. 11. 2023.

Joéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

V listopadu spole¢né uvafime nastavovanou kasi s jatry
a k tomu podzimni salatek. Jako vzdy nebude chybét
dobra nalada. Prosime o prihlaseni do 9. 11. 2023.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkaCova. Prosime
o pfihlaseni do 6. 11. 2023.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 13. 11. 2023.

Keramika — ,,bonusova lekce*

Dodélavky vrcholi, a tak je pro Vas k dispozici jeden termin
keramiky navic, vyjimecné pod vedenim kolegyné Terezy
Simové. Prosime o pfihlaseni do 13. 11. 2023.

PC Klub s Lukasem Feiferem

Prvni z chystané série prakticky zamérenych setkani, kde

muzete sdilet své zkuSenosti a odnést si inspirace od

ostatnich uZivateld pomuacek a uZiteCnych aplikaci. Prvni
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klub nese téma vyuzivani socialnich siti v mobilnich
telefonech. Prosime o pfihlaseni do 8. 11. 2023.
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Angliétina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online nové prfes odkaz na MS
Teams. Lektorem je pan Petr Tkac.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zdjemcu do 13. 11. 2023.

Joéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Relaxace v solné jeskyni

Pojdte s nami relaxovat a vyuZzit pfiznivych ucinku soli,
konkrétné v solné jeskyni v Liberci (Husova 70). Vstupné
pro ZTP je 130,- K& za 1 terapii (45 minut). Standardni
dospelé vstupné je 170,- KC. Teplota v jeskyni je 19-21
stupnu. Lze prijit v bézném obleceni, navileky se
zapuUjCuji. Sraz v 10:20 na terminalu Flgnerova na
zastavce spoje €. 21. Po pobytu v solné jeskyni je mozné
pokraCovat spoleCnym obédem. Prosime o pfihlaseni do
13. 11. 2023.

Rautis Ponikla — exkurze

Do Poniklé zavitame na prohlidku tradiCni vyroby
sklenénych perliek, které jsou zakladem Kklasickych
vanocCnich ozdob — vyvozniho artiklu firmy Rautis. Odjezd
z Liberce vlakem €. Os 5411 v 8:31. ZaCatek exkurze je
naplanovan na 11:20. Cena exkurze je 130,- K& / osoba.
Dale pro zajemce moznost vyrobit si vanoCni ozdobu ve
tvaru hvézdy dle jednoduchého navodu (platba 100,- KC /
hvézdiCka). Po exkurzi moznost obCerstveni vCetné dobré
kavy v kramku Nad Veéci v Poniklé. Pfedpokladany navrat
do Liberce kolem 17:00. Prosime o pfihlaseni do
15. 11. 2023.

14:00 Angli¢tina online — gramatika (90 minut)
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Vyuka anglictiny probiha online nové prfes odkaz na MS
Teams. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Muzicirovani

VSechny praktické i teoretické zajemce o hudbu a zpév
zveme na spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na
Muzicirovani muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to
i bez pfedchoziho pfihlaseni. Hrajeme az do 11:30. TéSi se
na Vas lektorka pani Lucie Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zgjemcu do 20. 11. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Klubové setkani — adventni vénce

Na klubovém setkani si tentokrat budeme nejen povidat,
ale takeé tvofit adventni vénce. K pfihlasce na akci prosime
pripojte informaci o tom, z jakych materialt chcete vyrabét
a zda si donesete vlastni dekorace, nebo vyuzijete
zakoupeni materialu od nas. Prosime o pfihlaseni do
20. 11. 2023.

Keramika

Prijd'te tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlaseni do
27.11. 2023.

Zvukova strelba

Principem zvukové stielby je trefit stfed terCe za vyuziti
zvukové signalizace, ktera strfelci napovida, kam strelu
smérovat. Prijdte si zbystfit svoje smysly na poboCku TC
Liberec. Prosime o pfihlaseni do 27. 11. 2023.

Angli€tina online — konverzace
9



Vyuka anglictiny probiha online nové prfes odkaz na MS
Teams. Lektorem je pan Petr Tkac.
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30. 11. ¢tvrtek 10:00 Muzicirovani

VSechny praktické i teoretické zajemce o hudbu a zpév
zveme na spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na
Muzicirovani muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to
i bez pfedchoziho pfihlaseni. Hrajeme az do 11:30. TéSi se
na Vas lektorka pani Lucie Remerova.

30. 11. étvrtek 11:00 Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zdjemcu do 27. 11. 2023.

30. 11. étvrtek 14:00 Joéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Taneéni styly moderni i historické

Tanecnich stylu existuje nepfeberné mnozstvi, a navic se neustale vyviji. Vy, ktefi jste
nékdy v pribéhu Zivota absolvovali zakladni Ci pokrocilé taneéni kurzy, nebo se tanci
vénovali jako svému hobby, jich urcité naprostou vétSinu budete znat.

Pfipomenout si je nyni muzete na strankach OKA. A tfeba ve vycCtu, ktery samoziejmé
ani zdaleka neni uplny, narazite i na néjakou novinku.

1. Standardni tance

Jedna se o celou skupinu tancu, jez maji prvopocatky jiz v 19. stoleti. Tanci se v tésném
drzeni a na rytmy % a 4/4 charakteru. Mezi tance, které do této skupiny patfi, fadime
anglicky waltz, tango, valCik, slowfoxtrot a quickstep.

Waltz

V 19. stoleti byl z Evropy do Ameriky importovan valCik a ta jej zase vratila Evropé ve
20. stoleti v prepracované formé jako valse boston, nebo kratce boston. Vznikl ve
stejnojmenném mésté USA“. Do Ceskych zemi se boston dostal jiz zacatkem
20. stoleti pres Viden. Par je v zakladnich figurach v neustalém kontaktu a pfirozeny
vlaény pohyb waltzu je obohacen tzv. waltzovou vinou.

Tango
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Jde o eroticky jihoamericky tanec dodnes ne zcela objasnéného puvodu. Podle jedné
verze jde o tanec pocetné populace Cernochu, Zzijicich na pobfezi Argentiny
a Uruguaye. Bavili se v pfimorskych krémach, kde tancili také podle bubnu — ,tokan en
tambor® (ve Spanélstiné: tlouci na buben). Z toho zkomolenim vznikl tanec tokatambor
a nasledné tokatango (nebo zkracené i taka, pozdéji tango). V pristavech se tanec

naucila tzv. zlata mladez z Buenos Aires a vzniklo tango argentino.
Valcik

Také nazory na vznik a vyvoj val€iku jsou dodnes rozporuplné. Podle Némcu staly na
pocatku valCiku lidové tance alpskych zemi - tzv. landlery. At jiz se v urCitych oblastech
nazyvaji jakkoliv - napf. Svabsky, Styrsky, bavorsky — vSechny jsou to tance houpavého
rytmu s to€ivymi pohyby valCikového razu. Landler se objevoval v tane¢nich pofadcich
nékterych plesd a zabav na tzemi Cech jesté ve 20. stoleti. Na valg&ik si &ini narok také
Francouzi. Jeho pavod vidi v tanci volta, coz je provensalska forma gagliardy.

Slowfoxtrot

Jedna se o pomalejsi verzi foxtrotu, v Ceskych zemich &ast&ji nazyvanou slowfox.
V Anglii ale pouzivaji spiSe termin foxtrot, coZz muze poukazovat na skuteCnost, Ze
prvni foxtroty se tancily v pomalejSim tempu. Po skonceni 1. svétové valky v roce 1918
se slowfox stal nesmirné popularni, a to zejména v Anglii pro svou uhlazenost a jistou
noblesu. Slowfox je vlastné stala taneCni chuze bez pfisund (jen ve vynucenych
situacich, napf. v otaCkach se pouziva patové stazeni). Rychlou variantou foxtrotu je
quickstep.

2. Latinsko-americké tance

Do vyCtu se fadi samba, cha-cha, rumba, paso doble a jive. V mnoha smérech tyto
tance odkazuji na originalni prediohu v Brazilii, Kubé& &i Spanélsku. Tance neprobihaji
v jednom drzeni, naopak drzeni v paru se méni nékolikrat za tanec. TaneCni kostymy
jsou velmi riznorodé. Pro partnerky jsou typické krat$i stfih sukné &i Satu, pro partnery
top a uzsi kalhoty.

Samba

Nékteré prameny, zabyvajici se historii tohoto tance, uvadéji, ze jeho kofeny sahaji az
k tanci afrického kmene Bantu. Jeji americka lidova forma vznikla patrné v okoli
brazilského mésta Bahia mezi Cernymi otroky, ktefi ji tancili na taméjSich plantazich jiz
pred vice nez 450 lety. Jde o tanec nevazanych prudkych pohybU, na kterych se podili
celé t&lo véetné hlavy. Casem byla samba oznadena za lidovy tanec brazilskych
¢ernochu a dodnes se jesté v Brazilii téSi nejvétsi oblibé. Bez samby a pfehlidek jejich
Skol, které mezi sebou soutézi, jsou dodnes nemyslitelné karnevaly v Brazilii zejména
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ve mésté Rio de Janeiro. Sambu charakterizuje zejména sou€asny pohyb obou kycli
vpred i vzad a tomu odpovidajici naklony celého téla.

Cha-cha

V roce 1953 se na Kubé objevil tanec cha-cha-cha, u nas psany a vyslovovany podle
Angli¢ant s kratkym ,a“, obvykle jesté zkracené cha-cha. AvSak jesté Castéji ve
zkraceném fonetickém prepisu ¢a-¢a. Jeho tvurcem byl skladatel Enrique Jorrin, ktery
zaCal kombinovat pfevazné afrokubanské rytmy s prvky jazzu. Charakteristickym
prvkem tance je vychylovani kycCli do stran a tzv. cha-cha-cha pfeména.

Rumba

Rumba je afrokubansky tanec, jehoz kofeny sahaji daleko do minulosti Afriky, odkud
Cerpal i svUj rytmus. Africti CernoSi se jako otroci dostali na Kubu jiz poCatkem
16. stoleti. Tam zpivali své pisné a tancili zpoCatku jesté na své pavodni africké rytmy
— rumba je tak znama jako tanec Cernych kubanskych otrokd. Termin rumba znamena

VIivger v s

anebo i mnozstvi ¢i hromadu lidi.
Paso doble

Tanec Spanélského puvodu, ktery je stylizaci boje zapasnika s bykem v aréné. Proto
byl zpoCatku muzskym solovym tancem, pfedvadénym v krCmach, zejména po
zapasech. Interpreti zpravidla napodobovali charakteristické pohyby slavnych
toreadoru, tak jak si je pamatovali z coridy. Patrné bezprostfedné po 1. svétoveé valce
bylo ve Francii sdlové paso doble upraveno taneCnimi mistry pro parovy spoleCensky
tanec. V parovém tanci pan predstavuje toreadora, dama plasténku Ci prehoz.

Jive

Tanec je vysledkem uprav swingovych harlémovych tancu. Jive prevzal zakladni krok
swingu, ktery se provadi na jeden a pul taktu, a v podstaté Ize zacinat kteroukoli jeho
dvoudobou ¢asti. Slovo jive je oznaCeni pro zargon jazzovych fanousku (ale také
zargon narkomanu). Po valce se jive, nazyvany nékde téz american rhythm &i americky
swing, rozsifil po celém sveété.

3. Street dance

Street dance je uméle vytvoreny nazev oznacujici tanecni styly, které se vyvinuly mimo

tanecCni studia, tedy bud' pfimo v ulicich nebo v tanec¢nich klubech. Nejde tedy o zadny

konkrétni tanec€ni styl. Naopak se vyraz pouziva jako zastfeSujici pojem pro pomeérné

velké mnozstvi tancu. PoCatky nejdeme v 60. letech 20. stoleti a patfi sem tfeba Hip

Hop, House dance, Dancehall, Krump a dalSi. V soutézni podobé jsou velice popularni

tanecCni battly, kdy proti sob& soupefi dva tanecnici (tvofené jednotlivci, dvojicemi, Ci
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skupinami) na jedné a druhé strané. ObleCeni by mélo zachovavat charakter daného
tance, napf. u Hip Hopu to jsou teplaky, Sustaky, volné triko i mikina, tenisky.

4. Break dance

Vznik Breakdance b-boyingu, ktery zname v dnesni podobé, ovlivnily tanecCni styly,
které existovaly jiz dfive. Na poCatku 70. let se objevil dalSi z prvkl (stylU) tance, ktery
ovlivnil rozvoj b-boyingu. Byl nazyvan ,Good foot” a jeho stvofitelem byl James Brown.
Prvni b-boys pfedvadéli pady na zem a opétovné zvedani na udery v break beatu.
Nékdy je sem zafazovan i tanecni styl Electric Boogie.

5. Twerk

Tane¢nimu stylu Twerk se v posledni dobé vénuje velka pozornost. Nejedna se vSak
o novy druh tance, je totiz soucasti jiz popularniho stylu Dancehall z kategorie Street
dance. Pochazi z Jamajky. Pfiznacné je pro n¢j vrténi celym télem, v€etné pozadi, coz
s sebou nese eroticky nadech. Tanec popularizuje cela fada svetovych celebrit ve
svych vystoupenich.

6. Disco dance

Disco dance je zanr, ktery se vyvinul v afro-americké, hippie a hispanské komunité na
konci 60. let. Mezi charakteristické znaky disco patfi ustaleny ,Four-on-the-
floor” rytmus, Sestnactinovy ¢i osminovy hi-hat €inel prokladany synkopickymi linkami
elektrické baskytary, uzivani smyc€covych a dechovych nastroju, elektrického piana
a kytary.

7. Karibské tance

Mezi karibské tance fadime salsu, bachatu a merengue. Tyto tance vychazeji
z tradiCniho prostredi Kuby a Dominikanské republiky.

8. Lidové a historické tance

Polka

Ceskym narodnim tancem z 19. stoleti je eska polka. Vychazi z eského slova
vyjadfujiciho ,pulku®. Podle Z. Nejedlého a dalSich polka vznikla pravdépodobné po
roce 1830 v saldnech vychodoCeskych meést, s tehdy velmi Cilym spoleCenskym
zivotem, na zakladé inspirace a pouziti prvku ze starSich ¢eskych lidovych tancu této
oblasti. Podle jiné verze vznikla obohacenim krakowiaku o prvky Ceskych lidovych
tancu v mladé Ceské spoleCnosti v okoli Hradce Kralové. Za predchlidce polkového
kroku mUzeme povazovat kroky tancu écossaise, SotySe, starSiho pas de bourrée
a fleuretového kroku na jedné strané, a Ceskych lidovych tanci — sko&né, madéry,
nimry a kvapiku na strané druhé.
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Polka je téZz nazev paraguayského, hodné svizného tance, ktery ale s Ceskou polkou
nema nic spolecného. Podobny nazev, ,polska“, nese jesté stary Svédsky lidovy tanec.

Cardas

Pdvodné byl oznadovan za prastary uhersky lidovy tanec prudce vasnivého az
divokého razu, z néhoz se pozdéji stal madarsky narodni tanec. AvSak ve skutecnosti
vznikl z lidového tance, ktery odpradavna znali uz Rumuni, Moravané (podle jedné
teorie je Cardas vlastné slovacky odzemek) a Slovaci (tanec mrvenica) pod rdznymi
jmény a patrné od nich i Mad'afi (tance zvané verbunkos). Jisté je, Ze se v Uhrach tancil
na venkové v csardach neboli osamélych krémach. Csardas (€ardas$) byl nazev pro
drzitele krémy. Hudba k ¢ardasi se vyznacuje synkopickym rytmem a neklidnou, tklivou
melodikou, plnou ozdob, coz navozuje spontanni atmosféru.

Mazurka

Mazurka je polsky lidovy tanec. V 19. stoleti se stal popularnim v mnoha Castech
Evropy. V polstiné se nazyva ,Mazurek. Nejznaméjsi skladbou, na kterou tanec
tanCime, je ,Méla babka Ctyfi jab’ka“.

Vysledky soutéze: Halloweensky kviz

V na$i soutézi tentokrat bodovala pani Andrea Tkacova a pani Hana Lopatkova.
Gratulujeme! A jaké byly spravné odpovédi?

Otazka ¢. 1: Halloween si lidé nej¢astéji spojuji s Amerikou, pochazi ale z jiné
zemeé. Vite z jaké?

Odpovéd: c) Irsko

Otazka ¢. 2: Svatek se slavi 31. fijna a jeho nazev vychazi z anglického All
Hallows’ Eve, coz znamena:

Odpovéd: a) Pfedvecer VSech svatych

Otazka ¢. 3: | kdyz ma Halloween blizko ke krestanskému svatku, pohanské
kofeny nezapre. Divodem jsou Keltové, ktefi z 31. fijna na 1. listopadu slavili
Sambhain, coz byl v podstateé:

Odpovéd: c) Silvestr
Otazka €. 4: Jiz od keltskych €asu nosili lidé o Halloweenu masky. Pro¢?

Odpovéd: b) Chtéli splynout s davem umrlcu, ktefi se béhem této noci dostavaji na
zem.
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Soutéz na listopad: V hlavni roli tanec

Soutézit s nami mlzete i v listopadu, pokud zodpovite nasledujici 3 otazky:

1. Ktery tanec tanéi uUstredni dvojice Johnny a Baby v legendarnim snimku
,»HFiSny tanec*?

a) Electric Boogie
b) Mambo
c) Lambadu
2. Ktery druh tance je povazovan za vubec nejstarsi na svété?
a) Brisni tanec
b) Charleston
c) Shimmi
3. Z jaké zemé pochazi tanec ,,Apsara“?
a) Argentina
b) Kambodza
c) Vietham

Své odpovédi nam zasilejte emailem, postou v odpovédni obalce vybavené braillskym

papirem, nebo telefonujte na &.: 736 130 590. Cekame na né& az do 15. 11. 2023.
Hodné Stesti.

Oslavenci v listopadu

Oslavencu v listopadu je mezi Vami opét hned nékolik. Gratulujeme k vyznamnému
dni sleéné Nikol Antosové, pani Miladé TomiSkové, panu Jaroslavu Zednikovi
a sleéné Martiné Pompové. VVSechno nejlepsi!

Ohlédnuti: Co pfineslo zafri

Beseda s malifem Lukasem Cernym

V pondéli 25. 9. 2023 nas navstivil regionalni malif, pan Lukas Cerny, ktery coby
slabozraky tvofi nadherné realistické obrazy, které sklizi uspéchy. Ma za sebou fadu
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vystav a nadale je umélecky &inny. Pan Cerny nam svou vytvarnou tvorbu a techniku
miseni barev velmi pusobivé pfipodobnil k tvorbé hudebni. Zahdjil vykladem o tzv.
bilém viditelném svétle, které v sobé zahrnuje celé barevné spektrum, jez zname
z duhy. A pravé s timto malif kazdodenné pracuje. Kazda barva ma pfitom jinou
vinovou délku. A velmi podobné rozmanité na nas pusobi hudebni tony. Tedy
napfiklad zelena barva ma uklidnujici frekvenci jak pro zrak, tak pro sluch. Zvuk
a barvy v sobé& nesou stejna spektra. Hudebni vyjadfeni barev nam pan Cerny nazorné
pfehraval na pianu. Zodpovédél tak sobé i nam otazku, jak lze barvu pfiblizit
nevidomému C¢lovéku. Dale byla fe€ o tzv. studenych a teplych odstinech barev. | ty si
|ze néjak pfedstavit i bez pfitomnosti zraku. Napfiklad smyslovym vjemem tepla
a chladu. Pan Cerny zminil, Zze a& je ve vytvarnych potiebach k dispozici spousta
velkych sad barev, v nichZ jsou pfedem namichané desitky odstinu, on sam nejradéji
pracuje se zakladnimi barvami, z nichz I1ze namichat vSe, co potrebuje. Vysvetlil, ze
namichany svétly odstin slouzi na vznikajicim obrazu k vyjadfeni blizkosti, oproti tomu
pro zachyceni perspektivné vzdalengjSich predmétl je mozné pfidat bilou, ktera
jakékoli barvé sbira pigmentnost. Pan Cerny také pfipomnél pravidla tzv. kanonu pro
ztvarnéni portrétl. V8echny nas zaujalo, Ze vzdalenost mezi o€ima na lidském obliCeji
je pravé tak velka, aby se do ni veSlo pomysiné ,treti“ oko. Anebo ze délka ust od
koutku ke koutku odpovida vzdalenosti mezi oCnimi panenkami. V druhé Casti besedy
si i jeji uCastnici mohli namichat rizné barevné odstiny z pfipravenych akrylovych
barev. Pro zajemce dodavame, ze v Krajské védecké knihovné Liberec probéhne
dne 8. 12. 2023 od 17:00 vernisaz obraz(i pana Cerného, nasledné zde pak po cely
prosinec bude prezentovana vystava.

Beseda s vizazistkou Janou Ruzi¢ckovou

Beseda s vizaZistkou se zapsala mezi dalSi vyjimeéné akce. Pani Ruzi¢kova za nami
dorazila na pobo¢ku na Kralové Haji s veSkerym profesionalnim vybavenim. A nejen
Ze nas hyckala produkty na ruce ¢i plet, ale prozradila fadu tipt z oboru. Vyzkouseli
jsme tfeba skvélou tfikrokovou sadu na ruce, ktera méla zjemnovaci uc€inky. Nasledné
jsme provadéli dukladné ocisténi oCi a ocniho okoli. Dozvédéli jsme se, ze o¢i je
nejlepsSi odlicovat vatovym tamponkem, ktery nejprve navih€ime vodou, aby nebyl na
odi prilis drsny. Setrn&jsi k oénimu okoli jsou pak také pohyby tamponkem shora dold
a zleva doprava smérem ke kofeni nosu. Vénovali jsme se rovnéz problematice
potlaCeni pigmentovych skvrn. Zde nam pani vizaZistka prozradila, Ze je tfeba
pracovat s tzv. bunécnou porodnici, tedy spodni vrstvou v pokoZzce, ktera na povrch
prosvita. Dozvédéli jsme se, Ze zivotni cyklus kozni bunky je 28 dni, coz je dulezité
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mit na pameéti pfi kirach na obnovu pleti. Beseda s pani Razi¢kovou byla pfijemna
a pohodova, pani vizaZistka se na nas dokazala bajecné naladit a zavérem jesté
zvladla vskutku dokonale naliCit jednu z u€astnic. A€ jsme tomu zpocCatku nechtéli
véfit, zvolena kosmetika ubrala nejméné deset let véku. Moc dékujeme za péci
a ochotu, kterou nam pani Razi¢kova vénovala.

Kavovy workshop

Kavovy workshop na liberecké pobocce pfilakal ve stfedu 27. 9. 2023 dvanact nasich
klientl a v neveliké kuchynce tak bylo neCekané plno. Akce navazovala na dopoledni
zazitkové vareni, takZze po obédé pfisly ochutnavky kavy dvojnasobné vhod. Lektor
workshopu, pan Jifi PikeS, zahdjil podékovanim do kfizanské prazirny APe, ktera
zareagovala uzasné vstricné na naSe osloveni a vénovala na realizaci workshopu
celkem pét baleni riznych zrnkovych kav z celého svéta. Konkrétné jsme maéli
moznost ochutnat kavu z Etiopie, Brazilie, Salvadoru, Viethamu a kone¢né smeés
Espresso Oceania Blend. Klienti se stfidali u poctivého rué¢niho mlynku na kavu,
jehoZ vyhodu oproti mlynkdm elektrickym lektor vzapéti vysvétlil. Ze diky tradiénimu
zpusobu mleti nepfijJdeme o jemné nuance v chuti a vlni, povzbudilo fyzickou kondici
téch, ktefi se u mlynku stfidali. Lektor také pfidal zajimavosti o plvodu kavy, zplsobu
vyroby kavy bezkofeinové, ale fe€ byla i o nahrazkach kavy a také o nazvoslovi pro
rizné typy a velikosti kavy, jak si je objednavame v kavarnach a restauracich. Patrné
nejvice ucCastnikim akce chutnala ta, kterou jsme zahajovali, tedy kdva s nazvem
Etiopie Yirgacheffe natural grade 3. Zavérem degustace se uc€astnici potésili rovnéz
propagacnimi predméty od prazirny APe a lektor lakal z jejiho sortimentu na zakladé
své vlastni dobré zkuSenosti napfiklad na ochutnavkovou sadu ,S kavou kolem svéta“.
Libereckou prodejnu Ize navstivit na nameésti Dr. E. BeneSe naproti radnici. Pozna se

spolehlivé i podle viing. @

Recept Jifiho PikeSe: Stredomoiska polévka a téstoviny na italsky zplsob

Stredomorska polévka (8 porci)

Suroviny:

= 250 gramu porku (1 velky porek)
= 4 kusy Cerstvého fenyklu
» 1 sacek korfeni na (morské) ryby
= 1 litr vody
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1 velka bila cibule

1 paliCka Cesneku

1 kg mrazené smési moiskych plod

1 kostka rybiho bujonu nebo 2 I1Zice smési DASHI
4 |Zice oleje

= sul

Postup:

Porek a fenykly pokrajime na mensim kousky a zasmazime na rozpaleném oleji ve
vétSim hrnci. Zasypeme kofenim na ryby a zalijeme 0,5 litrem vody. Nechame pod
poklici dusit. Mezitim si pokrajime najemno cibuli a na panvi na rozpaleném oleji ji
nechame zesklovatét. Pfidame strouzky Cesneku pokrajené na tenkeé platky. Asi po
dvaceti minutach pfidame mrazenou smés rybich plodld, podle chuti osolime
a spolecné asi 10 minut dusime. Po zméknuti pdérku a fenyklu vlijeme do hrnce
zbyvajici vodu, pfidame kostku bujénu nebo DASHI. Kratce provafime a rozmixujeme
tyCovym mixérem. Nasledné do hrnce vlijeme obsah panve (tedy pfipravené morské
plody na cibuli a Cesneku). Ihned podavame.

19



Téstoviny s omackou na italsky zpusob (8 porci)

Suroviny:

= 2 baleni téstovin typu penne (2 x 500 gram)

= 3 Cervene cibule

» 1 palicka ¢esneku

» 2 stfedné velké chilli papricky

= Sacek (30 gramu) kofeni na Spagety

= 2 vrchovaté IZice sterilovanych papriCek jalapenos

= 2 plechovky drcenych raj¢at s bazalkou (2 x 400 gram)
» 1 x mala plechovka rajcatového protlaku

= 3 lzice oleje

= sal

Postup:

ZaCneme pripravou omacky. Na panvi na oleji zpénime vSechny cibule nakrajené
nahrubo. Pfidame strouzky Cesneku nakrajené na platky. Dale pfidame dveé chilli
papriCky pokrajené na malé kousky a jalapenos pokrajené nadrobno, kofeni, konzervy
S rajCaty a protlakem. Podle chuti dosolime a vSe spolu alespon 10 minut provarime.
V zavéru pripravy omacky si uvafime ve velkém hrnci v fadné osolené vodé téstoviny
penne podle navodu na pfipravu (,na skus®). Téstoviny podavame s omackou
a muzeme téz dozdobit strouhanym parmazanem.

Anketa: O nejmilejSi vanocni pisen

Nasledujici anketu pro Vas pfipravila nase klientka, pani Lucie Remerova, ktera u nas
mimo jiné zastfeSuje aktivitu Muzicirovani.

Cilem ankety je vybrat pét z deseti nabizenych vanoé€nich pisni a koled. Ty si pak
zazpivame pri vanoénim klubovém posezeni dne 11. 12. 2023 v TyfloCentru
Liberec. | Vy, ktefi nebudete moci pfijit osobné zpivat, nevahejte sdilet svij hlas.
Vyzvéte k zamysleni isvé blizké, at urCi svou volbu. Vitézné pisné uvedeme
v nasledujicim zpravodaji OKO. Nabizime pisné zpivané Cesky, jejichz slova vétsSinou
zname. Jde preci o to, abychom si v prosinci hezky zazpivalil @

Nabizené pisné:
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Ja snim o Vanocich bilych (Gott)
Purpura (Suchy)

Rolni¢ky

V jeslich dité spinka (Spiritual Kvintet)
Vanoce, Vanoce pfichazeji

Narodil se Kristus Pan

Nesem vam noviny

Pljdem spolu do Betléma

. Stésti, zdravi, pokoj svaty
10.Vzhdru, bratfi mili

“3.00.\‘.@.01:“.00!\’!—‘

Kazda anketni piseri ma své Cislo. Nejpozdéji do 15. 11. 2023 nam prosim sdélte
svych 5 vybranych. Hlasujte po telefonu, osobné ¢i na email, ze kterého Vam chodi
OKO. Sdélit muzete celé nazvy nebo jen Cisla pisni.

TéSime se na vysledek i spoleCné zpivani.

Padlo nam do OKA: Spolecenstvi dusevnich sporti

Na zakladé tipu naseho klienta jsme navazali kontakt se Spoleé¢enstvim dusevnich
sportd, z. s., které sidli v Praze na Smichové. Jeho zaméfenim jsou deskové
a karetni hry riznych zanru — abstraktni, kombinacni, védomostni, logické, postfehové
hry pro déti i dospélé. Spolek nejen Ze propaguje tyto hry na riznych akcich, ale pofada
takeé soutéze, turnaje a mistrovstvi. Dlouhodobym zamérem spolku je uprava nékterych
stavajicich deskovych i karetnich her a vyvoj novych, urCenych prfedevSim pro
hmatovou hru, kterou ovladaji zrakové hendikepovani hraci. Na vyvoji novych her se
slabozraci a nevidomi hraci pfimo podileji. Z iniciativy €lent spolku vznikly prvni
priruCky — pravidla her ve slepeckém pismu nebo zvukovém zaznamu. Nékteré hry se
jiz sériové vyrabéji.

Za TC Liberec planujeme na jare 2024 uskutecnit navstévu Klubovny SDS, z. s.
pfimo v sidle spolku v Praze. Pljde o celodenni program, kde si budete moci hry
vyzkouset, seznamite se s jejich pravidly a dozvite se Fadu zajimavosti. Sirsi spektrum
her je vybaveno braillskym pismem, avSak v nabidce jsou i hry hmatové. Sledujte jarni
program TC.

Vice informaci najdete pfimo na strankach spolku: https://sdszs.cz/
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Pro zajemce pripojuieme nékolik termint nejblizSich chystanych akci:

On-line beseda: 25. 10. 2023 od 17:00 do 18:30 (https://www.sons.cz/online)

Leden 2024: Memorial Ludmily Chalupové v bowlingu pro nevidomé a slabozraké
hrage v Ceské Lip& — open turnaj

Bfezen 2024: MCR 2024 v brazilské damé — v unoru 2024 prob&hne kvalifikace

Koutkem OKA: Komorné Coolturné

Mnozi z Vas se v horkém Cervencovém dni ucastnili akce Navstéva Miroslava Etzlera
v prostorach TC Liberec. Navstévu pro nas zprostfedkoval pan Jakub Matousek
z projektu Coolturné bez bariér. Nyni si Vas dovolujeme upozornit, Ze pod stejnou
zastitou probéhnou do konce roku v prostorach Knihkupectvi a antikvariatu Fry¢
celkem tfi dalSi besedy se znamymi osobnostmi. Konkrétné 31. 10. 2023 probéhne
talk show s panem Alexandrem Hemalou, dale 15. 11. 2023 s panem Vaclavem
Knopem a kone¢né 11. 12. 2023 se uskute¢ni setkani s panem Pavlem
Zednickem. Akce zacinaji vzdy od 18:00 v Knihkupectvi a antikvariatu Fry¢
v Prazské ulici v Liberci. Vstupenky na misté stoji 350,- K& a v pfedprodeji na
www.evstupenka.cz je poridite za 290,- KC

OKO dokoran: Hleda se asistent na bowling pro naseho klienta

Jeden z naSich klientl, pan Jaroslav Jira, navstévuje kazdé pondéli bowlingové
tréninky v Praze. Sobéstacné se na trénink dopravi, avSak velmi by uvital vidiciho
asistenta nebo asistentku, ktery by mu komentoval hru (pocet shozenych kuzelek,
umisténi na draze atd.). Tréninky se konaji v ¢ase vzdy od 14:00 do nejpozdéji 16:00.
Pan Jira uvita dobrovolnika, ale rad se domluvi i na honorafi za tuto asistenci. Pokud
vite o0 nékom, koho by nabidka mohla oslovit, prosime, predejte mu informaci.
Kontakt na pana Jaroslava Jiru zde s jeho svolenim zvefejiiujeme pro konkrétni
domluvu. Tel.: 773 489 090. Dékujeme.

Informace: Zvukové knihy na 1. pololeti 2024

Se zavérem roku Vas prosime o vraceni aktualné vypujcenych tituld audioknih, a to
nejpozdéji do 4. 12. 2023. Knihy budeme vracet do knihovny KTN a teprve poté nam
muze byt zaslana varka dalSich publikaci na prvni pololeti roku 2024. Nové knihy budou

pro Vas od ledna 2024 pfipraveny.
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Nakouknéte: Kalendare KTN na rok 2024

Knihovna KTN kazdoroCné nabizi kalendare pro nevidomé a slabozraké v nékolika
variantach. Cena stolniho kalendare je 60 K&, kapesniho 10 K¢ a nasténného 150 K¢.
Tématem nasténného kalendare je letos Ceska hragka. Kalendafe jsou k dispozici ve
zvétSeném Cernotisku nebo v kombinované podobé (Cernotisk a bodoveé pismo).

Prejeme listopad hyfici odstiny!
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