@KO Liberec Plan akci

TyfloCentrum
Liberec, o.p.s.
& v Dyriovy special 10/2023
KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Marcela Svobodova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to v_uréené dny: v pondéli v ¢ase 8:00 — 16:00 a ve stredu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v_uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréeném Case: kazdy ¢Etvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Mili ¢tenafi a milé Ctenarky OKA,

at’ uz jste pfiznivci Halloweenu, nebo davate prednost tuzemské tradici pamatky na
nase zesnulé — tzv. DuSiCkam, nejspiS malokoho z Vas béhem fijna uplné minou dyné.
Jestli jste sami méli bohatou sklizen, nebo si radi uvafite chutnou krémovou polévku
z dyné kupované, neni rozhodujici. A co teprve dyrniové dekorace! Hezky vypadaji
a davaji prostor tvofivosti. Mozna mate sami néjakou osvédcenou techniku, jak si
pomoci dyni vyzdobit obydli a zpfijemnit si nadchazejici podzimni dny. Doufame, Ze
dynovy special ve zpfijemnovani nezlstane pozadu.

Hned na zacCatku fijna upozornujeme na besedu s panem Karlem Hrubesem
z TyfloCentra Hradec Kralové, ktery nam pfijede do Liberce predvést specialni bryle
Envision a pohovofi o moznostech jejich vyuziti. Bryle Envision umoziiuji uzivatelim
chytrych telefont prostfednictvim umélé inteligence pfevod informaci do hlasového
vystupu. Jste-li zvédavi, nevahejte dorazit a dozvédét se vice. Na konci mésice se
muzete téSit na povidani s manzely Janou a Petrem Schnaubeltovymi, ktefi coby
aktivni rodice se zrakovym hendikepem cestuji i se svymi détmi a poznavaji rizné
destinace.

Ve velkém zacCiname v fijnu se zvukovou strelbou, kterou jste od nas dostali
k 20. narozeninam TyfloCentra. © Tento mésic si muzete pfijit na nasi libereckou
pobocCku zastrilet hned dvakrat. TéSime se na skvélé turnaje!

PocCasi na zaCatek podzimu vypada porad hodné slibné, a tak mame v planu jesté
jeden vylet a také jednu exkurzi. Na vylet vyrazime do Svojkova, kde se vydame
k Modlivému dolu a ke zficeniné hradu Svojkov. Exkurze nas zavede na
Zeleznobrodsko do sklarské a bizuterni firmy Sperky STEFANY.

Nezaostaneme v dynove tématice, a tak s nami v TC muazete z dyni jak tvofit, tak vafit.
Prijd’te na Dynové klubové posezeni a uzijte si oboji v jeden den.

NasSe klientka, pani Lucie Fialkova, pro Vas zpracovala rozhovor s dalSi nasi klientkou,
pani Lucii Remerovou. Z OKA do OKA tak pokracuje jiz desatym ¢lankem.

Nové se muzete na vyuku a konzultace k elektronickym pomuickam objednavat jak
u Ing. Jany Smolné, tak naprimo i u Lukase Feifera. Vyuzijte kontakty uvedené
na titulni strané zpravodaje v uréené volaci hodiny.

Upozornujeme také na dny stanovené pro telefonické prihlasky na akce, kterymi
jsou pondéli a stfreda. Dékujeme.

TéSime se s Vami opét na skvélé zazitky.
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Program TC na Fijen 2023

2.10. pondéli 10:00 Zvukova strelba

Darek od Nadace CEZ k 20 letim TC Liberec je jiz pIné
v provozu! Principem zvukové stfelby je trefit stfed tere za
vyuziti zvukové signalizace, ktera stfelci napovida, kam
stfelu smérovat. Prijdte si zbystfit svoje smysly na poboCku
TC Liberec. Prosime o pfihlaseni do 27. 9. 2023.

2.10. pondéli 13:00 Besedas panem Karlem HrubeSem — bryle Envision

Nas kolega z TyfloCentra Hradec Kralové pfijde na
libereckou poboCku TC pohovofit o specialnich brylich
Envision, které ve spolupraci s chytrym telefonem vyuzivaji
umeélou inteligenci pro pfevod informaci do hlasového
vystupu. Pan HrubeS seznami ucCastniky besedy
s moznostmi vyuziti bryli a jejich funkcemi. Soucasti
besedy budou praktické ukazky a samoziejmé moznost si
bryle vyzkouset. O prihlaseni prosime do 27. 9. 2023.
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Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 2. 10. 2023.

Angliétina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zgjemcu do 2. 10. 2023.

Joéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Keramika

Prijd'te tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlaseni do
5. 10. 2023.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkaCova. Prosime
o pfihlaseni do 5. 10. 2023.

Exkurze — Sperky STEFANY v Bzi u Zelezného Brodu

Nenechte si ujit vylet spojeny s exkurzi, v ramci které
zavitame do provozu regionalni Sperkarské firmy, ktera
zanedlouho oslavi sto let rodinné tradice. Nahlédneme do
Zlatnické a brusiCské dilny, prohlédneme si vzacné
polodrahokamy ze soukromé sbirky, dozvime se
zajimavosti o prirodnich i syntetickych kamenech. Celkova
délka prohlidky je cca 60 — 90 minut. Vodici psi jsou vitani.
Moznost zakoupeni ru¢né vyrabénych Sperkd. Cena
exkurze je 90,- KC na osobu. Po exkurzi mame objednano
posezeni u kavy a drobného obcerstveni, které platime
zvlast. Predpokladany navrat do Liberce mezi 16:00 —
17:00. Odjezd z autobusového nadrazi v Liberci spojem
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€. 1300 v 9:20. Sraz u prodejny jizdenek AN v 9:00.
Prosime o pfihlaseni do 4. 10. 2023.

Angliétina online — gramatika (90 minut)

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Muzicirovani

VSechny praktické i teoretické zajemce o hudbu a zpév
zveme na spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na
Muzicirovani muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to
i bez pfedchoziho pfihlaseni. TéSi se na Vas lektorka pani
Lucie Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 9. 10. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Keramika

Prijd'te tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlaseni do
12. 10. 2023.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkaCova. Prosime
o pfihlaseni do 12. 10. 2023.

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

Tentokrat varime frankfurtskou polévku a bavorské vdolky.
Mate-li chutové bunky v pozoru, nevahejte pfijit vafit
s nami. Prosime o pfihlaseni do 16. 10. 2023.
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Angliétina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Muzicirovani

VSechny praktické i teoretické zajemce o hudbu a zpév
zveme na spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na
Muzicirovani muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to
i bez pfedchoziho pfihlaseni. TéSi se na Vas lektorka pani
Lucie Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zgjemcu do 16. 10. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Klubové setkani v dynovém stylu

Na klubovém posezeni muzete tentokrat tvofit dyrnové
dekorace nebo pfipravovat a ochutnavat dynové dobroty.
Prosime o pfihlaseni do 19. 10. 2023.

Zvukova strelba

Darek od Nadace CEZ k 20 letiim TC Liberec je jiz pIné
v provozu! Principem zvukové stfelby je trefit stfed tere za
vyuziti zvukové signalizace, ktera stfelci napovida, kam
stfelu smérovat. Prijdte si zbystfit svoje smysly na pobocCku
TC Liberec. Prosime o pfihlaseni do 19. 10. 2023.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 23. 10. 2023.

Bowlingové posezeni

Na trénink v bowlingu navazeme posezenim v restauraci Ci
kavarné. Prosime o pfihlaseni do 23. 10. 2023.
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Angliétina online — gramatika (90 minut)

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Muzicirovani

VSechny praktické i teoretické zajemce o hudbu a zpév
zveme na spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na
Muzicirovani muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to
i bez pfedchoziho pfihlaseni. TéSi se na Vas lektorka pani
Lucie Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zgjemcu do 23. 10. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Beseda s Janou a Petrem Schnaubeltovymi

Aktivni rodiCe a nadsSenci do cestovani prijdou predstavit
do TC Liberec své zazitky z cest i praktické cestovatelské
tip. Jak vSe zvladnout a uzit si cestovani i se zrakovym
hendikepem? Pfijdte naCerpat inspiraci a nechat se zlakat
riznymi kouty svéta. Prosime o pfihlaseni do 19. 10. 2023.

Vylet do Svojkova

Zvladnete s nami jeSté jeden podzimni vylet? Tentokrat
vyrazime do ryzi pfirody — nejprve autobusem pres Novy
Bor do obce Svojkov a poté jiz pésky kfizovou cestou
k podmanivému poutnimu mistu s nazvem Modlivy dul.
Ten je opfeden fadou legend a povésti. Podle jedné tu
dobrovolné zemfreli rytif Jaroslav ze Svojkova s dcerou
sladka z Velenic, ktefi se velmi milovali, ale rytifovi rodiCe
jim jejich lasku neprali. Moznost obcCerstveni ve
vyhladeném Bufetu u tfinacti Zazraku. Navrat do Liberce
mezi 16:00 — 17:00. Odjezd z autobusového nadrazi v
Liberci spojem €. 440. Sraz u prodejny jizdenek na AN
v 8:45. Prosime o pfihlaseni do 23. 10. 2023.



Ze svéta dyni

Celed Cucurbitaceae, tedy tykvovité, celkové zahrnuje 27 druh( dyni apatfi kni
i okurky. Dyné je vlastné lidovy nazev pro druhy tykvovitych, které tvofi vétsi plody
s tvrd$i duzinou. Ty Ize rozdélit na tfi hlavni skupiny. Tykev obecna, v Cechach znama
jako turek, je dyné, kterou sklizime vétSinou nezralou, dokud je duzina mékka. Patfi
sem predevsim cukety, patisony, ale i dyné olejna nebo Spagetova. Tykev velkoploda
je ta, kterou zname pod oznacenim dyné nejCastéji. Sem patfi napfiklad dyné hokkaido
adalSi. NejtrvanlivéjSi achutové nejbohatSi jsou dyné ze skupiny muskatovych
neboli pizmovych. Ve vétsSim se jesté péstuji tykev fikolista a tykev pomichana.

VSechny tykvovité rostliny pochazeji z tropické a subtropické Ameriky. Duzina plodU
vétSiny plané rostoucich druht tykvi je extrémné horka, jejich plody byly v minulosti
sbirany pro jedla semena bohata na tuky. Diky skvélé chuti a Sirokému vyuziti se jedna
o gastronomickou azahradnickou stalici celého svéta, duZinu lze totiz upravovat
naslano i nasladko.

V Cesku podle statistického UFadu spotfeba dyni stale roste. Mezi ty nejpopularnéjsi
u nas patfi Hokaido nebo dyné maslova. Mistni Farmafi ale zkouSi i dalSi méné
znamé odrudy — takzvané zaludové, Spagetové nebo tfeba trumpetové, které ziskaly
nazev podle svého vzhledu. Stale vic zadana je také dyné Golias, ktera je nejCastéji
spojovana s halloweenskym svatkem.

Dyné ma dnes vyuZziti rovhéz v kosmetice — vyrabi se z ni napfiklad mydla nebo
Sampony.

Co se tyka priznivych uc€inku dyné na lidsky organismus, pak kupfikladu zminéna
dyné Hokaido obsahuje spoustu vitaminl a mineralt, bohata je zejména na vitaminy
A, B, C a E. Ma distici u€inky na télo, pomaha pfi poruchach funkce Zaludku, pfi
onemocnéni slinivky bfisni, sleziny, ledvin a srdce, obsahuje dokonce latky pusobici
jako prevence proti nadorovym onemocnénim. Je vhodna pro diabetiky i dietafe.
Dyné maslova je stejné jako ostatni druhy dyni bohata na vitaminy, zejména Aa B, a na
mineralni latky, ze kterych pfevazuje hofCik, vapnik a draslik. Pfiznivé pusobi na
zaludek a mocové cesty. Spagetova dyné zase hojné obsahuje kyselinu listovou, beta
karoten a draslik.

A néco malo zajimavosti k dynim:

V USA se kazdorocné vypéstuje 680 000 tun dyni. Velka ¢ast z nich se proda pravé
okolo Halloweenu.

NejvétSi dyni na svété vypéstoval v roce 2016 Némec Mathia Willemijn, a vazila
uctyhodnych 1 190 kilograma.

Anglicky nazev pro dyni pumpkin byl odvozen zfeckého slova pepon, coz doslovné
znamena velky meloun. Francouzsky pfeklad znél pompon a angli¢tina jej zménila na




pumpion. Americkym kolonistim se pak pfipisuje zména pumpion na vyraz pumpkin
pouzivany dodnes.

Ameri¢ané déli dyné do dvou skupin. Na letni, takzvané dyné summer squash, které
se maji snist mladé, a pumpkins, které lze uskladnit na zimu.

Dyné vzdy platila za zeleninu, ktera se dobfe hodi na cesty, protoZze nékteré druhy
vydrzi v optimalnich podminkach i mésice. Proto pry byla oblibena mezi namorniky,
ktefi tak mohli pfispét k jejimu rozSifeni do Evropy.

Vysledky soutéze: Kviz o kavé

S kvizovou otazkou se spravné popasovalo hned nékolik soutézicich. Vylosovan byl
tentokrat jeden. Gratulujeme pani Milusi Qualizzové, které predavame specialni
aromatizovanou zrnkovou kavu.

A jaka byla spravna odpovéd?
Nejvice kavy na svété se vypije za c) ve Finsku.

Jde o udaj z roku 2022. Primérny Fin zkonzumuje asi 13 kilogramu kavy rocné.
Denné vypije bézné osm az devét salkud. A ti nejvétsi milovnici kavy vypiji az 30 salku
za den. Ve Finsku je totiz kava soucasti kultury. Finové maji povinné pracovni
prestavky na kavu nejméné dvakrat denné. Pfedpoklada se, Ze duvodem, proc€ je zde
kava tak oblibena, jsou mrazivé teploty, které dosahuji az 40 stupit pod nulou, takze
horky napoj je nezbytnosti.

Soutéz: Halloweensky kviz

Nasledujici kviz se tyka Halloweenu, ktery si lze tézko predstavit bez vydlabanych,
mnohdy stradidelné vyhliZejicich dyni. Na Vase spravné odpovédi se budeme tésit
az do 15. 11. 2023. A dulezité upozornéni: Pokud k nam zasilate soutézni odpovédi
korespondenéné, vyuzijte prosim pfilozenou obalku s prizorem vyplnénou papirem
s braillskym textem — stale Castéji nam bohuzel postovni doruCovatelé vyhodnocuji
zasilky jako nepriukazné ,slepecké”. Dékujeme.

Otazka ¢. 1: Halloween si lidé nejcastéji spojuji s Amerikou, pochazi ale z jiné
zemeé. Vite z jaké?

a) Belgie
b) Némecko

c) Irsko




Otazka ¢. 2: Svatek se slavi 31. fijna a jeho nazev vychazi z anglického All
Hallows’ Eve, coz znamena:

a) PredvecCer VSech svatych
b) PredvecCerni zare
c) Svata zare

Otazka €. 3: | kdyz ma Halloween blizko ke kirestanskému svatku, pohanské
kofeny nezapre. Dlivodem jsou Keltové, kteri z 31. fijna na 1. listopadu slavili
Samhain, coz byl v podstaté:

a) Den Zen
b) Svatek prace
c) Silvestr
Otazka €. 4: Jiz od keltskych €asu nosili lidé o Halloweenu masky. Pro¢?

a) V ten veCer se mohly beztrestné pachat zlo€iny, ale jen za pfedpokladu, Zze Vas
nikdo nechyti — v maskach méli padousi Sanci.

b) Chtéli splynout s davem umrlcu, ktefi se béhem této noci dostavaji na zem.

c) Aby si nepopalili obli¢eje od ohnit a dynovych lucernicek.

Oslavenci v Fijnu

Takeé v fijnu je to jedna velka oslava! Blahopiejeme pani Jifiné Jifinové, pani Milusi
Qualizzové, panu Miroslavu Jacovi a sleéné Denise Sulcové. Hodné zdravi, Stésti
a osobni pohody.

Ohlédnuti: Co prineslo zari

Vyjizd’ka na raftech

Pavodni termin 30. 8. 2023 nam nakonec z dlvodu rozmarného pocasi nevysel. Zato
o tyden pozdé&ji nas pocasi vylozené odménilo. Ve stfedu 6. 9. 2023 jsme se tak mohli
vydat na Malou Skalu zdolat Jizeru na raftech, a to az do vystupni zastavky Dolanky.
Na misté startu na Zluté plovarné Sundisk Family se k nam pfipojila posadka ze
semilské pobocCky TC a vytvofili jsme tfi plné obsazené rafty. Pro zajimavost — nejstarsi
uCastnici plavby bylo jiz pfes osmdesat! Nalodéni bylo pomérné dobrodruzné —
z pfikrého brehu preskocCit na pohybujici se lod nebylo jen tak. Ale zvladli jsme to
nakonec vSichni. Adrenalinovym prvkem hned vzapéti bylo sjeti jezu, ale vSem
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posadkam se podafilo udrzet alespon CasteCné ve ,Slajsné“, takze jsme jen mirné
nabrali vodu. Pak uz se plulo vylozené romanticky. Podjizdéli jsme lavku pro pési,
ZelezniCni most, nalevo jsme mijeli znamé turistické stanovisté Zrcadlovou kozu.
Nékteré useky rfeky byly hodné mélké, takze jsme obcas uvizli na kameni, ale nasi
instruktofi nas srdnaté vytahli z kazdé Slamastiky. Nase rafty délaly obcCas trochu
nevyzpytatelné otacky, ale i ty byly vlastné zabavné. Od Zrcadlové kozy uz voda tekla
jako ,olej, ale napnuli jsme posledni sily, abychom dopadlovali do cile. Namodili jsme
se maximalné po kotniky (no, nékdo mozna i po kolena), ale v restauraci Abeltv mlyn
v Dolankach, kde jsme po plavbé obédvali, bylo mozné mokré svrsky krasné dosusit.
VSechen obdiv nasSim instruktorim, kormidelnikim a zachranafim v jednom, Ze
s nami do toho Sli a Zze byli super. Velky dik za divéru také Nadaci Syner, ktera nam
poskytla finanCni pfispévek na dalSi jedineCnou sportovni akci. Poklona vSem nasim
klientdm, ktefi state¢né padlovali a povzbuzovali se az do finiSe. Krasny zazitek.
Nasledujici dvé fotografie nas zachycuji jednak pfi zminovaném zdolavani jezu
a nasledné po spoleCném obédé na zahradé restaurace v Dolankach.
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Vylet za panem Jaroslavem Posteltem

Na navstévu do Mnichova Hradisté za jednim z naSich klientd, panem Jaroslavem
Posteltem, jsme se vydali v pondéli 11. 9. 2023. Hned na zaCatku jsme se vyporadali
s vrtochy jizdnich Fadd a informacnich panell na autobusovém nadrazi v Liberci. Ale
pak uZ nam vSe jen pralo. Obdivovali jsme prostorné a architektonicky vydarené
bydleni naSeho hostitele, ktery si pro nas pfipravil i skvélé obCerstveni. V odpolednich
hodinach jsme se prosli po mésté nenaroCnou prochazkou. Vyfotili jsme se u dalSi
stavebné originalni budovy Domova pro seniory Modry kamen. A pfi zpatecCni cesté na
odjezdovou autobusovou zastavku néektefi z nas okusili mistni vynikajici kopeCkovou
zmrzlinu. V panujicim horkém pocasi pfisla vhod. Po celou dobu nam délal nas hostitel
mily doprovod. Jesté jednou dékujeme za pozvani na velmi pfijemnou navstévu.

Recept: Dynovy strudl

Hned nasledujici rubrika se ohlédne za srpnovym Zazitkovym varenim a pfinese recept
pana Jifiho PikeSe na mangovy salat a palaCinky ve sladké a slané varianté.

Dyné jsou ale aktualni pravé ted, a tak Vam tentokrat jako bonus pfinasime recept na
netradi¢ni dynovou pochoutku puvodem z bulharské kuchyné. Dynovy strudl je
znamy téz jako bulharsky tikvenik. Jeho zakladem je tzv. filo tésto, které koupite
v dobfe zasobenych supermarketech, nebo v e-shopech typu Rohlik.cz nebo Kosik.cz.
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Pokud jste jiz jedli baklavu, pak vézte, Ze se pfipravuje prave z filo tésta. ,Filo“ znamena
list. Vyrabi se na podobném principu jako tésto listové.

Budete potrebovat:

= 800 g dyné (pevnéjsi, napf. maslové)
= 140 gramu cukru

» 4 polévkové Izice masla (na vymazani formy)
» 1 Cajova IziCka skofice

» 1 hrstrozinek

= nastrouhana kura z %2 pomerance

= 200 gramu vlasskych ofechu

= 180 gramu masla

= 8 platku filo tésta

» 6 polévkovych IZic hnédého cukru

* mouckovy cukr na posypani

Postup:

Dyni oloupeme a nastrouhame nahrubo. Ve velké panvi rozehiejeme 4 IZice masla,
pridame dyni, 140 g cukru, skofici a rozinky. Vafime na mirném ohni 5 minut, az dyné
trochu zmékne. Odstavime a vmichame pomerancovou kuru.

Tésto rozvineme a platy si pfipravime na pracovni plochu. Z baliCku budeme vzdy
postupné pouzivat a zamotavat dva platy tésta. Horni plat potfeme maslem, pak jej
potfenou stranou preklopime na dalSi plat, aby k sobé pfilnuly. | druhou stranu horniho
platu potfeme maslem.

Nasledné na delSi stranu platu tésta naneseme Cast dynové naplné a pohazime na ni
vlaSské ofechy. Zbytek platu posypeme troSkou hnédého cukru. Pak smérem od
naplné srolujeme tésto do rolady.

Kulatou zapékaci formu vymazZeme maslem. Roladu smotame do tésného Sneka
a umistime do stfedu formy. Takto umotame do rolady vzdy po dvou platech zbylého
filo tésta a naplné. Postupné rolky obtaCime kolem stfedového Sneka smérem dal do
obvodu, az vyplnime celou formu. Posledni dva platy Ize plnit a rolovat z kratSi strany,
podle toho, kolik mista zbyva ve formé.

Pfipravenou formu naplnénou téstem potfeme maslem a posypeme troSkou hnédého
cukru a skofice. PeCeme v troubé vyhraté na 180°C asi 40 — 45 minut.
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Po vychladnuti poprasime mouckovym cukrem. Dezert je kiehky, nejlépe jej tedy
podavame ,na IZiCku®.

Tip: Dyni Ize v tomto receptu nahradit napfiklad bataty.

At se moucnik povede!

Recepty podle Jifiho PikeSe: Mangovy salat na asijsky zpusob a pala€inky

Mangovy salat na asijsky zptsob (6 — 8 porci)

Suroviny:

= 3 menSi nebo 2 vétSi manga (spiSe tvrda, nikoli ,ready to eat®)
= 500 gramu mrkve

= 100 gramu mungo kli¢ku

= 30 gramu listk maty

= 50 gramu sezamovych seminek

Na zalivku:

= 5 lzic ryzového octa
= 5 |zicek mouckového cukru

Postup:

Mango oloupeme, vyndame stfed a duzinu nakrajime na nudlicky. Mrkev oCistime
a napfiklad Skrabkou na brambory vytvofime jemné platky. Mungo klicky mazeme téz
pokrajet na drobngjsi kousky. Doplnime natrhanymi listky maty a nasucho oprazenym
sezamovym seminkem. MoucCkovy cukr s ryzovym octem vySlehame do ,emulze®
a vzniklou zalivkou pfipraveny salat zalieme. Nechame dobfe vychladit v lednici.

Palac¢inky na slany a sladky zpusob (6 — 8 porci)

Suroviny:

= 1 litr selského mléka

» 10 vajec

= 750 gramu polohrubé nebo hladké mouky
= Spetka soli

= 2 -3 lzice oleje

= olej na smazeni
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Na sladkou napln:

= 2 vanicCky polotu¢ného tvarohu

= 3 -4 Izice cukru (nebo dle chuti)

= mléko dle potieby

» merunky nebo jiné zvolené ovoce nakrajené na kousky

Na slanou napln:

= 2 kosti¢ky Paloucka (nebo Zervé, Luciny)

= 300 gramu slaniny nastrouhané nahrubo

» 3 varena vejce nastrouhana najemno

= Skleni¢ka 320 gramu nakladanych okurek (bez nalevu)
= 1 IzZice hofcice

= sul

" pepr

Postup:

Do mléka zaslehame vejce, mouku, 2 — 3 Izice oleje a Spetku soli a pfipravime fidkeé
palaCinkové tésto. Tim, ze pfidame olej pfimo do tésta, pfi smazeni jiz budeme
potfebovat podlit panev olejem pouze pfi pfipravé prvni palacinky. Prfi dalSich uz
nebude zapotiebi. Navic budou palacinky krasné tenké a nelepi se. UsmazZené
palacinky plnime dle chuti slanou ¢i sladkou naplni.

Padlo nam do OKA: Reflexni vesticky k zapujceni

Diky Nadaci Leontinka ziskalo TyfloCentrum Liberec sadu Zlutych reflexnich vest
s ¢ernymi napisy Vv nékolika variantach - JPRUVODCE*, ,SLABOZRAKY*,
,NEVIDOMY*. Vami zvolenou vestu je mozné v TC Liberec zap(jéit i pro dlouhodobé
vyuzivani. Vesty mohou byt pomocnikem na nejriznéjSich vyletech €i akcich pro

Vv s

bezplatné. V pfipadé zajmu se na nas nevahejte obratit.

Koutkem OKA: Podékovani do Krizan

Pravé v téchto dnech, kdy k Vam putuje nase OKO, probiha v TyfloCentru dalSi
mimoradna akce, kterou je Kavovy workshop. ZajiStuje jej klient TyfloCentra a znalec
dobré kavy, pan Jifi PikeS. Regionalni kfizanska prazirna kavy APe podpofrila nas
workshop a vénovala dar v podobé péti baleni exkluzivnich kav na uskuteénéni
této akce. Velmi nas tato pozornost potésSila. Nachystany voriavy baliCek kav, ktery
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jsme si sméli vyzvednout pfimo na prodejné APe v Liberci na Namésti Dr. E. BenesSe,
nam jesté pred konanim workshopu provonél celou pobocCku. Srde¢né dékujeme!

Nakouknéte: Kluby k PC a telefoniim

Od listopadu pro Vas nas lektorsky tym chysta pravidelné tematicky zamérené
kluby. Budou probihat prezenéni formou na pobodce TC. Elektronické pomucky
skytaji mnoha vyuZziti a pravé k objevovani vychytavek a Sifeni inspiraci pfi jejich
ovladani jsou tu nasSe nové kluby. Budeme se zabyvat nejen predstavovanim
nékterych novinek, ale i sdilenim zkuSenosti samotnych uzivateld. Nejblizsi
listopadovy klub bude na téma socialnich siti v mobilnich telefonech (aplikace
typu Instagram, Whatsapp, Messenger apod.). Sami mizete témata také vznaset.
Své naméty pisSte na email: lukas.feifer@tyflocentrum-lb.cz.

Prejeme rijen v dynovem stylul!

DalSi pouzité zdroje:

https://www.equipaid.cz/envision/

https://liberec.rozhlas.cz/dyne-jsou-hitem-poslednich-let-bezne-se-z-nich-vari-
7665090

https://zena-in.cz/clanek/vedeli-jste-ze-aneb-zajimavosti-ze-sveta-dyni
https://shop.culinabotanica.cz/rady-tipy/zajimavosti-ze-sveta-zeleniny--dyne/
https://www.apetitonline.cz/novinky-zajimavosti/dyne-jeji-blahodarne-ucinky-na-zdravi
https://coffeeaffection.com/coffee-consumption-by-country/

https://www.idnes.cz/onadnes/co-vite-o-halloweenskych-
tradicich.Q221027_080638 ona_job

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/modlivy-dul-u-svojkova-tajemne-poutni-misto

https://www.apetitonline.cz/recept/dynovy-strudl-bulharsky-tikvenik
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https://www.equipaid.cz/envision/
https://liberec.rozhlas.cz/dyne-jsou-hitem-poslednich-let-bezne-se-z-nich-vari-7665090
https://liberec.rozhlas.cz/dyne-jsou-hitem-poslednich-let-bezne-se-z-nich-vari-7665090
https://shop.culinabotanica.cz/rady-tipy/zajimavosti-ze-sveta-zeleniny--dyne/
https://www.apetitonline.cz/novinky-zajimavosti/dyne-jeji-blahodarne-ucinky-na-zdravi
https://coffeeaffection.com/coffee-consumption-by-country/
https://www.idnes.cz/onadnes/co-vite-o-halloweenskych-tradicich.Q221027_080638_ona_job
https://www.idnes.cz/onadnes/co-vite-o-halloweenskych-tradicich.Q221027_080638_ona_job
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/modlivy-dul-u-svojkova-tajemne-poutni-misto

