@KO Liberec Plan akci

. P TyfloCentrum o B
x\ Liberec, 0.p.s. Kavovy special 9/2023

KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Marcela Svobodova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana Jakubcova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Uvodnik

Mili ¢tenafi a milé Ctenarky OKA,

prazdniny se nam pomalu nachyluji, a proto mate moznost Cist v novém zpravodaji
na zari. LetosSni lIéto nam ukazuje ty pravé vrtochy pocCasi. Pfesto véfime, Ze si jej
uzivate podle své chuti. A kdyz jsme u té chuti, pak nam pfiznacné k tématu tohoto
vydani dovolte uvodem jednu malou statistiku. Holdujete-li totiz kavé a jste-li
pramé&rnym Cechem, zkonzumovali jste b&8hem &ervence a srpna dva az tfi Salky
kavy denné, tj. celkem az 186 $alki. Za rok se nam v Cesku primérna konzumace
kavy na osobu pohybuje nékde mezi 3 — 4 kilogramy. Ale i pokud kavé nefandite
a radéji si date dobry Caj, véfime, ze Vas aktualni Cislo neodradi.

Uvodem upozorfiujeme na presunuty termin vyjizdky na raftech z ddvodu
nepfizné pocCasi — uskute€ni se ve stiedu 6. 9. 2023. Po letni pauze se muzete opét
t&Sit na besedy. Zahajujeme hned v z&fi. S panem Lukasem Cernym nas éeka
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povidani o vytvarné tvorbé spojené s ukazkami jeho praci. S pani Lenkou
Pokornou zaZzijete velmi interaktivni workshop o vizazistice a okusite pfrijemnou
relaxaci spojenou s licenim.

Prijali jsme pozvani dalsiho z nasSich klientli, pana Jaroslava Postelta, do mista
jeho bydlisté — v Mnichové Hradisti. Velmi se na vylet téSime!

Na konci zafi zaCneme také slavit kulaté 20. vyroéi existence TyfloCentra
Liberec. Pfijdete-li na oslavné klubové setkani, popovidani ani dobra kava Vas urcité
nemine. (Ochutnali jste uz napfiklad kavu s pfichuti tfeSfiové brandy?) To pravé pro
znalce a nadSence do kavy si v8ak pro Vas pfipravil pan Jifi Pikes, ktery v den
konani zazitkového vareni uskute¢ni rovnéz tematicky workshop spojeny
s ochutnavkami regionalnich kavovych smési.

Zavérem zveme na Den otevienych dvefi TC Liberec. Dne 21. 9. 2023 od 10:00
do 15:00 bude liberecka pobocka oteviena Siroké verejnosti. Prezentovat
budeme elektronické kompenzacni pomucky, ale také ukazky technik a tvofivych
¢innosti nasich klientl. Pan Jaroslav Jira pfedvede své tkalcovské dovednosti, pani
Andrea Tkacova keramicke tvoreni, pan Jifi PikeS nazorné ukaze vychytavky pfi
vareni a pan Lukas Feifer pfedstavi, co vSe Ize vyrobit z kize.

TéSime se s Vami opét na pravidelné setkavani na akcich TyfloCentra.
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Program TC na zari 2023

Pro prihlaSovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na
koordinatorku: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem aktivity, dejte
védét v pripadé, ze se ucastnit nemuizete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00.

5.9. utery 15:00 Angli¢tina online - konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online prfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

6.9. streda 8:30 Nahradni termin: Vyjizd’ka na raftech

Z divodu neprizné pocasi akce presunuta z puvodniho
terminu 30. 8. 2023. Na raftech budeme v doprovodu
profesionalnich instruktorl zdolavat trasu z Malé Skaly
do Dolanek u Turnova. Soucasti pronajatych raftd je
vesSkeré potfebné vybaveni (padla, barely, plavaci vesty).
VaSe zavazadla, ktera nepotrebujete bezpodminecné veézt
na lodi, pfepravi pracovnice TC autem do cilové stanice
Dolanky, kde si je opét pfevezmete. Vodici pes se na
raftu plavit smi, jen prosime majitele o vypodlozeni
psiho partaka dekou. Pfispévek na prondjem lodi je
100,- K&/osoba. Sraz v den konani akce je v 8:10 ve
vestibulu Vlakového nadrazi Liberec. Odjezd z Liberce
spojem 0Os5411 v 8:31. Pfijezd do Malé Skaly v 9:40.
ZaCatek plavby v 10:00. Predpokladané dosazeni ciloveé
stanice Dolanky je cca v 12:30. Obéd rezervovan
v restauraci Abeltv Mlyn. Navrat zpét do Liberce viakem
v odpolednich hodinach.

Pfipojujeme informativni odkaz na puj¢ovnu lodi:

https://www.sundiskfamily.cz/cs/pujcovna/pujcovna-lodi-

1Z€ra
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Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezencné v prostorach
TyfloCentra Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkacCova.
O pfihlaseni novych zajemcl prosime do 4. 9. 2023.

Angli€tina online - gramatika

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink pameéti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Prihlaseni zajemcu do 4. 9. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskove
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Vylet za klientem — panem Jaroslavem Posteltem

S radosti pfijimame pozvani jednoho z naSich klientd na
navstévu do jeho bydlisté v Mnichové Hradisti. Odjezd
z Liberce autobusem €. 345 v 9:40. Sraz na autobusovém
nadrazi v Liberci vedle budovy prodejny jizdenek v 9:20.

Navrat predpokladame v odpolednich hodinach. Zajemce
prosime o pfihlaSeni do 4. 9. 2023.

Angli¢tina online - konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 11. 9. 2023.

Bowlingové posezeni

Na trénink v bowlingu navazeme posezenim v restauraci
Ci kavarné. Prosime o pfihlaseni do 11. 9. 2023.
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Angliétina online - gramatika

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink pameéti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni zajemcu do 11. 9. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskove
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pres odkaz na Google Meet.

Klubové setkani u prilezitosti 20. vyroc¢i TC Liberec

Prijdte s nami oslavit krasné kulaté dvacetiny! Tésit se
muzete na obCerstveni, nebude chybét dort a hlavné: jaké
by to byly narozeniny bez darku pro Vas, nase klienty?
Proto si nenechte oslavu ujit, mame pro Vas pfekvapeni.
O pfihlaseni na akci prosime do 11. 9. 2023.

Angli¢tina online - konverzace

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Keramika

Prijdte tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas
téSi lektorka pani Radka Valentin. V zafi tvofime také
tematicky — pfijdte si vyrobit tfeba keramickou kvétinu
nebo ztvarnéte, jakym zvifetem €i magickou bytosti byste
chtél/a byt. O pfihlaseni prosime do 18. 9. 2023.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach
TyfloCentra Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkacCova.
O pfihladeni novych zajemcl prosime do 18. 9. 2023.

Den otevienych dveri TC Liberec — akce pro vefejnost

U pfilezitosti oslav 20 let vzniku TyfloCentra v Liberci
pofadame Den otevienych dvefi, na ktery jsou srde¢né
zvani vSichni sympatizanti TC i Siroka vefejnost. Program
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probiha od 10:00 do 15:00 hodin. Soucasti akce budou
ukazky tvofivych &innosti klientll TC Liberec. Obcgerstveni
bude zajisténo. Nevahejte pozvat své pratele a znamée.

Beseda s panem Lukasem Cernym

Pfijdte si poslechnout zajimavosti ze zivota a vytvarné
tvorby pana Lukase Cerného. Pan Lukas Cerny je mali,
ktery momentalné pusobi na Jablonecku a Ji€insku.
S jeho obrazky jste se velmi pravdépodobné jiz setkali —
napfiklad na nékteré z jeho Cetnych vystav. O pfihlaseni
na akci prosime do 18. 9. 2023.

Beseda s vizazistkou

Pani Lenka Pokorna zavita do TC Liberec
s neodolatelnou nabidkou. Popovida o trendech ve
vizazistce a liceni a zajemcim slibuje, Ze pokud
profesionalni naliceni na misté vyzkouSi, dopfeji si
prijemny zazitek a relaxaci v jednom. Zajemce prosime
o pfihlaseni do 18. 9. 2023.

Angli¢tina online - konverzace

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

V naSsem menu na zafi se ohlizime za létem a opét
vafime dva chody - stfedomorskou polévku a téstoviny
s omackou v italském stylu. Prosime o pfihlaseni do
25. 9. 2023.

Keramika

Prijdte tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas
téSi lektorka pani Radka Valentin. V zafi tvofime také
tematicky — pfijdte si vyrobit tfeba keramickou kvétinu
nebo ztvarnéte, jakym zvifetem €i magickou bytosti byste
chtél/a byt. O pfihlaseni prosime do 25. 9. 2023.

Workshop pro milovniky kavy s Jifim PikeSem

Po dopolednim zazitkovém vareni Ci tvofeni z hliny
zustante v TC na lahodny a vonavy odpoledni workshop.
Pan Jifi PikeS nam bude vypravét zajimavosti o kavé a
jeji pfipravé a budeme mit pfilezitost ochutnat rizné
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druhy Cerstvé namleté kavy zregionalni prazirny.
Prosime o pfihlaseni do 25. 9. 2023.

27.9. streda 14:00 Angli¢tina online - gramatika

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Dne 28. 9. 2023 je statni svatek. Aktivity TC neprobihaiji.

Kde se vzala kava

Déjiny kavy zahdjime legendou, jez hovofi o arabském pasackovi jménem Kaldi,
ktery pasl svoje stado koz v jemenskych horach. Jednoho dne se zacaly kozy past na
kefich s Cervenymi plody, po nichZz zaCaly skotacit vice, nez bylo obvyklé. Opat
z blizkého klastera se o historce dozvédél a dal plody povafit ve vodé a naservirovat
mnicham. Ti po vypiti napoje byli schopni setrvat na modlitbach déle a velice rychle si
na energii davajici mok zvykli. B€hem destd pak susili vétvicky s plody a jedna
upadla pfimo do ohné. Vonavé bobule se pak posbiraly, rozemlely a z prasku se
pFipravil jesté lahodnéjsi napoj s intenzivnéjsi chuti, nez mél pavodni odvar.

Méné znama legenda vypravi o Omarovi, Sejkovi z Jemenu. Ten byl za své Ciny
vyhostén z meésta. Jako vykoupeni mu pry poslouzil odvar, ktery z kavy pfipravil
a nabidnul vladafi. Ten byl chuti Cerného napoje tak ohromen, Zze mu vSe odpustil
a Omar se mohl opét vratit do své domoviny.

Ponechame-li stranou legendy, tak fakta pravi, Ze prvni zminky o kavé pochazeji
Z 6. stoleti z Etiopie, konkrétné provincie Kaffa, kde kefe kavovniku rostou divoce
dodnes. Etiopané pry nejprve kavova zrna zvykali a teprve pak, kdyz po pozaru
zjistili, Ze kava krasné voni, zacali ji prazit.

Zminky o kavovniku jsou sice jiz z dob pfed nasim letopoCtem, ovSem archeologické
zdroje z Emiratd, na které je mozné se spoléhat, se o existenci a konzumaci prazené
kavy zmifuji kolem 9. stoleti naSeho letopoCtu. Kava byla tehdy znama pfedevsim
pro sve léCivé ucinky.

Cestu kavy bychom tak mohli sledovat z Etiopie do Jemenu, kam byla pfinesena ve
stfedovéku (13. — 14. stoleti) valeCniky pfi vojenskych tazenich. Tady byla kava
kultivovana. Z Jemenu se poté dostava do Mekky a Mediny, svatého mésta, které
bylo kulturnim stfedem arabského svéta. Zde zacaly vznikat prvni kavarny. Poutnici
se tak na své cesté mohli s kavou seznamit a tfeba si ji pfinést do svého mésta.
Traduje se, Ze slovo kava vychazi z arabsko-tureckého slova pro povzbuzujici
napoj, gahwah nebo kahweh. Péstovani kavy bylo az do konce 18. stoleti prevazné
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vysadou obyvatelll Arabského poloostrova. Pro zdejSi péstitele a obchodniky byla
kava velkym zdrojem pfijma.

Prvni zamorskou plantaz bychom mohli hledat na Javé, kam byly v 17. stoleti
holandskym obchodnikem propasovany prvni sazeni¢ky. Puda bohata na ziviny (diky
své vulkanické historii) dala vzniknout prvni zamorské plantazi v dnesni Indonésii,
ktera se stala nejvyznamnéjSim svétovym vyvozcem kavy. Zanedlouho se kava
dostava do Evropy (Italie, Velka Britanie, Némecko, Francie, Portugalsko) a razem se
stava velice popularnim napojem - nejen diky své chuti, ale také diky
svym pozitivnim ucinkim na lidské télo.

Ve druhé poloviné 17. stoleti se otevira prvni kavarna v Pafizi, ve stejném roce se
otevira i v Londyné. Prvni prazskou tzv. ,kafirnu“ otevrel roku 1714 pod
malostranskou Mosteckou vézi Arab, Georgius Hatalah z Damasku, zvany Jifi
Theodat. Georgius Deodatus zpoc€atku chodil po Praze v orientalnim kaftanu,
Sirokych kalhotach, ve strevicich se zdvizenymi SpiCkami a nabizel kavu prfimo na
ulici. Na turbanu mél zvlastni podnos a na ném dzbanek s kavou. Napoj ohfival na
panvi s uhlim. Za penize vydélané poulicnim prodejem si pozdéji v domé U Zlatého
hada oteviel prvni prazskou kavarnu. Kavu, nedaleko Karlova mostu, vafril
a prodaval az do své smrti v roce 1730, kdy ho odnesli v rakvi pfimo z podniku.

Holandska Vychodoevropska spoleCnost na konci 18. stoleti v produkci kavy vytlacila
arabskou konkurenci na druhé misto. Roku 1720 tajné pfevezl Francouz Chevalier
Gabriel Mathieu de Clieu prvni kavovnik na ostrov Martinique. Tento zfejmé kradezi
ziskany kefiCek od Holandant dal nejspiSe zaklad klonu milionu kavovych kefu,
rostoucich dnes ve Stfedni Americe a oblasti Karibiku. V obdobi kolem roku 1730 byl
vyslan Brazilskym panovnikem do Francouzské Guyany porucik Francisco de Melho
Palheta za uCelem urovnani pohrani¢niho sporu. Jeho pravym poslanim vSak bylo
ziskat a pfivézt do Brazilie semena kavovniku. To se mu nakonec Isti, kdy se vetrel
do pfizné manzelky guvernéra, podafilo. Péstovani kavovniku se v Brazilii tak
rozSifilo, Ze v souCasné dobé je nejvétSim svétovym producentem kavy. O dalSi
rozSifeni kavovniku do ostatnich oblasti svéta se nasledné nejvice zasadili AngliCané
a Spanélé, ktefi zavedli p&stovani kavy ve svych koloniich.

Béhem 18. a 19. stoleti tak dochazi k rozkvétu kavové kultury. Kava se stava
obchodnim artiklem, se kterym se hojné obchoduje. Na za¢atku 20. stoleti pan Luigi
Bezzera vynaléza espresso. Bezzera zjistil, ze na pfipravu opravdu dobré kavy
je potieba specificky tlak a teplota. Diky témto faktorGm pak kavova zrna
uvolnovala do napoje esencialni oleje a jiné latky v mnozstvi, které kavu ucCinily
aromatickou a chutové neodolatelnou.



V souCasné dobé jedenadvacatého stoleti prozivame tzv. Treti kavovou vinu. Toto
oznaceni znamena snahu produkovat kvalitni kavu a pfipravovat ji poctivé. Kava uz
neni jen komoditou k prodeji, ale produktem s historii. Za€inaji vznikat obchodni
vztahy mezi témi, kdo kavu produkuji a témi, kdo kavu kupuji. Rovnéz se zacina
pfipravovat kava i jinymi metodami nez jako espresso.

Druhy kavy pékné prehledné

V kavarné se zpravidla vétSina objednavek pfipravuje na espresso kavovaru.
Espresso je také zakladem vétSiny Cernych kav a témeér vSech mléénych kavovych
napoju. Vétsinu z nich nejspis budete znat, ale co kdyz prece...

Ristretto

Nejmensi kavovy napoj. Je unikatni nejen v tom, jak je malé, ale také v tom, Ze je
tvofeno vlastné necelym espressem. Jeho pfiprava je ze stejné davky kavy jako
espresso, ale s tim rozdilem, ze do Salku nateCe jen kolem 15 - 20 ml nejsilngjSiho
kavového extraktu. Diky tomu ziskava ristretto silnou chut kavy.

Espresso

Jedna se o maly Salek chutové silné kavy a obsahuje okolo 10 gramd mieté kavy,
ktera je pomoci tlaku 9 bard extrahovana horkou vodou (92 °C) za dobu do 30
sekund. Vysledny kavovy extrakt pak ma vétSinou okolo 20 - 30 ml sirupovité tekutiny
ofiskove barvy, ktera vyrazné nejen voni, ale predevsim i chutna.

Dvojité espresso, neboli ,espresso doppio®, taktéz znameé jako ,double shot® je pak
dvojitou davkou klasického espresa. Namleté kavy je 14 az 18 gramul a k tomu 60 az
90 ml vody.

Espresso macchiato

Macchiato (¢teme makjato) znamena v italstiné skvrnity €i teCkovany. Pavodné se
tato kava pripravovala tak, ze se do cremy espressa vlozila |ZiCka s kapkou mlécné
pény. Dnes se macchiato vzhledem blizi spiSe ke cappuccinu. Zakladem je espresso
v 8alku, doplnéné po okraj mikropénou, a navic muze byt ozdobeno latte artem
(kresbou v péné).

Americano

Podle legendy tento napoj vznikl za druhé svétové valky, protoZze americkym vojakiim
udajné nechutnalo silné espresso, tak si ho nechavali fedit vodou, proto Americano.



https://www.lazenskakava.cz/cernou-kavu-prosim-pruvodce-napojakem/

Jedna se tedy o espresso, ke kterému se pfidava v poméru 1 : 5 horka voda. Napoj je
mozné pripravit tak, Ze se do espressa pfida voda, ale i opacné, tedy ze se vlije
espresso do horkeé vody.

Lungo

Stejné jako u Americana se jedna o prodlouzené espresso. Americano i lungo maji
v zakladu klasické espresso doplnéné horkou vodou, takze mate vétsi, ale ne tak
intenzivni ¢ernou kavu. Zakaznik by mél dostat horkou vodu na prodlouzeni kavy
v konvi¢ce. Mlze si tak kavu doladit sam, podle vlastni chuti. Obecné se doporuduje
prodlouzit kavu americano v poméru 1 : 5alungo 1: 1 pfipadné 1 : 2.

Cappuccino

Pravdépodobné nejpopularnéjsSi napoj z kavarenskych nabidek. 60 ml espressa plus
60 ml horkého mléka plus 60 ml mlécné pény rovna se Cappuccino. V dobfre
pfipraveném cappuccinu ucitite chut kavy se sladkosti teplého miéka. Jemné
vyslehané mléko doda kavé hladkou jakoby sametovou strukturu. Sikovny barista své
dilo dokonCi obrazkem z mléka na hladiné kavy.

Flat white (Cteme fletvaijt)

Napoj pochazi z Australie. Jedna se odvojité espresso s naslehanym
mlékem. Objem je cca 150 ml, Casto se podava tradi¢né ve skle a vynika intenzivni
kavovou chuti.

Caffe latte

Stejné jako cappuccino se i Caffe latte sklada z espressa a naslehaného miéka.
Pripravuje se vSak do vétSiho Salku nez cappuccino. Jedna se o nejvétsSi z mléCnych
kavovych napoju o objemu pfes dvé deci, obvykle cca 250 ml.

OdliSme ho od Latte macchiato. Zaprvé, Caffe latte sklada ze dvou vrstev, zatimco
Latte macchiato ze tfi. Zadruhé, u Latte macchiata se pfidava espresso do mléka
a u Caffe latte se pfidava mléCna péna do espressa. Rozdil je také v servirovani.
Caffe latte nejlépe vychutnate z velkého porcelanového Salku o objemu 250 - 300
milimetrd, ale Latte macchiato slusi vysoka silnosténna sklenice, ve které vyniknou
zminéné tfi vrstvy.

Latte macchiato

Priprava Latte macchiato probiha v nékolika krocich. Nejdfive se napéni mléko do
mikropény a ta se nalije do sklenice. Péna béhem tficeti vtefin na povrchu trochu
zesili a oddéli se od mléka, v tu chvili pfichazi na fadu espresso, které proteCe mezi
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pénu a mléko, a vzniknou tak tfi vrstvy. Na péné zlstava skvrna od kavy. Napoj tak
obsahuje cca 200 ml teplého mléka dole, nad nim 30 ml espressa a horni ¢ast zdobi
pfiblizné 20 ml mlécné pény.

Perlicky o kaveé

A na zavér nékolik zajimavosti, které o kavé mozna vite, ale mozna ne.
1) Kava je druha nejobchodovanéjsSi komodita na svété.

Podle poslednich zprav je na svété priblizné 25 miliont farmard z padesati zemi
svéta, ktefi jsou néjakym zpusobem zapojeni do produkce kavy. (Tou prvni
nejobchodovanéjsi komoditou je ropa.)

2) Espresso v italstiné znamena ,kdyz je néco vytlaCeno®.

Toto se tyka zplsobu, jakym je espresso pfipravovano — protlaCovanim horké vody
skrz slisovanou kavu.

3) Vétsina kavy se vyrabi v Brazilii.

V Brazilii se vyrobi 10 % vesSkeré svétové produkce kavy, coz je dvakrat vice nez
v poradi druhy a tfeti producent, Kolumbie a Vietnam.

4) Kava byla ptvodné potravinou.

Kavové bobule se mixovaly s tukem, aby se vytvofila energeticky bohata svacinka.
Z obalu kavového zrna se potom vyrabélo vino.

5) Kava patfi mezi ovoce.

Kavovnik je ovocny strom, jehoZz plodem jsou peckovice. Kavova zrna jsou tedy
vlastné pecky kavovych tfedni. Samotny plod je jedly a suSeny se v nékterych zemich
pouziva k vyrobé €aje zvaného cascara. Obvykla zivotnost kavovniku je 40 - 50 let.
Pfi dobré péci vdak muze rust az 100 let. Primérna rostlina urodi za sezénu 1 - 5 kg
kavovych tfeSni. Kavovniku se nejlépe dafi ve vySce 1250 — 1500 metr( nad mofem.
Plodit zaCina asi 3 roky po vysazeni.

6) Nejdrazsi kava na svété stoji 27000 KE/kg.

A aby to nestacilo, tak se sbira z vykall divokych kocek (Cibetek) na Sumatfe. Tato
koCka neni schopna travit kavova zrna a ty jsou tak v procesu traveni fermentovany
pfimo v zaludku. Kdyz jsou kavova zrna vylouCena, vyrabi se z nich krasné jemna
a cokoladova kava.

7) Kavou je mozné se predavkovat.
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https://www.gourmetkava.cz/cs/kava-13pk

Nicméné k tomu, abyste zkonzumovali smrtelnou davku kofeinu, byste museli vypit
asi 80 - 100 salku kavy za sebou. Pfiznaky predavkovani kofeinem - nervozita,
roztékanost, tfes rukou - se vSak mohou dostavit jiz po par Salcich. Pro pfedstavu jde
asi 0 1 g (1000 mg) kofeinu u 60 kg Clovéka, pficemz jeden Salek obsahuje nejCastéji
mezi 70 a 140 mg kofeinu.

8) Lidé, ktefi piji kavu, maji niZsi pravdépodobnost vyskytu Alzheimerovy choroby.

Vyzkumnici zjistili, ze starSi pacienti s vysokou hladinou kofeinu v krvi se s vétsi
pravdépodobnosti vyhnou Alzheimerové chorobé. Jiné studie zase ukazaly, Ze kofein
ma pozitivni vliv na cukrovku 2. typu a Parkinsonovu chorobu. Bylo také prokazano,
Ze kofein chrani pfed rakovinou kize u Zen. Jiz dvé kavy denné snizuji o 43 % riziko
cirhézy jater zpusobené alkoholem.

9) Kdyz do kavy pfidate smetanu, zUstane déle tepla.
Kava, ve které je smetana, chladne pfiblizné o 20 % pomaleji nez Cista ¢erna kava.
10) ,Bez kofeinu“ neznamena zcela bez kofeinu.

Salek kavy z odridy, ktera je nazvana ,bez kofeinu“ ve skuteénosti obsahuje 2 — 10
mg kofeinu. Pro porovnani Salek normalni kavy obsahuje 95 — 200 mg kofeinu. Kava
zcela bez kofeinu tak vlastné neexistuje.

11) 80 % dospélé populace konzumuje alespori jeden Salek kavy denné.

Pramérny denni pfijem kofeinu u téchto konzumentld je 200 mg a prumérné jeden
takovy konzument kavy vypije dvé kavy denné. Celkové se na celém svété vypije
kazdy den vice nez 2,5 miliardy Salku kavy.

12) Kava ucinkuje nejlépe, kdyz se pije dopoledne.
Pfinos kofeinu pro nase télo je nejlepsi, kdyz pijeme kavu mezi 9:30 a 11:30.

13) Existuji dva druhy kavy, Arabica a Robusta.

v s

Rod rostlin Kavovnik zahrnuje asi 100 druhu. NejvyznamnéjSi jsou pfitom dva:
kavovnik arabsky (kava arabica) a kavovnik statny (robusta). Tyto hlavni dva druhy
kavy maji rdzné chuté a jiny obsah kofeinu. Boby Arabica jsou nejpopularnéjsi po
celéem svété. Az 70 % kavy, které bylo na zemi vypito, je Arabica. Robusta roste
v riznych klimatickych podminkach, z velké ¢asti v Africe a Indonésii. | kdyz vétSina
lidi dava prednost chuti vybérové kavy Arabica, Robusta ma také své
fanousky, prfedevsim proto, Ze ma dvakrat tolik kofeinu nez Arabica.

14) Kava muze nahradit fosilni paliva.
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Kavova zrna jsou hoflava a védci se domnivaji, ze by mohli nahradit fosilni paliva,
jako jeden z naSich hlavnich zdroji energie a pohonnych hmot.

15) Kava je 2. nejrozSifené&jSim napojem na svété. Na 1. misté je voda.

Vysledky soutéze €. 1: Velka ovocna krizovka

Nasledujicich 15 slov Vam v minulé soutézi pomohlo vylustit spravnou tajenku.

Slovo &. 1: ANGREST

Slovo &. 2: HRUSKA

Slovo ¢&. 3: LIMETKA

Slovo &. 4: BANAN

Slovo &. 5: PALENKA

Slovo &. 6: OSTRUZINA
Slovo &. 7: POMERANC
Slovo &. 8: SVESTKA

Slovo &. 9: LYOFILIZOVANE

Slovo €. 10: JAHODA

Slovo €. 11: ANANAS

Slovo €. 12: BROSKEV

Slovo €. 13: MALINA

Slovo €. 14: KDOULE

Slovo €. 15: APRICOT

15. Anglicky nazev pro merunku.

Tajenka se skladala ze dvou slov: GRANATOVE JABLKO.

Vylosovanymi vyherkynémi tentokrat jsou pani Renata Audyova, pani Andrea
Tkacova a pani Hana Lopatkova.

Vysledky soutéze €. 2: Reportaz

Do TC nam dorazila autenticka reportaz od pani Andrey TkacCové z pohledu
ucastnice akce Mistrovstvi CR vodicich psu. Té se v ervnu zucastnilo se svym
13




stankem také TyfloCentrum Liberec a dalSi organizace zaméfujici se na zrakovy
hendikep. Dovolujeme si na tomto misté reportaz zvefejnit. Druhou reportaz pani
Andrey Tkacové z akce TC ,Vylet do Ji€ina“ kterou jsme uskuteCnili v Cervnu, si
dovolujeme vzhledem krozsahu zvefejnit v samostatném dokumentu, ktery jste
obdrzeli spolu s OKEM. Prfijemné Cteni. Autorku za jeji texty odménime zvukovymi
knihami.

4. 6. 2023 Mistrovstvi Ceské republiky - 7. roénik Zavodu ve vykonu vodicich
psu, memorial Simony Karlovcové v Liberci

Tento Krasny a slunecCny den se na namesti Dr. E. BeneSe v Liberci konaly zavody
vodicich psu. S Darby jsme si vylosovaly startovni ¢islo 5. Pak jsme ¢ekaly, aZz na nas
pfijde rada. Bylo pozitivni, Ze to bylo jeSté dopoledne, protoze slunicko poradné hralo,
a centrum mésta se postupné rozzhavovalo ¢im dal vic. Doprovod mi délala mamka a
zavodl se s nami zucastnila i dcera Sofinka jako divak. Ta méla radost z kolem
poletujicich holubt a vubec letos si akci uz vice uZila. Tolik pejsku a lidi vSude kolem,
vsechno ji zajimalo.

Frekvence byla rozdélena do dvou etap, ke konci té druhé nas Cekaly prekazky. Po
prvni etapé naproti tomu byla poslusnost. Ze zavodu jsem méla letos pocit, ze byl
mimoradné tézky. Hlavni dskali pro nas predstavoval v prvni etapé obchod zverimex.
Darby zde zacCala ¢muchat a ¢muchat, a to se s nami pak uz tahlo celou dobu. Ale
Jinak poslusnost méla péknou a frekvence, aZz na to ¢muchani, diky némuz udélala
| néjaké chyby, byla hezka. Rozhod¢i byli celkem Cétyfi. Letos to posuzoval pan Milan
Dvoréak z Brna a cvicitelky z Elva Help.

Pri vyhlasovani vysledkt mé prijemné prekvapilo, Ze z celkového poctu 13 pst jsme
skoncily na 7. misté. No, kazdy déla chyby, a do pfisté mame aspori co zlepSovat. ©
Rozhodné to Zadna katastrofa nebyla. Darby je komediantka, takZze predvadéni se
pred rozhod¢imi ji taky nevadi.

Velky dik patfi organizétorim, zejména Romanu Varikovi ze spolku Zivot jde dal
a dalsim a sponzorum akce. VSichni u¢astnici dostali spoustu péknych cen.

Soutéz: Kviz o kaveé

Soutézit muzete i vtomto Cisle. Stadi odpovédét spravné na nasledujici kvizovou
otazku.

Ve kterém staté se vypije nejvice kavy na svéte?
a) Ceska republika
b) Brazilie

c) Finsko
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Svou odpovéd nam prosim doructe nejpozdéji do 15. 9. 2023. Dva vyherce Cekaji
odmény spjaté s kavou.

Oslavenci v zari

Dovolte ndm pogratulovat na strankach &asopisu panu Pavlu Cervovi, pani
Veronice Kapralkové a sleéné Katefiné Smolné. VSichni oslavi béhem zafi své
narozeniny. V8echno nejlepsi a hlavné stalé zdravi!

Ohlédnuti: Co prinesl €ervenec

Rukodélny workshop — prace s kuzi

Hned na zacCatku prazdnin se uskuteCnil uz druhy workshop pod vedenim pana
LukaSe Feifera s tématikou prace s kuzi. Tentokrat jsme pracovali na kozenych
obojcich pro ¢tyfnohé milacky. Pfece jen takovy vlastnoru¢né vyrobeny obojek, to uz
je néco! Ugastnice workshopu si nejprve ofizly spravny rozmér, vyrazily dirky pro
prositi a ozdobné listeCky a nakonec obojek nabarvily do tond mahagonu, aby byl na
jejich €ernosrstych pomocnicich dobfe viditelny. Po uschnuti obojkl se dodate¢né
dodé&lavalo jesté zapinani. Akci finanéné podpofila Nadace CEZ.

Vyslap na Libereckou vysinu

Ve stfedu 12. 7. 2023 jsme podnikli p&€Si vylet na Libereckou vysSinu. Pro vystup na
kopec jsme zvolili terénni turistickou stezku z Lidovych sadl. Vzpominali jsme, kudy
vedla bobova draha. Na vrcholu jsme posedéli na terase mistni restaurace
a ochutnali zdejSi kuchyni. Mohli jsme obdivovat zvifata z mistni farmy. Hykajici osel
se s nami moc fotit nechtél, coz platilo i o lamé, ale alesponi jsme si udélali
spolenou momentku s rozhlednou za zady, kterou s Vami sdilime pod textem. Pro
cestu zpét jsme zvolili pfijemné se klikatici asfaltovou cestu Wolkerovou ulici.
Kondici jsme ten den zaru€ené ucinili za dost.
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Navstéva Miroslava Etzlerav TC

Pate¢ni odpoledne s datem 14. 7. 2023 se v TC Liberec neslo v duchu oCekavani
mimoradného hosta. Na slunné terase, kde bylo v pozdé&jSim odpoledni stale
zapeklitéjSi objevit pfijemny stin, se méla odehrat beseda s hercem Miroslavem
Etzlerem. Ten k nam dorazil v ramci projektu Coolturné bez bariér — navstivil nasi
neziskovou organizaci jesté pfed svym hlavnim veCernim vystoupenim. Beseda méla
nadhled i vtip, pan Etzler vypravél historky z prostfedi divadla, filmu i dabingu, ale
také ze svych cest a osobniho zivota. Nezdrahal se rozvijet dialogy s publikem.
V zavéru setkani se pak s kazdym zajemcem ochotné fotil a rozdaval autogramy.
Obdivujeme jeho energii, kterou nam vénoval! Bylo to velmi milé lidské setkani, za

které jemu i panu MatousSkovi ze srdce dékujeme!
Divadelni recital: Ten tyjatr je ale prima...

V pondéli 17. 7. se TyfloCentrum Liberec rozeznélo zvuky Sansonu. Zavitala k nam
specialni navstéva v podobé divadelni herecCky, pani Ludmily Forétkové. Pfedstavila
nam dvé mensi hudebné&-dramatickd pasma vztazena k tvorb& a Zivotu Edith Piaf

16



a Ljuby Hermanové. Vychutnali jsme si prekrasny umélecky zazitek, jaky v nasSi
klubovné nemél obdoby. Dékujeme za pfedanou pulsujici pozitivni energii z celého
predstaveni.

Nesoutézni trénink paméti — reseni

1. Jaky ovocny strom je v nazvu oblibené pisni¢ky od skupiny Cechomor?
Odpovéd: Hruska

2. Jaké ovoce hraje hlavni roli v pohadce Snéhurka a sedm trpaslik(?
Odpovéd: Jablko

3. Jaké ovoce je zasadni v pohadce O dvanacti mésickach?

Odpovéd: Jahody

4. Zkusite vzpomenout alespon 3 pisniCky nebo basniCky, v nichz je zminka
o jablku?

Odpovéd: Napfriklad Koulelo se, koulelo; Foukej, foukej vétficku; Méla babka Ctyfi
jab’ka apod.

5. Jak se jmenuje skladba s ovocem v nazvu, jejiz autor je neznamy a v textu se
setkate se zahadnym ,rybaroba“?

Odpovéd: Tf¥i citronky

6. Jaké uslovi, které v sobé obsahuje hned dva druhy ovoce, odpovida vyznamu, ze
nékdo zaménuje dvé nesouvisejici véci?

Odpovéd: Michani jablek s hruskami

7. Jaké prislovi, které se zminuje o ovoci, naznacuje, ze Clovek se svou povahou,
vzhledem ¢i vlastnostmi zpravidla podoba svym rodi¢im ¢&i predkim?

Odpovéd: Jablko nepada daleko od stromu.
8. Jakym ,ovocnym® uslovim se Clovék nabada, aby si shromazdil své véci a odeSel?

Odpovéd: Sbal si svych pét Svestek a jdi.
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9. Jaké letni ovoce se vjedné znamé lidové pisniCce rozsypalo na zemi?
Napovédou je, Ze v textu pisné figuruji také nazvy kvétin: lilie a riize.

Odpovéd: Ceresnicky (= tfedné&)

10. A na zavér vstoupime jeSté do slangu informacnich technologii: Pokud
dostaneme zakaz pUsobeni napfiklad na socialni siti za nevhodné prispévky Ci
komentare, jaké exotické ovoce, slangové fe¢eno, dostaneme?

Odpovéd: Banan

Padlo nam do OKA: Sobi pobyt

Dovolte nam sdilet na tomto misté pozvanku na krasnou akci Les v dusi, kterou
pofada Tyfloturisticky oddil. Pro¢ ,Sobi“ pobyt? Protoze ma vést o kousek bliz na
cesté k SOBé&. Pobyt je spojeny s lesni terapii, svobodnym a bezpecnym bytim
v lese i mimo vyznacené stezky, a s toulanim se naSimi vnitfnimi krajinami.

LES V DUSI

Chcete na chvili utéct z ruchu mésta do pfirody? Travit ¢as prochazenim se po
nadhernych lesich v PoSumavi a naslouchanim sam/sama sobé v pfirodé? Zpomalit
a nadechnout se? Byt v bezpeéném prostoru, kde vykroCime z kazdodennosti,
ponofime se hloubéji sami do sebe a budeme svoje vnitini svéty moct sdilet
s podobné naladénymi lidmi?

Lesni pobyt se uskuteCni o vikendu 29. 9. - 1. 10. 2023. Sobi pobyty jsou urceny pro
vSechny, komu je 15+ a touzi udélat krok sami k sobé. To, Ze jsme Tyfloturisticky
oddil neznamena, Ze budeme hodné chodit. Sobi pobyty jsou nasi odnozi a sobi
akce si davaji za cil spiS kroky nézné a sebepecujici, nez daleké a vykonove.

Vic informaci vCetné pfihlasky je k dispozici zde: https://tyfloturistak.cz/prihlasky-
sobi/

Koutkem OKA: Ozvuceni semafori opét funkéni

Mozna jste se i Vy v minulych mésicich potykali s nefunkéni Ci nespolehlivé fungujici

zvukovou signalizaci semaforu v jedné z nejfrekventovanéjSich zon v centru Liberce

— na Saldové namésti. Do FeSeni situace se b&hem jara a léta intenzivné zapoijili jak

pfimo néktefi z Vas, klientll TC, tak také TC Liberec a dalSi organizace — Tyfloservis

Liberec €i Metodické centrum odstranovani bariér SONS. Ozvuleni nyni opét

funguje a my d&kujeme panu Solcovi, pani Teplé a vdem pfizvanym z fad Odboru
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spravy vefejného majetku MM Liberec za feSeni doposud nevyhovujiciho stavu
zvukové signalizace.

Narazite-li do budoucna na nefunkéni zarizeni semaforu, je mozné kontaktovat
pfimo technika, pana Milana Bendu 2z Oddéleni technické spravy MM
Liberec (tel.: 734 437 570 nebo 485 243 882), ktery zajisti napravu. Pan Benda nam
v rdmci spoleéné schizky sdélil a ukazal, Ze vétdina semaford na Saldové namésti
ma na sobé QR kod (nalepeny zhruba 20 cm nad tlacitky), a technikovi tak Ize bud
nadiktovat, nebo vyfotit a zaslat Cislo pro pfesné uréeni umisténi semaforu.

vewv s

Informace zavérem

Vas, ktefi k nam na pobocCku na Kralové Haji cestujete spojem ¢. 21 MHD, bychom
radi informovali, Ze nadale plati zména zastavky Saldovo namésti. Linka 21 ve
sméru z centra nyni zajizdi do zastavky Saldovo namésti (spoleéna s tramvajovou
dopravou), avdak nasledujici zastavka Saldovo namésti v ulici Jablonecka
u hotelu Liberec je momentalné ZRUSENA.

Aktualni vyvoj vtéto zmeéné prosim sledujte na strankach dopravniho podniku:
https://www.dpmlj.cz/aktuality.

VI'

Prejeme svézi a barevne zari!
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DalsSi pouzité zdroje:

https://www.vybornakava.cz/2011/kava-a-jeji-historie/
http://www.svetkavy.cz/info_historie.php
https://www.zijeme-kavou.cz/typy-kavovych-napoju
https://www.lazenskakava.cz/druhy-kav/
https://www.safroncafe.cz/zajimavosti/23-zajimavosti-o-kave/
https://www.gourmetkava.cz/cs/17-zajimavosti-o-kave-106

https://www.naturpark12.cz/kava-v-cislech-aneb-21-zajimavosti-o-kave-s-kterymi-jste-
mozna-nepocitali/

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/prazske-kavarny-svet-ktery-voni-cerstvou-kavou
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