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KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Marcela Svobodova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana Jakubcova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Uvodnik

Vazeni Ctenafi a vazené Ctenarky,

Vitejte v letnim Ovocném specialu OKO. Neuvéfitelné to uteklo a pfed nami jsou letni
prazdniny. Ty se v TC vzdy nesou v omezengjSim provozu, ale i pfesto se mate nac
tesit.

Celé prazdniny Vas bude v klubovné TC provazet cyklus Ovocné 1éto (l. — Ill.). Kdyz
prijdete, zaruCené si uZijete aktivitu spojenou s ovocem — at uz ochutnavaci,
poznavaci nebo tfeba i tvofivou. V Cervenci nezmeskejte pokraéovani rukodélného
workshopu vedeného Lukasem Feiferem. Budete moci vlastnoruéné vyrabét
z kize. Tentokrat je v nabidce vyroba kozeného obojku pro psiho ¢&i ko€i¢iho partaka.

Dale se v Cervenci téSte na dva mimoradné kulturni poc€iny. Diky navazané spolupraci
s iniciativou Coolturné bez bariér navstivi poboCku TC Liberec v patek 14. 7. 2023
v odpolednich hodinach oblibeny Cesky herec Miroslav Etzler. Budete mit moznost
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zucCastnit se neformalni besedy s timto umélcem. Nasledovat bude hned v pondéli
17. 7. 2023 divadelni recital pod Sirym nebem s hereCkou Ludmilou Forétkovou.

Zajemci o rekreaCni péSi turistiku jsou zvani na vyslap na Libereckou vysinu. Po
zdolani vrcholu se samoziejmé nalezité obcerstvime. V srpnu také nezmeskejte
jedineCnou prilezitost svézt se s nami na raftech. Vyrazime z Malé Skaly
a poplujeme poklidnym tokem Jizery do Dolanek u Turnova.

O fadu pravidelnych aktivit jako je keramika, zazitkové vareni, angli¢tina nebo
trénink pameéti nebudete ochuzeni ani vIété, jen probéhnou s mensi Cetnosti.
Sledujte proto bedlivé program.

V prazdninovém Cisle nebude chybét soutéz v podobé velké ovocné krizovky.
A pro ty z Vas, ktefi radi sepisuji své zazitky z cest, se otevira soutéz o reportaz
z akce TyfloCentra.

Zvukové knihy si i béhem prazdnin muzete vyménovat kterykoli den, kdy je
v programu TC vypsana akce. Béhem prvniho Cervencového tydne bychom méli
obdrzet zbrusu nové tituly z KTN.

Pékné léto na cestach, domais TC Liberec.
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Program TC na €ervenec a srpen 2023

Pro prihlaSovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na
koordinatorku: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem aktivity, dejte
védét v pripadé, ze se ucastnit nemuizete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v_uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00.

3.7. pondéli 10:00 Ovocné léto I.

Cyklus Ovocné I|éto probiha v klubovné TC nebo (za
pFiznivého pocasi) na terase. TéSit se muzete na ovocné
tvoreni, lahodné ochutnavani a zajimavosti ze sveta
ovoce. Zajemce prosime o pfihlaseni do 29. 6. 2023.

4.7. utery 14:00 Anglic¢tina online - gramatika

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

4.7. utery 15:00 Angli¢tina online - konverzace

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

10.7. pondéli 9:00 Rukodélny workshop — prace s kuzi

Pokradovani tvofeni z kize probiha v dilné TC Liberec
pod vedenim pana LukaSe Feifera. Tentokrat bude
moznost zhotovit si originalni kozeny obojek pro zvifeciho
mazliCka. Zajemce prosime o pfihlaseni do 4. 7. 2023.

11. 7. utery 15:00 Angli¢tina online - konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

12. 7. streda 10:00 Vyslap na Libereckou vysSinu

Vyrazime na rekreaCni prochazku na znamy liberecky
vrcholek. V tamni restauraci poCitame s moznosti obéda
Ci jiného obcerstveni. Sraz na terminalu Fugnerova na
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12. 7. streda

12. 7. streda

13. 7. ctvrtek

14.7. patek

17. 7. pondéli

10:00

14:00

11:00

13:00

10:00

zastavce spoje €. 21 v 10:00. Prosime o pfihlaseni do
10. 7. 2023.

Keramika

Prijdte tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas
tésSi lektorka pani Radka Valentin. O pfihlaSeni prosime
do 10. 7. 2023.

Angli€tina online - gramatika

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink pameéti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Prihlaseni zajemcu do 10. 7. 2023.

Navstéva herce Miroslava Etzlera v TC Liberec

VyjimeCna akce v podobé kratké odpoledni besedy
s oblibenym filmovym a seridlovym hercem a dabérem.
Pan Miroslav_Etzler navstivi pobocku TC Liberec diky
projektu Coolturné bez bariér. Cas zahajeni akce bude
mezi 13:00 — 14:00. ZajemcUim jej upfesnime, jakmile
budeme mit pfesnou informaci. O pfihlaseni prosime do
10. 7. 2023.

Divadelni recital: Ten tyjatr je ale prima...

Zveme Vas na specialni letni kulturni udalost s venkovnim
posezenim na terase TC Liberec. Recital z oblibenych
muzikalovych, Sansonovych a divadelnich songl uvadime
pod nazvem ,Ten tyjatr je ale prima".

Sanson je vlastné takové malé divadlo, malé drama
v kostce, vzdyt taky texty pro tento zanr tvorili a tvori ve
svété i u nas velci basnici. Vétsina Sansonl ma vtip,
mySlenku, metaforu. Prostfednictvim Sansonu mohou lidé
na malé ploSe prozit silny, dramaticky pfibéh. Pojdme se
tedy spolu zaposlouchat do nejznaméjSich hitl, které nam
po sobé zanechali takovi mistfi svého oboru jako
napfiklad Edith Piaf, Ljuba Hermanova, V + W + JeZek,
Suchy a Slitr, anebo byvala prvni dama &eského $ansonu
Hana Hegerova.


https://www.csfd.cz/tvurce/7255-miroslav-etzler/prehled/
https://m.facebook.com/people/Coolturn%C4%9B-bez-bari%C3%A9r/100083597371182/

Prijméte nasSe pozvani a prozijme spolu chvile plné
emoci a nezapomenutelnych prfibéhti a melodii v
provedeni ostravské here€ky a Sansoniérky Ludmily
Forétkové. Zajemce prosime o pfihlaseni do 10. 7. 2023.

Ve dnech 24. 7.

2023 — 4. 8. 2023 probiha v TC Liberec
celozavodni dovolena.

14. 8.

16. 8.

21. 8.

23. 8.

24. 8.

28. 8.

pondéli

streda

pondéli

streda

cétvrtek

pondéli

9:00

10:00

10:00

10:00

14:00

10:00

Zvukové knihy

Tento den zadné akce neprobihaji, ale dopoledne od 9:00
do 12:00 jsme pro Vas k dispozici pro vraceni ¢i vypUjcky
zvukovych knih.

Ovocné léto Il.

Cyklus Ovocné I|éto probiha v klubovné TC nebo (za
pFiznivého pocasi) na terase. TéSit se muzete na ovocné
tvoreni, lahodné ochutnavani a zajimavosti ze sveta
ovoce. Zajemce prosime o pfihlaseni do 14. 8. 2023.

Libercem provazi Nina Medkova

Specialné k pfipomince pocCatku okupace v roce 1968
probéhne dalSi putovani Libercem spojené s historickym
vykladem pamétnice. V roli privodkyné se na Vas opét
tési pani Nina Medkova. Sraz na terminalu Flignerova na
nastupisti spoje €. 21 v 10:00. O pfihlaSeni na akci
prosime do 17. 8. 2023.

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

PfinaSime prazdninové vareni v odlenCeném stylu. Na
programu budou palacCinky ve sladké i slané varianté
a ovocny salat. V kuchyni bude opét kouzlit pan Jifi
Pikes. PFijd'te vafit a ochutnavat do klubovny TC. Prosime
o pfihlaseni do 21. 8. 2023.

Joga

CvicCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenc¢né v klubovné TC, ale téZz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Ovocné léto lll.

Cyklus Ovocné I|éto probiha v klubovné TC nebo (za
priznivého pocasi) na terase. TéSit se muzete na ovocné
5




28. 8. pondéli
28. 8. pondéli
30. 8. streda

31.8. ¢Ctvrtek

10:00

12:30

8:30

10:00

tvofeni, lahodné ochutnavani a zajimavosti ze svéta
ovoce. Zajemce prosime o pfihlaseni do 24. 8. 2023.

Keramika

Prijdte tvofit a relaxovat s hlinou. V dilné TC se na Vas
tésSi lektorka pani Radka Valentin. O pfihlaSeni prosime
do 24. 8. 2023.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezencné v prostorach
TyfloCentra Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova.
O pfihlaseni prosime do 24. 8. 2023.

Vyjizd’ka na raftech

Ani letos Vam nezlstaneme dluzni mimoradnou sportovni
akci. Na raftech budeme v doprovodu profesionalnich
instruktorl  zdolavat mirnou trasu z Malé Skaly do
Dolanek u Turnova. Soucasti pronajatych raftd je
vesSkeré potfebné vybaveni (padla, barely, plavaci vesty).
VaSe zavazadla, ktera nepotrebujete bezpodminecCné veézt
na lodi, pfepravi pracovnice TC autem do cilové stanice
Dolanky, kde si je opét pfevezmete. Vodici pes se na
raftu plavit smi, jen prosime majitele o vypodlozeni
psiho partaka dekou. Pfispévek na prongjem lodi je
100,- Ké&/osoba. Sraz v den konani akce je v 8:10 ve
vestibulu Vlakového néadrazi Liberec. Odjezd z Liberce
spojem 0Os5411 v 8:31. Pfijezd do Malé Skaly v 9:40.
ZaCatek plavby v 10:00. Predpokladané dosazeni cilove
stanice Dolanky je cca v 12:30. Navrat zpét do Liberce
vlakem v odpolednich hodinach. Zajemce, kteri se
dosud neprihlasili na akci osobné ¢i telefonicky,
prosime o zavazné potvrzeni ucasti do 10. 7. 2023.

Pfipojujeme informativni odkaz na puj¢ovnu lodi:

https://www.sundiskfamily.cz/cs/pujcovna/pujcovna-lodi-
lizera

Cteme OKO na zafi - telefonicky

Pripojte se k telefonickému hovoru s pracovnici TC
a nezmeskejte uz zadnou akci z programu TC.


https://www.sundiskfamily.cz/cs/pujcovna/pujcovna-lodi-jizera
https://www.sundiskfamily.cz/cs/pujcovna/pujcovna-lodi-jizera

31.8. ¢ctvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni zajemcu do 21. 8. 2023.

31.8. ¢tvrtek 14:00 Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Ovocné rarity a zajimavosti

O ovoci je porad co objevovat. PfesvédCte se v naSich zajimavostech. Védéli jste
napfiklad, Ze:

1. Podle Guinnesovy knihy rekordu vyrostlo nejvétsi jablko v Japonsku v roce 2005.
Vazilo témér 2 kg.

2. Prvni Slechténé stromy péstované za ucelem sklizné byly zasazeny pfed 7000 lety
v udoli feky Jordan. Slo o olivovniky. (Ano, olivy jsou opravdu ovoce.)

3. Australan Hussam Saraf narouboval deset ridznych plodi ovoce na jediny
strom. Konkrétné z néj sklizi dvé odrudy Svestek, dvé odridy nektarinek, dvé odrudy
broskvi, jednu odrudu merunék, visni, mandli a hybridu merunék a broskvi. Hussam
Saraf chape svuj poc€in jako metaforu oteviené spolecnosti, kde vedle sebe Ziji lidé
riznych kultur a vyznani. Chtél lidem ukazat, ze by mohli Zit stejné jako ovoce
riznych barev atvarl ve vzdjemném respektu. Do Austrdlie se Hussam Saraf
pristéhoval v roce 2009 z Iraku a zahradniCeni se vénoval jiz béhem svého dospivani.
V tu dobu se totiz na stfedni Skole ucil roubovat fiky a o letnich prazdninach se
u svych prarodic¢u staral o datle a granatova jablka.

vvvvv

velikost tfedni se pohybuje pod dva centimetry, v Cesku se jiz ale podafilo vyslechtit
treSné mnohem vétsi — rekordem je pramér 37 milimetrd a hmotnost 19 gramd.
Zasluhu na tom ma Vyzkumny a Slechtitelsky ustav ovocnarsky Holovousy, ktery
v minulych letech vySlechtii sedmadvacet odrud tfedni. Znama a celosvétové
roz$ifena je odriida Kordia. Ceské tfe3né se v soucasné dobé péstuji doslova na celé
planet&. Kromé Evropy také v Turecku, Izraeli, Indii, Cing&, Jizni Korei, Severni i Jizni
Americe, Australii, Novém Zélandu, Jihoafrické republice, a dokonce pokusné
na Antarktidé.




5. Lidé maji DNA z 50 % podobné s banany. Nejvétsi evropskou bananovou plantaz
ma Island. A jesté jedna véc k bananim - jsou pry lehce radioaktivni.

6. Jablka, broskve a maliny jsou z rodu ruzi.

" v VvV

8. Kavova zrna se radi mezi ovoce.

9. Mezi ovoce se vSak nékdy pocita také tfeba rajée nebo okurka. Neexistuje totiz
jednoznaéna a mezinarodné zavazna definice toho, co je ovoce a co zelenina.
Jinak to vidi cukrafi, jinak botanici, jinak péstitelé. Pokud se podivame na rajce,
spravné nazyvané lilek rajCe, z pohledu botanika jde o ovoce, protoze v Americe,
odkud rajce pochazi, je to vytrvaly kef a plod vytrvalého kefe je ovocem. Zarazeni
plodu (lat. fructus) mezi zeleninu muze byt proto problematické, zvlasté v jazycich,
kde se pro plod i ovoce pouziva stejné slovo — napf. anglické fruit. Zavisi pak na tom,
zda v dané zemi pfevlada hledisko botanické nebo praktické (kulinarské).
Z botanického hlediska plodiny, které vznikaji z reprodukCni Casti rostliny (typicky
z kvétu), tj. nesou a svoji duzinou chrani semena pro nasledné rozmnozovani (rajCe,
okurka, meloun, paprika, jablko), jsou povazovany za ovoce. Plodiny, které vznikaji
z kofene, stonku nebo zlistu rostliny, jsou dle tohoto hlediska povazovany
za zeleninu.

10. Mozna jste jiz také pfisli na chut tzv. lyofilizovanému ovoci. Cerstvé ovoce se
zmrazi vysokym mrazem okolo — 30°C, ¢imz se uchovaji vS§echny nutri¢ni hodnoty.
Poté se ve specialnim vaku s nizkym tlakem susi pfi teploté az — 60°C. Zmrazena
voda prestupuje z pevného skupenstvi pfimo do pary, aniz by doSlo k jeji pfeméné na
vodu. Nedochazi tedy k poSkozeni ovoce vlivem vysoké teploty nebo pfi zahrnuti
kapalné faze, jako je tomu pfi klasickém suSeni. Lyofilizace naopak zachovava
maximum dualezitych vitamint, mineralll, antioxidantll a vlakniny. Zachovana je
dokonce i chut ovoce, jeho barva i aroma.

Vysledky soutéze z minulého Cisla: Severo¢eské hrady a zamky z pohadek

Pohadkové soutéZeni pro Vas nepfedstavovalo Zadny vétsi problém. Opét se seSlo
nékolik uspésSnych aspirantll na nase ceny. Tentokrat se z nich muze radovat pan
Pavel Mrazek, pani Miluse Qualizzova, pani Andrea Tkacova a pani Hana
Lopatkova. Pro Vas ostatni pfinaSime rfeSeni nize.

Na kterém hradu ¢i zamku se natacela pohadka ,Tajemstvi staré
bambitky* s Tomasem Klusem v hlavni roli?

a) Sychrov
b) XLemberk

c) Grabstejn




Na kterém hradu €i zamku se nataéela mimo jiné pohadka Nesmrtelna teta nebo
Nejkrasnéjsi hadanka?

a) XSychrov
b) Lemberk
c) Grabstejn

Na kterém hradu ¢i zamku se natacela pohadka ,Cert vi proc¢“, v niz se
predstavila Tana Pauhofova?

a) Sychrov
b) Lemberk

c) XGrabstejn

Soutéz ¢. 1: Velka ovocna kirizovka

Nasledujici kfizovka ma jednoduchy princip. Poskytneme Vam napovédy k celkem 15
slovim. Vsechna se budou tykat ovoce. V kazdém ze slov si vyznaclite urCené
pismeno. Z vyznaCenych pismen v poradi 1 az 15 sestavite tajenku. Tajenka se
Sklada ze dvou slov.

1. Prvni slovo oznaCuje bobuli kefe, ktery roste plané i v zahradkach. Tyto bobule
maji 2 — 3 centimetry, v riznych odrudach maji rdzné barvy (nejCastéji zelenou Ci
fialovou). Bobule jsou pokryty jemnymi chloupky. Jedna se o chutoveé vyteCné ovoce,
které je zdravé na srdce.

Slovo ma 7 pismen, vyznacte si tfeti pismeno.

2. Plod tohoto ovocného stromu je, stejné jako jablko tzv. malvice. Déli se na letni,
podzimni a zimni. Plody jsou Stavnaté, sladké a mohou mit lehce projimavé ucinky.
Oblibené jsou také pro pfipravu destilatd. V nazvu ji ma také jedna maloobchodni sit
prodejen.

Slovo ma 6 pismen, vyznacte si druhé pismeno.

3. Citrusovy plod, bez néhoz si nejde predstavit fadu letnich limonad, ale také znamé
koktejly jako Mojito nebo Cuba Libre. Na rozdil od citronu ma jeho kdra zelenou
barvu. V nasi kfizovce odpovida pocCet pismen zdrobnélejSimu tvaru nazvu tohoto
ovoce.

Slovo ma 7 pismen, vyznacte si sedmé pismeno.




4. Traduje se, ze jde o oblibené ovoce opic. Velmi Casto jsou s nim opice také
zobrazovany. Zajimavosti je, ze nékteré opice ovoce slupnou naraz i bez oloupani,
jiné ho poctivé loupou.

Slovo ma 5 pismen, vyznacte si tfeti pismeno.

5. Slovo oznacuje lihovinu, ktera vznika destilaci zkvaseného rmutu, jenz je pfipraven
nejCastéji z rozdrcenych plodd ovoce.

Slovo ma 7 pismen, vyznacte si druhé pismeno.

6. Toto ovoce roste na plazivém kefi s ostny. Nékdy se mu fika také ,Cernice®. Je
nesmirné zdrave, obsahuje bioflavonoidy, je prevenci nadorovych onemocnéni. Ze
zminéného kefe se vyuziva i odvar z listd — napfiklad na zanéty mocovych cest Ci
ustni dutiny.

Slovo ma 9 pismen, vyznacte si tfeti pismeno.

7. Ovoce, jehozZ slupky se za naSich mladych let suSily na topeni a byly ve velkém
vybirany Skolami. V nékterych Skolach tato praxe nadale pretrvava. Nasbirana kara
se pouziva jako surovina pro vyrobu |ékd a potravinovych doplikl, nebot obsahuje
cenné latky, které si lidskeé télo nedokaze samo vytvorit.

Slovo ma 8 pismen, vyznacte si druhé pismeno.

8. Je nedocenitelna pfi vyrobé povidel, tradiCné se z ni susi kfizaly. Ale ani tradicni

v O

lihovy napoj se bez ni neobejde. Vynikajici je do buchet Ci kolacu. Nejen v narecich
se pro ni pouziva také nazev ,sliva“ ¢i ,slivka“.

Slovo ma 7 pismen, vyznacte si druhé pismeno.
9. Ovoce, které je susené mrazem, nazyvame jako...
Slovo ma 13 pismen, vyznacte si tfinacté pismeno.

10. Ovoce, které ma mnozstvi vitaminu C srovnatelné s citrusovymi plody. Ma svou
zahradni a lesni variantu a typickou jasné Cervenou barvu. Miluji ho pfedevSim déti,
ale je rovnéz Castym vyvolavacem alergickych reakci.

Slovo ma 6 pismen, vyznacte si prvni pismeno.

11. Exotické ovoce, které u nas dlouho platilo za symbol svateCnich pfilezitosti. Tolik
se nevi, ze pred stavou z tohoto ovoce je tfeba chranit oCi — obsazena kyselina
glykolova ma leptavé uc€inky. Nezralé ovoce tak muze byt drazdivé tieba i pro zubni
sklovinu. Doporucuje se pfi hubnuti a najdete ho na pizze typu ,Hawai".
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Slovo ma 6 pismen, vyznacte si paté pismeno.

12. Jde o peckovici se sladkou duzinou. Tvarem jde o nepravidelnou kouli, jez je
rozdélena viditelnou ryhou. VS8ichni dobfe zname, ze nékteré odridy jdou snadno od
pecky, jiné se oddéluji o poznani hife. Ve starocestiné ji patfil nazev Madlenka nebo
Majovy kvét.

Slovo ma 7 pismen, vyznacte si prvni pismeno.
13. Ovoce, jehoz némecky nazev je ,Himbeere®.
Slovo ma 6 pismen, vyznacte si tfeti pismeno.

14. Méné znamé ovoce, z néhoz se na jihu Evropy tradi¢né pfipravuje Zelé, jez se
podava se syrem. | u nas se vyuziva na vyrobu marmelady. Miva malé chloupky
a tvar podobny jablku &i hrusce. Rika se ji také ,Venusino jablko“. Jsou Zluté a voni
po vanilce nebo po citrusech.

Slovo ma 6 pismen, vyznacte si prvni pismeno.
15. Anglicky nazev pro meruriku.
Slovo ma 7 pismen, vyznacte si Sesté pismeno.

Vylusténou tajenku nam doructe nejpozdéji do 15. 8. 2023. Losujeme 3 vyherce.

Soutéz €. 2: Reportaz z akce TC

Zazili jste v uplynulém pulroce zajimavou akci ve spolec¢nosti TC Liberec? Mate chut
se o0 zazitku podélit s ostatnimi? Sepiste ¢lanek v podobé reportaze z této akce
v rozsahu alespori 10 vét libovolnou formou a doructe k nam na pobocku nejpozdéji
do 15. 8. 2023. Z doslych reportazi vylosujeme jednu a autora ¢i autorku
odménime zvukovou knihou. VSechny doslé reportaZze zvefejnime na strankach
Casopisu OKO. At Vam preje autorska slina!

Recept: Menu na grilu podle Jifiho Pikese

V Cervnu se zazitkové vareni vskutku vydafilo — pokrmy jsme méli moznost
pfipravovat na venkovnim grilu a vyslednou grilovanou kytu s bataty, pepfrovou
omackou a zeleninovym salatem jsme si vychutnali rovnéz venku pod slunecnikem.
Na vSechny Casti Cervnového menu Vam nize pfinaSime recepty.

Grilovana kyta

Suroviny:
= 1,2-1,5kg veprove kyty
11




= sul
" pepf
= slunecnicovy olej

Postup:
Kytu naporcujeme na platky (velikost dle Vaseho zvyku), osolime, opepfime,

zakapneme sluneCnicovym olejem, ktery na vSech platcich rozetfeme. Takto
pfipravenou kytu mdzeme rovnou grilovat na rozpaleném grilu. (My jsme vyuzili staré
dobré dfevéné uhli.)

Peprova omacka

Suroviny:
= 1/2 kostky masla

= 1x sklenice vlazné vody

» 1x hovézi bujon

» 1109 zeleného nakladaného pepre ve slaném nalevu
= 250 ml smetany na Slehani 31%

» 1x sklenice studené vody

» hladka mouka dle potieby

= sul

Postup:
Do stfedné velkého hrnce (lepSi je pouzit hrnec se silnéjSim dnem) dame rozpustit

maslo. Jakmile se maslo rozpusti, pfidavame postupné hladkou mouku dle potreby,
aby nam vznikla maslova jiSka. Chvili povafime, pfidame sklenici vlazné vody
a hovézi bujon. Poradné rozmichame. Poté pridavame zeleny nakladany pepf, ktery
si pfedem rozdrtime ve hmozdifi. Pfidame sklenici studené vody a povafime.
Nakonec pfidame na zjemnéni smetanu, povafime a pfipadné dosolime.

Grilované bataty

Suroviny:
= 2 kg batatu
= provensalské koreni
= sul
= olivovy olej
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Postup:
Bataty oloupeme, omyjeme a nakrajime na co nejtenéi platky. Zasypeme

provensalskym kofenim, soli a zakapneme olivovym olejem. Pofadné promichame.
V pfipadé potfeby dochutime soli a kofenim. PeCeme na rozpaleném grilu z obou
stran a dobfe hlidame, jsou rychle hotové.

Zalivka na salat

Suroviny:
= 5 IzZiCek tekutého medu
= 5 Izicek medové hofcice
= $tava z 1 jednoho citronu
= sul
= 2 |Zice olivového oleje

Postup:
V malé mistiCce smichame med a medovou hoi€ici. Michame do doby, nez se obé

suroviny krasné spoji. Pfidame Stavu z citronu, olivovy olej a sul. Opét promichame.
Zalivka by mela mit vyraznéjSi chut, protoze samotna zelenina se nesoli.

Zeleninovy salat

Suroviny:
= 2 vétSi svazky fedkviCek
= 1 baleni Mungo fazolovych kli¢kt (200 gramu)
= 2 salatové okurky
= 1 vétSi ledovy salat

Postup:
Veskerou zeleninu omyjeme. U fedkviCek odkrojime konce a nakrajime na platky.

Mungo klicky, pokud jsou dlouhé, pFekrojime na polovinu. Salatovou okurku
oloupeme a nakrajime kousky. Ledovy salat mizeme také nakrajet, pfipadné natrhat.
VSe smichame ve vétSi mise. Zalijeme pripravenou zalivkou a promichame. Dame
odlezet na chvili do lednice.

Celé pfipravené menu podavame spoleCné. Grilované maso prelijeme peprovou
omackou a podavame s grilovanymi brambory a salatkem. Pfejeme dobrou chut.

Atmosféru minulého vafeni si s nami pfipomente na dvou fotografiich nize — nejprve
pfiprava... a pak zaslouzené pochutnani.
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Oslavenci v €ervenci a v srpnu

V letnich mésicich slavi své vyznamné dny pani Katefina Hajkova, pan Jaroslav
Postelt a pani Radka Hradilova. SrdeCné blahoprejeme, pfejeme prfedevsim zdravi
a dobrou pohodu.
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Ohlédnuti: Co pfinesl ¢erven

Libercem nas znovu provedla Nina Medkova

V pondéli 12. 6. 2023 jsme v ramci cyklu ,Libercem provazi“ zavitali na Sokolovskeé
nameésti v Liberci. Dozvédéli jsme se, ze puvodné se jmenovalo Novoméstské,
pozdéji Bismarcovo. Opét jsme obdivovali historicky prehled nasi pravodkyné, ktera
nas udivovala zajimavostmi a nejruznéjSimi souvislostmi. Vypravu jsme zapocali
u Kostela sv. Antonina Velikého v Kostelni ulici. Dozvédéli jsme se, ze vySka kostela
70,5 metru z néj ve své dobé udinila nejvyssi stavbu v Liberci. Kostel, pavodné
goticky a protestantsky, pozdéji goticky a katolicky, ziskal svou sou¢asnou podobu
v roce 1880. Zachoval si prosté interiéry. Hned naproti kostelu nas nase pravodkyné
upozornila na budovu dnesni Stfedni zdravotnické Skoly Liberec, ktera pavodné
slouzila jako prvni a nejvétsi Skola v Ceskych zemich vibec. Kruhem jsme se po
nameésti posunuli také ke Kostelu Nalezeni sv. Kfize, do jehoZz nadherné zahrady
jsme zavitali a vizualné i hmatové jsme obdivovali reliéfy zdejSich stanovist’ kfizove
cesty. Po uzasném vykladu jsme akci zaslouzené zakon ili v kavarné, kde jsme si
pochutnali na vyborné kavé a dortech. S cyklem ,,Libercem provazi“ pokracujeme
v terminu 21. 8. 2023 — nakouknéte do programu tohoto Cisla.

Pohadkovy Ji¢in nas dostal, a dokonce jsme nasli délo!

V pondéli 19. 6. 2023 jsme na vylet vyrazili do pohadkového mésta Ji¢in. Mésto déla
svemu pfizvisku Cest. Vystoupili jsme na vlakové stanici Ji€in — zastavka a vzapéti
jsme narazili na dominantu zdejSi méstské ¢asti Sedlicky. Jedna se o Valdstejnskou
lodZii, unikatni stavbu z doby Albrechta z ValdStejna obklopenou uzasnym parkem
plnym zaslouzilych stromu. Pfimo pfed lodzii jsme obdivovali Zivy plot tvarovany do
Ctyf vedle sebe polozenych nedokonalych ¢tvercli, mezi nimiZz Ize volné prochazet.
Uprostied mezi témito Ctverci se nachazi nadherny zahon ve tvaru kruhu tvoreny
barevnymi pasmy kvétin. Pod stropem lodZie jsme si uzivali jedineCnou akustiku
a poté, co jsme se pokochali interierem budovy, zasli jsme na obCerstveni do mistni
kavarny. Ta ma rovnéz neobyCejnou atmosféru — na zahradce najdete nékolik
puvodnich truhel, studnu s pumpou, pro déti pak ohradku plnou dfevénych miniatur,
z nichz lze postavit jak Lodzii vCetné pfilehlého staveni, ale také méstské zdi
a rozhlednu Valdickou branu. Za tou jsme nasledné mifili péSi prochazkou vonavou
lipovou aleji az do centra JiCina. Jedna z uCastnic zavzpominala, ze jako dité
v JiCiné navstivila zamecky park, a v paméti ji utkvélo historické délo, na které se
tehdy mohla usadit. Rekli jsme si, Ze je skvéla prileZitost se po letech k dé&lu vratit.
AvS8ak na svém puvodnim misté uz nebylo. A tim zacala ,patraci akce®. Ptali jsme se
v kavarné na namésti, ale ani pamétnice si zadny kanén ve mésté nevybavila. Zkusili
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jsme jesté cestou k informacnimu centru nahlédnout do nadvofi zamku. Zpocatku to
nevypadalo nadéjné — narazili jsme jen na reliéf neznamého svétce a vodni
fontanku. NaSe srdce zaplesalo az poté, co jsme se rozhodli opustit nadvori druhym
moznym vchodem a — délo bylo tam! Majestatni, nejméné 3 metry dlouhé, vystavené
na dfevéném trakafi. PamateCni fotku jsme neopomnéli udélat a s pocitem
radostného zadostiucinéni jsme se vypravili na autobusovy spoj zpét do Liberce. Po
celou dobu nam vytvarel plsobivé panorama vrch Zebin a zficenina hradu Velis.
Shodli jsme se, ze Ji€¢in by byl na nékolik celodennich vyletl, takze do néj urcité
zase nékdy zavitame.

Po letech odkladli koneéné v Tyflopomuckach Praha

Pandemie Covidu-19 zhatila naSe plany vyjet do prazské specializované prodejny
v roce 2020 i vroce 2021. Nyni se nam konecCné postéstilo. Sice ve slabsi pocetni
sestavé a v tropickém pocasi, ale dorazili jsme uspésné do prodejny v Krakovské
ulici, kde nam pani AlZzbéta Sukova povypravéla o novinkach v sortimentu. Ty se
tykaji predevSim hraCek a her. Dozvedéli jsme se také, ze zejména u dfevenych
hraCek doSlo k citelnému zdrazeni vlivem rostoucich cen materiald. Na misté jsme
zakoupili pomucky pro ty z Vas, ktefi se s nami neméli moznost vydat. Vylet do
Prahy jsme zavrsili prochazkou po Vaclavském nameésti.

Koutkem OKA: Besedy opét od zari

Jiz nyni je pro Vas v procesu pfiprav program na podzim. Chystame pro Vas dalSi
zajimavé besedy — napfiklad s vizazistkou pani Lenkou Pokornou, s manzely
Schnaubeltovymi, ktefi coby rodife tfi déti spoleéné cestuji po Evropé, nebo
s malifem Luka3em Cernym. Té&Ste se hned po letnim doéerpani sil na dalsi akce
z programu TC Liberec.

Padlo nam do OKA: RunTour 2023

Nadace Leontinka podporuje bézZecky serial RunTour, ktery se kona od bfezna do
Fijna v osmi rtiznych méstech v ramci CR. Nadace zajistuje registraci a Géast na
téchto zavodech pro déti a dospélé se zrakovym hendikepem zcela zdarma a ma
moznost zajistit také pradvodce na zavod a signalni vesticky. V letoSnim roce
probéhnou zavody jesté v téchto méstech: Olomouc (22. Cervence), Karlovy Vary
(23. zari), Praha (7. fijna) a Pardubice (21. fijna). Jedna se o soboty. Zavody jsou
urCeny i pro zacCateCniky. Béhaji se ve mésté, tedy spiSe na rovinatych usecich.
Dospéli si mohou vybrat mezi tratémi v délce 3, 5 a 10 kilometrti. Déti mohou zvolit
délku 500 nebo 1000 metrl. Pfipadni zajemci se mizou obratit na pani Radku

16




Kralovou z Nadace Leontinka na emailu: kralova@nadaceleontinka.cz. Vice
0 zavodech naleznete na: www.run-tour.cz.

Zaostreno: Vyzva pro spoluautory OKA

Jsme radi za VaSe podnéty k podobé Casopisu OKO a budeme se nadale snazit,
abyste v ném nachazeli dostatek informaci i zabavného cteni. Aktualné pro Vas
mame jednu vyzvu, ktera se tyka zamysleného Historického a Auto-Moto
specialu.

Uvitdme zajemce z VaSich fad, ktefi by se chtéli zhostit zpracovani tematické cCasti
nékterého z téchto Cisel. Rozsah textu by se mél pohybovat nejlépe v rozmezi 1 — 2
strany A4 pfi velikosti pisma 14. Vydani obou Cisel je v planu na zaCatek roku 2024.

Autory zverejnénych textil odménime poukazy do Knihkupectvi a antikvariatu Fry¢
v Prazskeé ulici v Liberci. Zde je mozné pofidit mimo jiné zajimavé audioknihy.

V pfipadé, ze se chystate psat, prosim, dejte nam o sobé védét. Dékujeme.

Nakouknéte: Den otevienych dvefiv TC Liberec

Den otevienych dvefi TyfloCentra Liberec u pfilezitosti bajeCného vyroCi 20 let se
uskute€ni ve €tvrtek 21. 9. 2023 v ¢ase od 10:00 do 15:00. Na co se muzete tésit?

Pripraveny budou ochutnavky z nasich aktivit zajiStovanych pfimo klienty TC Liberec.
Napfiklad tvofeni z kuze, hra na piano, vyuka némeckého jazyka a dalsi.

Vefejnost si bude moci vyzkousSet chuzi s klapkami na o€ich na vyznacené trase. Déti
si vyzkouSi hmatové a sluchové hry pro nevidomé.

Po celou dobu bude zajisténo obcerstveni.

Coby klienti TyfloCentra se muzete téSit na slavnostni dortik a rovnéz jedno
narozeninové prekvapeni. ©

Pozvéte své znamé, pratele a rodiny a zavitejte v zafi na DOD do TyfloCentra!

Zavérem: Nesoutézni trénink pameéti — s ovocem

Telefonickou aktivitu Trénink paméti, ktera probiha ve Ctvrtek dopoledne, nemusime
jejim pfiznivedm dlouze predstavovat. Trénujete v ni pamét, provéfujete prehled
a tfibite logicky usudek. Jelikoz pres prazdniny probéhne jen dvakrat, muzete si
potrénovat alespon na strankach OKA.
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Chcete-li, odpovédi na nize polozené tréninkové otazky nam muzete napsat. Anebo
odpovidejte jen tak pro radost a spravnost feSeni si ovéfte v pfistim vydani.
Pfijemnou zabavu!

rwpnPR

Jaky ovocny strom je v nazvu oblibené pisniéky od skupiny Cechomor?

Jaké ovoce hraje hlavni roli v pohadce Snéhurka a sedm trpaslik(?

Jaké ovoce je zasadni v pohadce O dvanacti mésickach?

Zkusite vzpomenout alesponn 3 pisniCky nebo basnicky, v nichz je zminka
o jablku?

Jak se jmenuje skladba s ovocem v nazvu, jejiz autor je neznamy a v textu se
setkate se zahadnym ,rybaroba“?

Jaké uslovi, které v sobé obsahuje hned dva druhy ovoce, odpovida vyznamu, ze
nékdo zaménuje dvé nesouvisejici véci?

Jaké pfislovi, které se zmifiuje o ovoci, naznacuje, Ze €lovék se svou povahou,
vzhledem &i vlastnostmi zpravidla podoba svym rodi¢am &i pfedkim?

Jakym ,ovocnym® uslovim se Clovék nabada, aby si shromazdil své véci a odesel?
Jaké letni ovoce se vjedné znamé lidové pisniCce rozsypalo na zemi?
Napovédou je, ze v textu pisné figuruji také nazvy kvétin: lilie a ruze.

10. A na zavér vstoupime jesté do slangu informacCnich technologii: Pokud

dostaneme zakaz pusobeni napfiklad na socialni siti za nevhodné pfispévky Ci
komentare, jaké exotické ovoce, slangové fe€eno, dostaneme?

Prejeme vydarene prazdniny!
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DalsSi pouzité zdroje:

https://www.ceskestavby.cz/clanky/strom-s-deseti-ruznymi-druhy-a-odrudami-ovoce-
slechtitelska-avantgarda-drzitelem-guinessova-rekordu-31560.html

https://www.vitalia.cz/clanky/pestovani-slechteni-tresni-cr-svetovou-velmoci/
https://vitenevite.cz/15-zajimavosti-o-ovoci/

https://living.iprima.cz/zahradal/je-rajce-ovoce-nebo-zelenina-je-to-slozitejsi-nez-si-
myslite

https://cs.wikipedia.org/wiki/Plodov%C3%A1 zelenina
https://slovacky.denik.cz/zahrada/kviz-ovoce-zajimavosti.html?question=4

https://www.nadhled.info/zajimavosti/zajimavost-prvni-ovocne-stromy-byly-zasazeny-
pred-7000-lety-v-udoli-jordanu/

https://www.betula.cz/blog/ovoce/lyofilizovane-ovoce/
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