@KO Liberec Plan akci

L™ TyfloCentrum ) ] .
N Liberec. o.p-. Pohadkovy special 6/2023

KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Marcela Svobodova (771 287 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Mgr. Jana Jakubcova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (771 235 977lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Uvodnik

Vazeni Ctenafi a vazené Ctenarky,

k pohadkovému specialu nas vede hned nékolik divodld. Zacnéme tim, Ze hned na
prvni ¢ervnovy den pfipada Mezinarodni den déti. A jak jinak vzdat hold détem nez
pohadkami. V Cervnu rovnéz navstivime hned dvé mista spjata s pohadkovym
svétem. PuUjde o vylet do Ji¢ina — mésta pohadek. Vypravime se také do Muzea
Ctyflistku v Doksech. A jak to tak byva, v naSem tematickém specialu Vas budou
pohadky provazet i soutéznim kvizem.

VyCet akci na Cerven vSak pohadkovymi meésty zdaleka nekoncCi. UskuteCnime
celodenni exkurzi do prazskych Tyflopomuicek. Na milé pozvani podnikneme
navstévu k nasi klientce, pani Milusi Qualizzové. Pani Nina Medkova pro nas opét
zajisti komentovanou prohlidku jedné z libereckych ¢étvrti — vydame se na
Sokolské namesti.
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Ceka nas ,keramicky maraton® v podobé dvojité lekce keramického tvoreni.
V zazitkovém vareni tentokrat vyuzijeme gril. TradiCni predprazdninové klubové
posezeni si nenechte ujit v poslednim ¢ervnovém tydnu — véfime, Ze snad konecné
posedime na venkovni terase. Diky autorce a diky znovu ziskané nadac¢ni podpore
nam pokraCuje cyklus Z OKA do OKA sedmym ¢lankem v podobé rozhovoru
s panem Lukasem Tremlem.

Pfipominame cervnovou vikendovou akci ,,Memorial Simony Karlovcové -
Mistrovstvi CR vodicich psi“ spolku Zivot jde dal. Uskutedni se v nedéli
4. 6. 2023 v ¢ase od 9:00 do 16:00 na nameésti Dr. E. BeneSe pfed libereckou radnici.
Prijdte podpofit soutézici a navstivie stanek TyfloCentra. Kromé zajimavého
programu je velka Sance potkat se v ramci akce s byvalou feditelkou TC, pani Annou

Hrachovcovou. @)

Upozorfiujeme také, Ze se Vam v tomto Cisle OKA prostfednictvim znamé ankety
pfedstavi naSe staronova kolegyné Marcela Svobodova. Najdete ji v rubrice Lidé
z TyfloCentra se predstavuiji.

V zavéru mesice vracime do knihovny KTN zvukoveé knihy za prvni pololeti, abychom
pro Vas mohli zajistit dalSi varku titull. Prosime proto o vraceni vypujéenych
zvukovych knih nejpozdéji do 15. 6. 2023. Pfedpokladame, Ze od 1. 7. 2023 by pro
Vas nové knihy mély byt k dispozici na pobocce TC.

Pékné slunné léto pfejeme za vSechny z TyfloCentra!
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Program TC na €erven 2023

Pro pfihlaSovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na
koordinatorku: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem aktivity, dejte
védét v pripadé, ze se ucastnit nemuizete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00.

1.6. ctvrtek 10:00 Hudebni dopoledne

Pridejte se k nasemu diskusné-hudebnimu setkani. Hraci
na jakykoli nastroj jsou vitani. Prosime o pfihlaseni do
29. 5. 2023.

1.6. ¢tvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
PrihlaSeni novych zajemcu do 29. 5. 2023.

1.6. ¢tvrtek 14:00 Jobga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(SalaCové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online pfenosu pres odkaz na Google Meet.

5.6. pondéli 10:00 Keramika — dvojita lekce

Tentokrat tvofime ve zdvojené lekci dopoledne od 10:00
do 12:30 a poté po poledni pauze od 13:30 do 14:30.
V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
O pfihlaseni prosime do 1. 6. 2023.




5.6. pondéli

5.6. pondéli
5.6. pondéli
6.6. utery
7.6. streda
8.6. cétvrtek
8.6. cCtvrtek

10:00

12:30

15:00

15:00

10:30

10:00

11:00

Zazitkoveé vareni s Jirim PikeSsem

Léto se kvapem blizi, a co k |étu patfi vic nez grilovani?
Pfijdte vafit a pochutnat si do klubovny TC. Prosime
o prihlaseni do 1. 6. 2023.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezencné v prostorach
TyfloCentra Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova.
O pfihlaseni prosime do 1. 6. 2023.

Angli€tina pro zac¢atecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angliétina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online prfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Vylet do Muzea Ctyflistku - Doksy

Ctyflistek patfi mezi 6eské klasiky v komiksovych
pohadkach. Nejedno ditko se diky nému naucilo Cist.
Pohadkové Treskoprsky, kde bydli Myspulin, Pinda,
Fifinka a Bobik, maji pfedobraz v Machové kraji. Vydejte
se proto s nami do Doks do Muzea Ctyflistku. V Doksech
poobédvame a muzeme zavitat téZ do Pamatniku Karla
Hynka Machy. Vstupné do Muzea Ctyilistku: dospéla
osoba 100,- K&, ZTP a ZTP/P osoba 50,- K&, seniorské
vstupné 60,- KE. Vstup mozny i pro vodici pejsky. Odjezd
z vlakového nadrazi v Liberci v 10:28. Sraz v aule
nastupni haly v 10:10. Pfedpokladany navrat do Liberce
kolem 16:45. O pfihlaSeni prosime do 1. 6. 2023.

Hudebni dopoledne

Pridejte se k naSemu diskusné-hudebnimu setkani. Hraci
na jakykoli nastroj jsou vitani. Prosime o pfihlaSeni do
1. 6. 2023.

Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kviza.
Pfihlaseni novych zajemcu do 5. 6. 2023.
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8. 6.

12.

12.

13.

14.

14.

15.

15.

Cctvrtek

pondéli

pondéli

utery

streda

streda

cétvrtek

ctvrtek

14:00

10:00

15:00

15:00

10:00

11:30

10:00

11:00

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(Salacové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Libercem provazi Nina Medkova

Putovani libereckymi Ctvrtémi s vykladem a historickymi
zajimavostmi probiha jiz poctvrté. Tentokrat zavitame na
Sokolské namésti. V roli privodkyné se na Vas opét tési
pani Nina Medkova. Sraz na terminalu Flgnerova na
nastupisti spoje €. 21 v 10:00. O pfihlaSeni na akci
prosime do 8. 6. 2023.

Angli€tina pro zac¢atecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online prfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 12. 6. 2023.

Bowlingové posezeni

Na trénink v bowlingu navazeme posezenim v restauraci
Ci kavarné. Prosime o pfihlaseni do 12. 6. 2023.

Hudebni dopoledne

Pridejte se k naSemu diskusné-hudebnimu setkani. Hraci
na jakykoli nastroj jsou vitani. Prosime o pfihlaSeni do
8. 6. 2023.

Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 12. 6. 2023.



15. 6. cCtvrtek
19. 6. pondéli
19. 6. pondéli
20. 6. utery
21. 6. streda
21. 6. streda

14:00

8:30

15:00

15:00

9:00

12:30

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(Salacové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Vylet do Ji€ina — mésta pohadek

Pfidejte se knam na vyletni akci do Ji¢ina. ZaCneme
prohlidkou barokni ValdStejnské lodzie a jeji nadherné
pfilehlé zahrady. PéSky po Cervené dojdeme do centra
Jic¢ina, kde mohou zajemci vystoupat napfiklad na
dominantu jiCinského namésti — véz Valdickou branu.
Soucasti vyletu bude posezeni v kavarné a obéd ve
zvolené restauraci. Odjezd z vlakového nadrazi v Liberci
v 8:31. Sraz v aule nastupni haly v 8:10. Pfedpokladany
navrat do Liberce kolem 16:00. O pfihlaSeni na akci
prosime do 12. 6. 2023.

Angli¢tina pro zac¢atecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Tyflopomucky Praha

Mate-li chut' si osobné pofidit vybranou pomucku, nebo se
zkratka jen dozveédét o novinkach v sortimentu
Tyflopomucek a udélat si vylet do Prahy, pfipojte se. Obéd
je mozny v restauraci nedaleko provozovny
Tyflopomucek, ale svacinu urcité s sebou. Sraz v den
konani akce na terminalu Fugnerova na nastupisti spoje
¢. 21 v 8:45. Odjezd autobusem RegioJet do Prahy
v 9:00. Predpokladany navrat do Liberce v 16:00.
Prosime o pfihlaseni do 7. 6. 2023.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach
TyfloCentra Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkacCova.
O pfihlaseni prosime do 19. 6. 2023.



22,

22,

26.

26.

26.

26.

27.

28.

Cctvrtek

ctvrtek

pondéli

pondéli

pondéli

pondéli

utery

streda

10:00

11:00

9:15

10:00

14:00

15:00

15:00

9:30

Hudebni dopoledne

Pridejte se k naSsemu diskusné-hudebnimu setkani. Hraci
na jakykoli nastroj jsou vitani. Prosime o pfihlaseni do
15. 6. 2023.

Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 19. 6. 2023.

Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

Klubové setkani — privitani léta

KazdoroCni klubové setkani v zaveru skolniho roku
probéhne za pfiznivého poc€asi na venkovni terase TC a
bude spojené s grilovani. Zajemci o grilovani si donesou
vlastni vybranou pochutinu, peCivo bude zajisténo.
Prosime o prihlaseni do 22. 6. 2023.

Cteme OKO na éerven - telefonicky

Pfipojte se Kk telefonickému hovoru s pracovnici TC
a nezmeskejte uz Zadnou akci z programu TC.

Angli¢tina pro zac¢atecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Vylet do Poustky — navstéva u klientky

Na konci Cervna zavitame na navstévu k jedné z naSich
klientek, pani Milusi Qualizzové, na jeji milé pozvani.
Vyrazime z libereckého vlakového nadrazi spojem v 9:34.
Sraz v aule nastupni haly v 9:15. Planovany navrat do
Liberce kolem 15:00. O pfihlaseni na akci prosime do
26. 6. 2023.



29.6. ctvrtek 10:30 Navsteva Plaveckého bazénu Liberec

Pojdte si s nami zaplavat v libereckém bazénu. Zakladni
vstupné na 2 hodiny je 120,- K&/ osoba. Zlevnéné vstupné
pro ZTP, studenty Ci seniory 65+ je 90,- K&/ osoba. Pro
drzitele prikazu ZTP/P vstup zdarma. Sraz na terminalu
FlUgnerova na zastavce spoje ¢. 21 v 10:10. Prosime
o pfihlaseni do 26. 6. 2023.

Na skok do pohadek

Nékteré v Cesku notoricky znamé pohadkové pfib&hy maji tradici sahajici hloubéji,
nez se mldze na prvni pohled zdat. Tfebaze je mame silné spjaté s nasimi koncinami
a historii, mohou pochazet z nejruznéjSich koutd svéta nebo pramenit z legend
starych tisice let. Pivodni pohadky se totiz pfedavaly vypravénim z generace na
generaci. Pro détské publikum ale tehdy urCené rozhodné nebyly, Casto totiz
obsahovaly brutaini &i nasilné prvky. Stastny konec, ktery je pro dnedni pohadky tak
typicky, v nich zaru¢eny rovnéz neby!.

Prvni autentické zaznamy o pohadkach v ustni tradici na nasem uzemi pochazi
z 19. stoleti. Lidové pfibéhy tehdy znali pfedevsim tulaci nebo potulni Zebraci, ktefi si
jejich vypravénim na cestach vydélavali. Pfibéhy o princeznach, dracich a kouzlech
poté sesbirali spisovatelé, ktefi je sepsali do sbirek. ,Sbératelll pohadek® v Evropé
béhem 19. stoleti pusobilo mnoho. Za zminku stoji napfiklad jedni z nejznaméjSich —
bratfi Jacob a Wilhelm Grimmové. V Cesku pFib&hy v té dobé sbirali i spisovatelka
Bozena Némcova nebo basnik Karel Jaromir Erben.

Cast z tdchto piib&hd pavodné pfisla z Egypta nebo Indie, odkud je pfed staletimi
prinesli lidé skrze arabsky svét nebo Byzantskou fiSi. Na rozSifeni pohadek se béhem
stfedovéku podilely i migrujici kmeny Hund nebo Mongolu. Vlivy rozli¢nych folklornich
kulturach vykladaji jinak a existuji jejich rizné verze. Néktefi badatelé tvrdi, Ze
pochazeji uz z doby zelezné nebo doby bronzové, jini kladou poCatek pohadek do
neolitické revoluce nebo do podatki zemédélstvi.

Napfiklad pohadka O ¢ertu a kovari se traduje takika po celé Evropé. Kromé oblasti
Ceska a Slovenska, kde ji zaznamenala N&mcova pod nazvem NeohroZeny Mikes,
se jeji dalSi varianty objevuji také tfeba v Albanii, Portugalsku nebo na Islandu.
Pohadka je podle védecké studie pfitom s vysokou pravdépodobnosti starSi nez Novy
zakon, ma byt stara az Sest tisic let.

V pfipadé pohadkového pfibéhu o Popelce, kde v tuzemské verzi hraji jednu
z ustfednich roli tfi kouzelné ofisky, v nichz se ukryvaji Saty, najdeme po celém svété
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az 365 dalSich variant. Zatimco v Norsku je Popelka ve skuteCnosti dcerou krale,
v gruzinské varianté je jeji otec nejubozejSi Zebrak v zemi. Nejkrutéji pohadku
odvypravéli bratfi Grimmové, ktefi nechali ptaky, aby Popel€inym zlym sestram
vydrapali o€i. Prvni zaznamy o pohadce pfitom pochazi az z 10. stoleti, kdy se
vypravéni o ztraceném stfeviéku tradovalo ve stfedovéké Cing. V Ciné totiz
existovala praktika zmensovani div€ich nohou. Nejkrasnéjsi byla divka, ktera méla co
nejmensi nohu. Motiv stfevicku, podle kterého najde panovnik svoji vyvolenou, se
objevil i ve starém Egypté, a to v pfibéhu o fecké otrokyni Rhodopis, ktera se
provdala za faraona.

Zato puvodné Ceskou pohadkou je pravdépodobné pfibéh O dvanacti
mésic¢kach. Pivod pohadky nicméné saha az do predhusitskych dob. DalSim
détskym pfib&hem, ktery ma v Cechéach tradici, je ten o hloupém Honzovi, jenz se
vydal do svéta za stéstim. Obvykle misto toho ale nalezne draka nebo jiného netvora
&i prekazku a vysvobodi ze zajeti princeznu. Ceskych variant pohadky o Honzovi je
mnoho, avSak podobného hrdinu ma i zbytek Evropy. Spolec¢né pro hlavniho hrdinu je
jeho hloupost a to, Ze se jmenuje pro danou zemi tradicnim jménem, jako tfeba John,
Hans a podobné.

Soutéz: Severoeské hrady a zamky z pohadek

Na kterém hradu ¢€i zamku se natacela pohadka ,Tajemstvi staré
bambitky“ s Tomasem Klusem v hlavni roli?

a) Sychrov
b) Lemberk
c) Grabstejn

Na kterém hradu ¢i zamku se nata¢ela mimo jiné pohadka Nesmrtelna teta nebo
Nejkrasnéjsi hadanka?

a) Sychrov
b) Lemberk
c) Grabstejn

Na kterém hradu ¢i zamku se nataéela pohadka ,Cert vi pro¢“, v niz se
predstavila Tana Pauhofova?

a) Sychrov
b) Lemberk




c) Grabstejn

Své kvizové odpovédi nam zasilejte az do 15. 6. 2023 a téste se na pohadkové
ceny!

Vysledky soutéze z minulého €isla: Zahady

V minulém OKU jste pfichazeli na kloub zahadam s védeckym vysvétlenim. My Vam
nyni pfinasime mozné vyklady.

Zahada 1: Zmarena loupez

v v s

si vyhlédli velmi vzacnou a zadanou morskou Zelvu. Rozhodli se, Ze ji z akvaria
ukradnou béhem doby, kdy zaméstnanci provadéji udrzbu.

Otazka: Pro¢ Frank zabloudil?

Reseni: Doslo ke zndmému optickému klamu. Pokud hledime na Sipku pfes vodni
téleso (napfiklad lahev, akvarium), Sipka se vini a zméni smér. Proto Sel loupici
kumpan na opacnou stranu.

Zahada 2: Zamrzly rybnik

V rybni¢ku zije nékolik druhud ryb. V zimé jeho hladina zcela zamrzne. U dna si
mezitim v klidu a miru plavou karas zlaty a kapr koi. Ze zdanlivé idylky je vyrusi
neznamy zvuk...

nns

Otazka: Preziji ryby v zamrzlém rybnice, nebo by jim Iépe bylo v akvariu?

e

Reseni: S pfivodem vzduchu v rybnice kapfi pfeZiji spolehlivéji nez v akvariu. Teplota
vody v rybniku je diky dostateCné izolaci ledu vysSi, nez jaka by byla ve venkovnim
akvariu. A tak i presto, ze hladina akvaria by na rozdil od hladiny rybnika nezamrzla,
pro ryby by byla teplota vody v ném pfiliS studena.

Gratulujeme pani Andree Tkacové, pani Milui Qualizzové a pani Hané Lopatkové ke
spravnym odpovédim a posilame zaslouzené ceny.

Lidé z TyfloCentra se predstavuji: Marcela Svobodova

Pani Marcela Svobodova u nas po letech pauzy zacCala pUsobit opét od leto$niho
bfezna. Na starosti ma pfevazné privodcovskou a predcitatelskou sluzbu, ale potkate
ji také na nékterych akcich v terénu Ci na pobocce. Co o ni (nejspiS) nevite?

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?
Nedovedu specifikovat nejoblibenejsi misto u nas, pfipadlo by mi to nepatficne,

kdybych uvedla pouze jedno. Rada cestuji a poznavam nova mista, tfeba magicka
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Jjako je Panensky Tynec nebo Tetin. Obdivuji historickou Prahu a jina kralovska
mésta, Slechticka sidla, staré domy nebo tajuplna podzemi, kokorinské hvozady,
rybniky Jiznich Cech, zficeninu hradu Trosky v Ceském réji, Jizerské hory i Jestédsky
hrbet. Mam i své klidné misto nedaleko naseho domu, louku pod lesem s vyhledem
na mésto, nad nimz se ty¢i Hubackuav architektonicky skvost — vysila¢ a hotel na
Jestédu.

2) Koc¢ka, nebo pes?

O koCku se staram, ta se u nas zabydlela sama, a vita mne jako pejsek, kdyz
prichazim. Neni to typicky gauc¢ovy domaci mazlicek. Zvirata mam rada, ale davam
Jim volnost a nepolidstuju je.

3) Mofe, nebo hory?

More i hory a celou prirodu obdivuji a rada v ni pobyvam. Protoze jsem cestovatel,
planuji vylety a pobyty kdekoliv, kde jsem jeste nebyla.

4) Nejmilejsi ro€ni obdobi?

VZdy se tésim na jaro a slunce, na zahradku, kdyz se klubou prvni bledulky,
Snézenky, narcisky.

Na podzim casto jezdim za poznanim i do cizich zemi a vyhovuje mi, ze je jeste
pfijemné pocCasi a neni tolik turist a Ze doma na zahradce jiz mame sezonu za
sebou.

Chtélo by se mi napsat fizek a bramborovy salat, ale mam to spise spojené tradi¢né
S vanocnimi svatky.

Z rodiny jsem zvykla snist vSe, co dostanu na talif, a tak si nevybiram. Co mi chutna,
tak to je pestra italska nebo francouzska kuchyné, ale to nevylucuje knedlo vepro zelo
a podobné specialitky ¢eské kuchyneé.

6) Kava, nebo ¢aj?

Kavu piju a mém rada dobrou silnou. Muj nizky tlak mi to dovoluje. Caje piju hodné —
bylinkové a ovocné.

7) Nejvétsi konicek?

Nejvetsim koniCkem se pro mne stal zfejmé zpév, ktery mne provazi po vétsinu Zivota
a viastne je jiz jeho soucasti. Od sesti let jsem zpivala v libereckém Severacku
avroce1983 jsem se stala zakladajici Clenkou zenského komorniho sboru
Cantemus. Pred péti roky jsem se jesteé hlasem pripojila k smiSenému sboru
Levamentum.
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8) Nejoblibenéjsi sport?

Nejsem sportovni typ a smérovani k lasce ke zpévu a hudbé pod vedenim manzelt
Uherkovych mi ¢asové vyplnilo znaCnou cast détstvi. Jako dité jsem chodila plavat do
starych lazni, v soucasnosti navstévuji tibetské cviceni KUM NYE, coz se za sport
neda povazovat, ale je to nad¢asové cviceni, které mi vyhovuje.

9) Vareni, nebo myti nadobi?

Radéji varim, nez myji nadobi. V Zivoté jsem se navarila opravdu hodné. Nedalo se
ani nic jiného délat, protoZze moje vlastni rodina Cita manzela, Ctyfi syny a cCetné
pribuzenstvo, a ti toho opravdu sporadali hromady. Jsem ten maminkovsky typ, co
ma zasoby, vari polévky a pece buchty a je to tak do dnes. Myti nadobi je trochu
nuda, ale samozrejme vilastnim mycCku, kterou se snadno naucila ovladat i muzska
cast rodiny.

10) Film, nebo kniha?

Filmy mém rada a knihy také. Televize u nas v posledni dobé nema mnoho prostoru.
Zacalo to tim, Ze nam vnoucek odvezl ovliadac a zjistili jsme, Ze to je to nejlepsSi, co
mohl pro nas udélat. Od té doby si ob¢as vybiram film na Youtube, do kina chodim
tak 1 x do roka. Knihy jsem zrovna letos na jafe byla nucena kvuli mistu s téZkym
srdcem pretridit, zredukovat a 5 krabic si odvezl antikvariat. Presto jich zbylo tolik, ze
by naplnily dosti velkou knihovnu a uz si predstavuji, jak je budu muset do konce
Zivota opraSovat, protoZe se s nimi nemohu rozloudit. Cetbu romant a detektivek
Jjsem jiz davno opustila i kvali oéni vadé, takZze se vénuji spise cetbé, ze které ¢erpam
Jakysi nadhled nad celym nasim lidskym konanim.
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Recept €. 1: Krkovice s fazolkami na pivé podle Jifiho Pikese

Pojdme si pfipomenout kvétnové vareni, které se neslo v duchu objevovani novych
chuti a receptu, jez byly navic dopfedu TAJNE! Urégité si vzpomenete na skvélou chut
veproveé krkovice a netradi¢ni okurkoveé polévky. Pojdme si tyto recepty pfipomenout,
a kdo na nasSem vareni chybél, nevahejte zavitat na nasleduijici.

Suroviny na krkovici s fazolkami a bramborem (8 porci):

e 500 g veprové krkovice
e 300 g slaniny
e 700 g zelenych fazolek
e 1,5kg brambor
e 2 cibule
e 1 Cerné pivo
e smes kofeni na brambory
e Olej
e 1 kostka zeleninového bujonu
e sul, pepr
13




Postup:

Veprovou krkovici nakrajime ji na kostky. Slaninu nakrajime na mensi kostky, fazolky
na mensi kousky (asi 3 cm) a oloupeme 1 cibuli, kterou posekame najemno. Do
vétsiho hrnce se silnym dnem nalijeme 4 Izice oleje, ve kterém zasmazime cibuli.
Pfidame fazolky, maso a slaninu a nechame spolecné dusit do zméknuti masa. Podle
chuti osolime a opepfime. Nasledné pfidame 1 ¢erné pivo. Mezitim, co se ham maso
se zeleninou dusi, pfipravime si plech na peceni. Potfeme ho lehce olejem. Troubu
rozehfejeme na 200 stuprill. Brambory nakrajime na platky (asi 5 mm). Druhou cibuli
nakrajime na koleCka. Brambory s cibuli rozvrstvime na plech, husté zasypeme
kofenim na brambory, lehce promichame a plech vloZzime do pfedehfaté trouby na
cca 30 minut, dokud nebudou brambory mékke. V zavéru peceni zvySime teplotu
trouby na 220 stupfill a dopékame jesté asi 5 minut, aby byly brambory kifupavé;si.
PecCené brambory podavame jako pfilohu k podusenému masu na fazolkach.

Prejeme dobrou chut.

Recept €. 2: Okurkova polévka podle Jifiho PikeSe

Suroviny na polévku (8 porci):

e 1 cela sklenice nakladanych okurek (i s lakem — bez seminek)
e 650 g brambor

e 30 g kopru

e 1 smetana na vareni (12 %)

e |ziCka citronu

e 1 kostka zeleninového bujonu

e sUl, pepf na dochuceni

Na jisku:

e 1 cibule

e 100g masla

e 3 lzice hladké mouky
e studena voda

Postup:

Jako prvni si nahrubo nastrouhame nakladané okurky a oskrabeme brambory. Poté
nakrajime kopr najemno, cibuli najemno a na kostiCky brambory. Nasledné si
pfipravime vétSi hrnec na polévku, ve kterém zaCneme nejprve délat jiSku.
Rozpustime 100 gramu masla, pfidame cibuli a 3 I1zice hladké mouky. V8e postupné
zalijeme pul litrem studené vody. VSe promichame a pfidame jeden zeleninovy bujén.
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Ve druhém mensim hrnci si mezitim uvafime pokrajené brambory. Do hrnce s jiSkou
pfidame dalSich cca % litru vody. Poté, co se brambory uvafi, scedime je a pfidame
je do vétSiho hrnce sjiSkou. Stahneme ohen, pfidame nastrouhané nakladané
okurky, 30 gramu posekaného kopru, zbytek laku z okurek a celou smetanu na
vareni. Dochutime soli a pepfem podle potifeby. Mizeme ihned podavat.

Oslavenci v ¢ervnu

V ¢ervnu je mezi naSimi klienty nékolik oslavencl. Blahopfejeme pani Milené
Stépankové, pani Anné Romanéikové, pani Lucii Remerové, pani Radce
Zitkové a panu Lukasi Tyrychtrovi. Pfejeme stalé zdravi, optimismus a dobrou
pohodu.

Ohlédnuti: Co prinesl duben

Libercem s vodicim psem po boku

Mezinarodni den vodicich psu pfipadl na stfedu 26. 4. 2023. Se d&tyfnohymi
pomocniky jsme se vydali do ruchu mésta v ramci akce "Libercem s vodicim psem
po boku". Atmosféra byla veseld. Reportérovi, ktery nas doprovazel, aby z akce
pofidil reportaz, vSak v jednu chvili ztuhl usmév na tvafi. Dostal moznost prejit si
rusnou vozovku na Saldové namésti bez vizudlni kontroly. S klapkami na odcich,
bilou holi v ruce a ruchem mésta vSude kolem to vibec nebylo snadné. A to
| pfesto, Ze nas dobrovolnik ziskal rychlokurz prostorové orientace zajistény nasimi
kolegynémi z libereckého Tyfloservisu. Pohyb byl o to slozitéjSi, Ze na jedné
z nejfrekventovanéjSich kfizovatek v Liberci nefunguje zvukova signalizace. Jsme
radi, Ze jsme v navaznosti na nase putovani zaznamenali snahu povolanych osob
tuto dlouhodobou situaci fesit. Po pfechazeni kfizovatky na Saldové namésti jsme se
vydali do vefejnych i soukromych instituci, abychom zjistili, jaka je praxe
s vpousténim vodicich pst do interiérl a zaroven, jak jsou budovy uzpusobené
potfebam zrakové handicapovanych. Pfikladnym byl v tomto ohledu pro nas vstup
do budovy staré radnice, k niz nas navigovala instrukce spusténa tzv. ,vépéenkou®
(vysila¢ pro nevidomé). Akce se vydafila. Dvojnozi i ¢tyfnozi si zavérem dne dali
sladkou/psi pochoutku a vSichni jsme se zahrali v kavarné, jelikoz nam na konci
dubna opét proletoval vzduchem snih. ©

Velmi dékujeme pracovnicim a pracovnikum z Tyfloservisu Liberec a SONS, Liberec
za spolupraci na akci. Podékovani patfi také Détské televizi Liberec a Ceskému
rozhlasu Liberec za pofizeni dokumentarnich materiall. TéSime se na vzniklé
reportaze!
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https://www.facebook.com/Tyfloservis?__cft__%5b0%5d=AZVFnDeLtBSp0gXMdNMgqxZpQ6B2yJuFXPp7YPPK7ndbDke2caqZlR6cif_p-2esJQt_mcc9KAfLXIpLPUDCySwJlnLl6gOo6tYrACuLbtnJwpFUyJLYSzhBgPb89tkSKZF3DYJBKxW-TQ5NWoVlAY_QZ-Gbp2G2V6dKkBDAYwJZI81CtPxvZARB9ZbZG9v8bu11wbJfTfrZP93RYbpZJH8N&__tn__=-%5dK-R
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Carodéjné klubové posezeni

Radéji s prfedstinem jsme si v pondéli 24. 4. 2023 dopoledne na liberecké pobocce
usporadali ,paleni ¢arodéjnic”. Popravdé jsme nakonec Zadnou Carodéjnici nespalili,
dokonce ani klobasky, bufty a topinky nepfesly zehem. UZili jsme si ale pfijemny
spolecny €as v klubovné, v mirném desti jsme statecné obslouzili gril a pochutnali si
a popovidali v Sirokém slozeni. Uz se téSime, ze si klubovou akci zopakujeme na
konci ¢ervnha s Vami vSemi, kdo jste v dubnu dorazit nemohli.

Beseda s pani OPgou Sintakovou

V dubnu nas také navstivila pfednasejici pani Ofga Sintakova v doprovodu svého
vodiciho psa Adélky. Adélka je uZasny pes s vysokyma nohama — az tak, ze kdyz se
opfe tlapkami o ramena své pani, hledi si navzajem doslova z oCi do o€i. Obé za
nami pficestovaly z Hradce Kralove, kde pani Olga mimo jiné pracuje pro mistni
pobocCku Tyfloservisu. Milé setkani na liberecké poboCce TC bylo o radostech Zivota
s vodicim psem. Pani Olga nejprve vypravéla, jak bylo obtizné prosadit si rasu
velkého kniraCe pro vodiciho psa, jelikoz nejde o standardné doporuCované
plemeno. Ale dokazala to a dnes je za své rozhodnuti stastna. Kniraci jsou pry velci
.pracanti“. Toto plemeno ma pry skvélou pamét — Adeélka je schopna svou majitelku
vyvést i z prostor, kde je poprvé a kde to nezna. Perfektné si spojuje trasy a dokaze
je dle zadani zkombinovat. Pani Ofga zmifiovala, Ze psi se ¢asto napojuji na své
paniCky a paniCky emocné, coz prakticky znamena, ze kdyz je rozCileny majitel psa,
je v nepohodé i pes. Adélka tvofi s pani Olgou mimo jiné také canis-terapeuticky tym
a navstévuje détské kolektivy. Pani Olga je ¢lenkou KDVP, Klubu drzitelt vodicich
psi SONS CR, z. s. a zavérem nas v3echny lakala na akce u pfileZitosti Tydne
vodicich psu. Dozvédéli jsme se, Ze novinkou letoSniho ro¢niku byla zelend masle,
kterou mohli majitelé vodicich pstu svym milackim na Den vodicich psi uvazat — dali
tim najevo, Ze je v tento den muze kdokoli z vefejnosti zastavit a zeptat se na vse, co
jej zajima. Dékujeme za prakticky zaméfenou a milou besedu.

Koutkem OKA: Palac Liebeg se slavnostné otevie verejnosti

V sobotu 3. 6. 2023 porada Palac Liebig ve spolupraci s Komunitnim stfediskem
KONTAKT Liberec slavnostni program u prilezitosti otevieni nové
zrekonstruované liberecké pamatky. Zajemci se mohou tésit na pohadky pro déti,
pohadkovou zahradu, ale také na historicky bal a koncerty. Vystoupi tfeba Abba
Stars Revival nebo Fast Food Orchestra. Po cely den bude mozZné absolvovat
komentované prohlidky nebo zajimavé workshopy. V zavéru dne probéhne promitani
na fasadu budovy palace. Akce je urCena pro Sirokou verejnost a je zdarma.
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DalSi informace o akci jsou k dispozici zde: https://www.facebook.com/palacliebieg.

Zaostieno: Tvorba pana Miroslava Michalka

V Cervnovém Cislu se Vam naposledy predstavi ochutnavka z tvorby pana Miroslava
Michalka. Uzijte si atmosféru dalSich dvou basni. Autorovi moc dékujeme.

Podzemnik

Na Florenci

pod kredenci

je tam skrys

a v ni mys

Neni to myS ledajaka
Cte si rada Kerouaca
nebavi ji zivot tupy

proto nosi dlouhé chlupy

Zamitnuty basnik

Psal bych néco zavazného
jenze nemam zavazi
takze piSu podle svého
sprejem na zdi nadrazi
Tvorim v tranzu bez ustani
I kdyz mate namitky
chystam totiz na vydani

své Sebrané omitky

© Miroslav Michalek

Nakouknéte: Letni recital TC pod Sirym nebem

S predstihnem pfijméte pozvanku na specialni ¢ervencovou venkovni akci na
zahradé pobocky TC Liberec. Letni recital pro Vas chystame ve spolupraci
s hereckou, klaunkou a reditelkou Divadla Sympatie, pani Ludmilou Forétkovou.

Predstaveni bude koncipovano jako prufez skladbami z muzikall pani Forétkové.
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https://www.facebook.com/palacliebieg
https://divadlosilesia.cz/

Pokud nas nezradi poCasi, mlUzete se té€3it na venkovni uspofadani k sezeni na
terase. OzvuCené predstaveni si tak budete moci vychutnat skuteéné plnymi dousky
v dokonalé atmosféfe. Rezervujte si termin 17. 7. 2023.

Zavérem: Pohadkové citaty

,Neni krasnéjsich pohadek nez ty, které pise Zivot sam.” (Hans Christian Andersen)
~Posmrtny Zivot je pohadka pro ty, ktefi se boji tmy.“ (Stephen Hawking)

,Pohadky, to je kouzlo Zivota.” (Stella Zazvorkova)

»Spravna pohadka doopravdy nikdy neskonci.“ (John Ronald Reuel Tolkien)
,VZdyt by svét si nudou zoufal bez pohadky.“ (Svatopluk Cech)

»,Pohadky nefikaji celou pravdu, nestviry se vZdycky vrati.” (Michal Ajvaz)

Prejeme akcni leto!

DalSi pouzité zdroje:

https://ct24.ceskatelevize.cz/kultura/3238630-pohadky-ktere-pretrvaly-tisicileti-koreny-
nekterych-mohou-sahat-az-do-starovekych

https://citaty.net/citaty-o-pohadkach/
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