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: TyfloCentrum
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el J\ \ * Specidl Zahady 5/2023

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Uvodnik

Vazeni Ctenafi a vazené Ctenarky,

pomalu vstupujeme do mésice kvétna, teploty koneCné trochu stoupaji a Vas opéet
Cekaji prijemné akce ve spolecnosti TyfloCentra.

Obsahové jsme pro Vas tentokrat Cislo vyladili do tématu zahad. Ale i pokud Vas na
zahady neuZije, neni tfeba klesat na mysli. V kvétnu nam pfijdou na klubové setkani
zazpivat déti z MS Praminek a svymi pisni¢kami vzdaji hold jaru a maminkam, nebot
na nedéli pred klubem pfipada Den matek. RodiCe mensSich ratolesti mohou dodatecné
uzit Carodéjny rej pro déti, ktery prob&hne hned na zadatku mésice. A naopak na
konci kvétna se vydame na prohlidku prirodni zahrady v Drevéicich nedaleko Doks.
K tomuto vyletu nas inspirovala naSe breznova prednaska pani Vlasty Kobulské.
Zahrada nas ¢eka také mistni botanicka — navstivime ji, jak jsme si v zimé slibovali,
jesté jednou, kdy uz budou i venkovni exponaty v kvétu. Na pobocCce TC si nenechte
ujit ve stfedu 24. 5. 2023 specialni hru s motivem zahad.
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Soutézit tentokrat mizete v kvizu pro zdatné ,zahadology“. A uvnitf Cisla se s nami
mimo jiné ohlédnéte za uspé&Snymi akcemi minulych tydnd. Zejména vzpomeneme
Krajsky prebor v bowlingu, ktery se uskutec¢nil v Sedmihorkach a ze kterého liberecké
druzstvo TC a SONS dovezlo paradni druhé misto. V individualnich ocenénich pak
dovolte vyzdvihnout prvni misto pani Dany Smidové v kategorii Zen. Ale ani muzi
nezustali pozadu a ti nejlepsi obsadili ¢tvrtou a patou pri¢ku. Trénujeme samoziejmé
dal kazdou treti stfedu v Centru Babylon.

Nelenime a jiz nyni pro Vas planujeme program na léto. Zavér srpna po dva uplynulé
roky patfil Jizdé poslepu v Sosnové. Letos chystame novy pfijemny adrenalin. ©
V pripadé dostate¢ného poctu zajemcu s nami budete moci vyrazit na sjizdéni feky
Jizery na raftu zMalé Skaly do Dolanek, a to samozfejmé v doprovodu
profesionalniho instruktora. Budeme radi, pokud nam jiz nyni date védét svij zajem.
Predbézné planovany termin akce je 30. 8. 2023.

Posledni zminka se tyka dopravniho upozornéni. Zastavka spoje €. 21 na terminalu
Flgnerova ve sméru na Krallv H3j je aktualné z divodu stavebnich praci posunuta
smérem k OC Férum. Dbejte prosim opatrnosti pfi pohybu kolem stavby.

Prejeme Vam pékné Cteni a hezky kvéeten.
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Program TC na kvéten 2023

Pro prihlaSovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na
koordinatorku: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem aktivity, dejte védét
v pripadé, ze se Uucastnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v_uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00.

Ve dnech 1. 5. 2023 a 8. 5. 2023 je TC Liberec z diivodu statniho svatku uzavieno
a aktivity neprobihaiji.

2.5. utery 15:00 Angli¢tina pro pokrogilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

3.5. stfieda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 28. 4. 2023.

3.5. streda 11:30 Bowlingové posezeni

Na trénink v bowlingu navazeme posezenim v restauraci Ci
kavarné. Prosime o pfihlaseni do 28. 4. 2023.

4.5. c¢tvrtek 10:00 Hudebni dopoledne

Pridejte se k naSemu diskusné-hudebnimu setkani. Hraci
na jakykoli nastroj jsou vitani. Prosime o pfihlaseni do
28. 4. 2023.

4.5. ctvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 2. 5. 2023.
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Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(Salacové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Angliétina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Keramika

V dilné TC muizete vyrabét dle vlastniho pfani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Pfispévek na
material je 30,- KE. O pfihlaseni prosime do 8. 5. 2023.

Carodéjny rej pro nejmensi

Akce je urCena prfedevSim rodi€im s malymi détmi, ale
vitan je i kazdy, kdo si nestihl nalezité uzit dubnovy
carodéjny rej pro dospélaky. Déti se mohou tésit na
Carodéjné dilni¢ky a za absolvovani ukoll drobné odmény.
Kostymy v&eho druhu jsou u nas vitany @). O pfihladeni
prosime do 4. 5. 2023.

Hudebni dopoledne

Pridejte se k naSemu diskusné-hudebnimu setkani. Hraci
na jakykoli nastroj jsou vitani. Prosime o prihlaseni do 4. 5.
2023.

Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
PrihlaSeni novych zajemcu do 9. 5. 2023.

Joga

CvicCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(SalaCové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.
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Klubové setkani ke Dni matek

K prilezitosti svatku matek a nalezitého uvitani jara nam
do TC pfijdou zazpivat déti z MS Praminek. Prosime
o prihlaseni do 11. 5. 2023.

Angliétina pro zac¢ate¢niky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli€tina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho pfani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Prispévek na
material je 30,- K. O pfihlaseni prosime do 15. 5. 2023.

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

Tentokrat vafime netradiCné ve stfedu. JidelniCek bude
v duchu kvétnového OKA zahadny do posledni chvile,
takze ani personal TC netuSi, co se bude vafit. Lektor
pouze slibuje, Ze kureci platek s broskvi to nebude...
Prispévek na suroviny je 30,- KC. Prosime o pfihlaseni do
15. 5. 2023.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach
TyfloCentra Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova.
O pfihlaseni prosime do 15. 5. 2023.

Navstéva Plaveckého bazénu Liberec

Pojdte si s nami zaplavat v libereckém bazénu. Zakladni
vstupné na 2 hodiny je 120,- K&/ osoba. Zlevnéné vstupné
pro ZTP, studenty Ci seniory 65+ je 90,- K&/ osoba. Pro
drzitele prikazu ZTP/P vstup zdarma. Sraz na terminalu
FlUgnerova na zastavce spoje €. 21 v 10:10. Prosime
o pfihlaseni do 15. 5. 2023.

Trénink paméti - telefonicky
5
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V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 15. 5. 2023.

Joga

CvicCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(Salacové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online pfenosu pfes odkaz na Google Meet.

Angliétina pro za¢atecniky - online

Vyuka anglictiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angliétina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 22 5. 2023.

V (Tyflo)Centru zahad...

Na pobocce TC Vas Ceka dobrodruzna hra spocivajici
na principu vyieSeni nékolika zahadnych ukoli.
Zapojite své smysly, logicky usudek i pamét. Zdolané
zahady Vas dovedou k cili a k zaslouzenému ,pokladu®.
Prosime o pfihlaseni do 22 5. 2023.

Hudebni dopoledne

Pridejte se k naSemu diskusné-hudebnimu setkani. Hraci
na jakykoli nastroj jsou vitani. Prosime o pfihlaSeni do
18. 5. 2023.

Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do pondéli 22. 5. 2023.
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Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(Salacové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu prfes odkaz na Google Meet.

Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

Botanicka zahrada Liberec

Vychutnejte si botanickou zahradu také v rozkvétu
a potéste se vSemi jejimi expozicemi. Vstupné pro ZTP je
70,- KC, pro ZTP/P je zdarma. Po prohlidce je mozné zajit
do kavarny nebo na spole¢ny obéd. Sraz v 9:30 na
terminalu Fugnerova na zastavce spoje Cislo 21.
O pfihlaseni prosime do 22. 5. 2023.

Cteme OKO na éerven - telefonicky

Pfipojte se Kk telefonickému hovoru s pracovnici TC
a nezmeskejte uz Zadnou akci z programu TC.

Angli¢tina pro zac¢atecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Navstéva prirodni Bylinkové zahrady Levandule

Pfidejte se knam na exkurzi do certifikované pfirodni
zahrady, ktera se nachazi v Machové kraji — v malé
vesnicce Drevéice u Dubé. V zahradé budeme moci
obdivovat 80 druh Ié¢ivych a aromatickych rostlin, a to
doslova vSemi smysly. Zakladni vstupné je 50,- K¢, vstupné
pro seniory a ZTP 40,- KE. Objednanou mame prohlidku
s odbornym vykladem, ktera stoji +200,- K¢ (bude
rozpocitano dle poctu u€astniku). Pfimo v Dfevcicich bude
mozné dat si obéd v mistni Hospudce U Kamen. Odjezd
vlakem z Liberce v 8:28. Sraz v hale vlakového nadrazi



v 8:15. Predpokladany navrat do 17:00. Prosime o
prihlaseni na akci do 24. 5. 2023.

Vice informaci o zahradé najdete pod odkazem:

https://www.zahradalevandule.cz/

Néco malo o zahadach a zahadologii

Zahadologie je obor, ktery se zabyva zahadami vSeho druhu. Zahrnuje tfeba také
ufologii ¢€i parapsychologii. Badatelé vtomto oboru se snazi mapovat
a vysvétlovat vesSkeré neobvyklé a mysteridzni jevy kolem nas. Pro nékteré z téchto
jevu se vzilo téz oznaceni ,paranormalni“. Za zakladatele zahadologie byva nékdy
oznacovan Charles Fort (pfelom 19. a 20. stoleti), ktery nashromazdil desetitisice
popist mimofadnych jevu.

Pojmy zahadolog a zahadologie se v Cestiné rozSifily zhruba od po¢atku devadesatych
let dvacatého stoleti. Casto je jako zahadolog oznagovan napiiklad spisovatel Erich
von Daniken, ktery zahady vysvétluje pusobenim mimozemstanu. Z Ceskych pak tifeba
Ludvik Soucek nebo Arnost VasSicek, o nichz vice Ctéte nize. Skepticky pohled na
zahady naopak reprezentuje mimo jiné Cesky klub skeptikti SISYFOS.

Ludvik Soucek

Soucek je jednim z nejvyznamnéjSich a nejpopularnéjSich Ceskych spisovatell science
fiction 20. stoleti. V roce 1965 vydal roman Krotitelé dablu, pojednavajici o vypravé
patrajici po bajném mongolském poustnim €ervu orgoji chorchoji. V letech 1968
vydal soubor dvou detektivnich novel Pfipad ztraceného suchoplavce, na ktery volné
navazuje v roce 1970 Pfipadem Jantarové komnaty, kde se vratil k tematice létajicich
talifd a kde také spekuluje o ukryti nacistd v Grénsku, a v roce 1972 Pfipadem
baskervillského psa. V ném novinar Karel pfichazi na nova fakta, ktera vedla A. C.
Doyla pfi psani Psa baskervillského, tedy Zze se nejednalo o psa, ale o zahadného
mimozemského tvora, ktery je nakonec zneSkodnén jen za pomoci nesmrtelného
alchymisty.

Arnost Vasicek

VasicCek je Cesky scénarista, spisovatel a cestovatel. Pfestoze je taktéz oznaCovan za
zahadologa, sam tento pojem nema rad. Jeho hlavnim zajmem jsou zahady jako
nerozlusténé archeologické nalezy, nevysvétlitelné ukazy a dalSi tajemné a neznamé
jevy v€etné utajovanych rituall. Vénoval se i namofnimu jachtingu a zucastnil se ftfi
velkych namornich expedic. Celkem navstivil jiz vice nez 80 zemi na péti
kontinentech. Na svych cestach studoval fadu domorodych kmenu v odlehlych ¢astech
Svéta.




Kromé& zahranié¢i se zaméfuje i na zahady v Ceské republice. Ve svém dile
s nazvem Tajemstvi Dablovy bible se snazil rozlustit pozadi vzniku rukopisné knihy
Codex gigas (zvané i jako Dablova bible). Dale se zabyval malbami v kostele sv.
Jana Kftitele v Jindfichové Hradci, moznému mistu hrobu hunského krale Attily a
mnohym dalSim mistdm.

Arnost Vasicek je velmi aktivni autor, ktery ma na svém konté jiz vice nez 40 titul.
Mimo praci spisovatele napsal scénar k fadé dokumentl a televiznim serialim, jakymi
jsou napfiklad Strazce dusi nebo detektivni trilogie Dablova lest a Ztracena brana.

Sir Arthur Charles Clarke

V roce 2008 zemfel A. C. Clarke, britsky autor science fiction a vynalezce, znamy svym
romanem 2001: Vesmirna odysea. Byl pfednim predstavitelem Zlatého véku science
fiction. Na poCatku své kariéry se také zajimal o paranormalni jevy, coz zuzitkoval
v romanu Konec détstvi. V pozdéjSim véku se od nékterych ,pseudovéd” distancoval,
vzdy v8ak obhajoval vyzkum na poli telekineze a ji pfibuznych jevu. Je také znamy ze
svych dvou serialll z osmdesatych let: Zahady svéta Arthura C. Clarka a Svét
tajemnych sil Arthura C. Clarka.

Jaroslav Mares

Spisovatel a cestovatel, ktery zemfel vroce 2001, byl zanicenym badatelem
a objevovatelem zahad, pfedevSim pak v souvislosti se zahadnymi zvirfaty a tvory.
Vydaval se po stopach Yettiho, obfi chobotnice a mnoha dalSich. Jeho obor se
oznaCuje jako kryptozoologie. Navstivii néktera z nejslavnéjSich nalezist
fosilii dinosaurl (kotlina Nemegt) a dalSi lokality v Mongolsku, Tanzanii, Kanadé,
Patagonii aj. V kontaktu byl s pfednimi svétovymi paleontology. Jeho kniha Zahada
V severni Botswané objevil nejsilnéjsiho dravého brouka svéta, kterého
v roce 1976 védecky popsal pod jménem Manticora imperator.

Vysledky soutéze z minulého ¢isla: Pro znalce psu

Spravné odpovédi na nas kviz o pejscich jsou nasledujici:

1. Psi reguluji svoji télesnou teplotu predevsim dychanim s vyplazenym jazykem.
Presto se jim nékteré ¢asti téla poti. Které?

a) tlapky
b) slabiny, hrudni kos a krk
c) oblast pod ocasem a usi

2. Ktera potravina je pro psy zivotu nebezpeéna?
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a) cokolada

b) ryze

c) mrkev

3. Zrak neni jejich nejsilnéjSi smysl. Jak vlastné psi vidi?
a) Cernobile

b) barevné, ale neostre

c) barevné, v modrych, Sedych a zlutych tédnech

4. Vite, které psi plemeno je nejmensi na svété?

a) biSonek

b) éivava

c) jorkSirsky teriér

5. Kolik psu priblizné zije v éeskych domacnostech?
a) 150.000

b) 900.000

c) 2 miliony

V soutézi mely stésti tyto vyherkyné vécnych cen: pani Andrea TkacCova, pani Nikol
AntoSova a pani MiluSe Qualizzova. Blahopfejeme!

Soutézni zahady

Prinasime Vam 2 zapeklité zahady, které Ize rozlustit pomoci prostych védeckych
zakonu. Pokud se Vam podaiti pfijit na mozné vysvétleni alespon jedné z nich, dejte
nam své feseni védét nejpozdéji do 15. 5. 2023. Vyuzit muzete jako vzdy email, telefon,
postovni listek i osobni kontakt.

Drzime Vam palce.

Zahada 1: Zmarena loupez

v s

Frank a Harry jsou prekupnici s exotickymi zviraty. Jako svuj nejnovéjsi ulovek
si vyhlédli velmi vzacnou a Zzadanou morskou zZelvu. Rozhodli se, Ze ji z akvaria
ukradnou béhem doby, kdy zaméstnanci provadéji udrzbu.
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Mozkem celé akce je Harry, ktery ma pro svého partaka par jednoduchych pokyn:
»Potkame se tady ve 20:00. Kdyz vejdes, vydej se po sméru Sipky, ktera je pod napisem
ZELVI EXPOZICE.”

Jakmile Frank veCer dorazi do vstupni haly, okamzité si vS§imne napisu na zdi. Hned
pod nim uvidi obrovské akvarium, které sem pracovnici pred chvili pfistavili na isténi.
Frank i pfes vodu v akvariu na zdi jasné zahlédne Sipku ukazujici do chodby vpravo.

Nasledné Frank projde expozici hadl a kajmand... Mezitim na né&j Harry ¢eka na
smluveném misté, ale kdyz vidi, Zze Frank nepfichazi, vyda se ho hledat. Nakonec na
néj narazi ve vstupni hale, kam Franka dovedla Sipka.

,VZdyt stacilo, abys Sel presné podle Sipky doleva,”“ hubuje ho nazlobeny Harry
a ukazuje na ukazatel, pfed kterym jesté pfed chvili stalo i akvarium. ,Prisaham, Ze
ukazovala doprava,“ haji se zmateny Frank.

Otazka 1 pro Vas: Pro¢ Frank zabloudil?

Zahada 2: Zamrzly rybnik

V rybni¢ku zije nékolik druht ryb. V zimé jeho hladina zcela zamrzne. U dna si
mezitim v klidu a miru plavou karas zlaty a kapr koi. Ze zdanlivé idylky je vyrsi
neznamy zvuk...

Majitel rybniku vyvrta v ledu diru a tou dovnitf protahne sit, zatimco kapriky uklidnuje:
»,Nebaojte, jen vas premistim do mensiho venkovniho akvaria, kde vam nebude takova
zima.”

Karas se siti Sikovnym manévrem v posledni chvili vyhne a hned se také snazi varovat
svého méné zkuSeného a duvéfivého kapfiho kolegu: ,Nenech se chytit. Kdyz té
dostanou, Zivy uz se nevratis!”

»,Pro¢ bych mél umrit? Tady jsme pfece chyceni pod ledem. A oni nas daji do akvarka,
kde voda nikdy nezamrza.”

Nakonec ale koi da na radu zkuSeng&jSiho a rozhodne se zUstat v rybniku po cely zbytek
zimy.

Otazka 2 pro Vas: Preziji ryby v zamrzlém rybnice, nebo by jim lépe bylo
v akvariu?

Zahady jsou volné prejaty z publikace Victora Escandelle: Zahady. Zapoj mozkové
zavity a vyre$S 25 zahad védy.
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Recept €. 1: Jehnédi na jehle

Pokud jste s nami pfisli v dubnu vafit, mozna si spolu s nami jesté ted vybavite skvélou
chut jehnéliho a lahodné jemné polévky. Recepty na oba chody si nyni mizete
pfipomenout. A kdo minule na vafeni chybél, zavitat mizZe zase tento mésic.

Suroviny na jehnéci Spizy (6 dlouhych Spiz():

= 700 gramu jehnéc¢iho masa (nakrajeného na mensi kousky)
= 3lilky

= 3cibule

= 200 gramu slaniny

= 25 gramu kofenici smési na jehnéci maso

= 5 IZic olivoveého oleje

= Sl

» PaliCka Cesneku

= Olej na potfeni pekacku

Postup:

JehnécCi maso pokrajené na kousky si pfes noc nalozime do marinady. Tu vytvofime
smichanim 5 IZic olivového oleje, 15 gramu smési na jehnéci a 1 rovné kavové IZicky
soli. Druhy den zaéneme pfipravou ostatnich surovin na Spizy. Lilky pokrajime na
koleCka cca 1,5 cm Siroka, zasypeme dvéma cCajovymi IziCkami soli a rukama
intenzivné masirujeme v mise, aby se sul do lilku prosakla. Lilek zmenSi svUj objem
nejméné o 50 % (pusti vodu). Dale si nakrajime cibuli na vétSi kousky (tak, aby Sly
napichovat na jehlu €i Spejli). Nasledné zacneme napichovat na jehly (Spejle) stfidavé
kousky jehnéciho masa, lilku, cibule a slaniny. Slaninou lze také pfimo obalovat
kousky masa a napichovat je spoleéné. Spizy klademe vedle sebe na olejem
pomazany pekacek. Pokud nam zbyde cibule, kterou nespotfebujeme pfimo na Spizy,
poklademe ji shora na Spizy. Dale na Spizy poklademe celé Cesnekové strouzky z 1
palicky ¢esneku. Obsah pekacku zasypeme jesté 10 gramy kofenici smési na jehné&ci
a dame péci cca na 1 hodinu pfi 180 stupnich.

Spizy podavame s instantni kukufiénou polentou, kterou pfipravime podle navodu
(baleni 450 gramu).

Ke Spiziim se dokonale hodi dip, ktery si mizeme pfipravit z 2 mensich nebo 1 vétsi
salatové okurky, 2 kelimkl zakysané smetany, 2 IZic kofenici smési na tzatziki a pul
kavové |ziCky soli. Okurky nastrouhame na struhadle najemno a smichame se
zbyvajicimi surovinami.
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Pfejeme dobrou chut.

Recept €. 2: Krémova polévka s medvédim ¢esnekem

Suroviny:

» 1 kg brambor

= 50 g masla

= 1 cibule

» 2 kostky zeleninového bujonu

= 1 smetana ke Slehani (31 %)

= Stfedné velka misa Cerstvé natrhaného medvédiho Cesneku

Postup:

Brambory oSkrabeme a nakrajime na mensi kousky (asi 1,5 x 2 cm). Cibuli oloupeme
a nakrajime najemno. Maslo rozehfejeme ve vétSim hrnci se silnym dnem. Vsypeme
do ngj cibuli, kterou nechame témér zezlatnout. Pfidame nakrajené kousky brambor,
asi 5 minut spoleCné zasmazime. Potom zalijeme 1 litrem vody, do které pfidame
kostky bujonu. Pfivedeme k varu a vafime asi 20 minut. Stdhneme ze sporaku, do
hrnce vlijeme smetanu ke Slehani a kratce promixujeme tyCovym mixérem. Na uplny
zaveér pridame na mensi kousky natrhany medvédi Cesnek a promichame. Polévku Ize
okamzité podavat.

Oslavenci v kvétnu

V mésici kvétnu mame mezi nasimi klienty jedinou oslavenkyni, a tou je pani Andrea
Tkacova. Piejeme vSechno nejlepsi, spokojenost, zdravi a osobni pohodu.

Ohlédnuti: Co prinesl brezen a duben

Prednaska o prirodni zahradé

V pondéli 27. 3. 2023 nas navstivila pani Vlasta Kobulska, ktera v ramci besedy
pro naSe uZivatele vypravéla o tzv. pfirodnich zahradach. Sama je majitelkou
certifikované Prirodni zahrady. Okouzlilo nas jeji milé lidské povidani, souCasné nas
vS8ak prednasejici ohromila spektrem znalosti a odbornym prehledem. Zaznéla
spousta uzite€nych tipu a principu, jak dat vzniknout pfirodni zahradé. Dozvédéli jsme
se napfiklad, kdo je pfirozenym nepfitelem slimakl v nasich zahradach a jak si tohoto
pfirozeného nepritele do své zahrady prilakat. Zjistili jsme, jaké druhy zeleniny
zasadné nepéstovat spole¢né nebo jakymi rostlinami doplnit zahony, abyste se zbauvili
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Skadcu, napfiklad msic. Zaujalo nas, Ze par kopfiv v zahonu jahod zvyrazni jejich chut
— a to i dalSich bobulovin. Pani Kobulska nam také na ukazku dovezla napfiklad
suseny Sipek z Ruze duznoplodé Karpatia. Pfednaskou s mnozstvim dotazli jsme v
klubovné stravili vskutku naplnéné tfi hodiny v uzasné atmosférfe. A povidani by
nepochybné vystacilo na nékolik dalSich besed. Velmi dékujeme pani Kobulské za jeji
poutavy vyklad.

Navstéva plaveckého bazénu v Liberci

Ve cCtvrtek 30. 3. 2023 jsme se po mnohaleté pauze opét vydali do libereckého
Plaveckého bazénu. Ugastnice nejprve potrénovaly svou fyzickou kondici a nékolikrat
si prfeplavaly velky bazén. Kazdy plaval podle svého tempa a mozZnosti, nékdo plavani
doplnil i drobnym cvi€enim ve vodé. Poté si damy za odménu dopraly odpocinek ve
vifivé koupeli. Kdo chtél, mohl se pak jesté prohrat a dale zrelaxovat v pare. Akce
probéhla v pfijemném duchu, vSichni si ji uzili. TéSime se opét za mésic, az si vse
zopakujeme.

Krajsky prebor v bowlingu

Cestou na akci jsme vzpominali, po kolika letech se mimo jiné z dlvodu covidové
pauzy vlastné kona Krajsky pfebor v bowlingu v kompletnim obsazeni regionalnich
pracovist (Liberec, Semily, Ceska Lipa, Turnov, Jablonec nad Nisou). Dohledali jsme,
Ze patrné posledni takova akce se uskutec¢nila v roce 2017. Tedy byl nejvysSi Cas
navazat! A tak jsme si spoleCné s pobocCkami regionalnich TyfloCenter a odbocek
SONS ve dtvrtek 6. 4. 2023 uzili paradni sportovni klani, a to v Restauraci
Sedmihorky. Cestovani na misto bylo v pravém smyslu slova vyletni, akce opravdu
velikd a vysledky vynikajici. V soutézi druzstev skongcil liberecky tym druhy
s celkovym skére 1411 hned za vitéznym druzstvem ze Semil, které nahazelo
1456 bodu. V jednotlivcich pak mezi zenami obsadila vitéznou pfic¢ku liberecka
hragka, pani Dana Smidova, s celkovym po&tem 203 bodtl. Mezi muzi byly nejlepsimi
vysledky jednotlivcl ¢tvrté misto pana Jifiho Koliase (199 bodu) a pata pricka pana
Lukase Feifera (195 bodu). V ramci turnaje jsme odehrali dvé kola, pochutnali si na
dobrém obédé a mohli jsme pohovofit také se spoluhradi z jinych celkd. Leto$ni
poradatelstvi patfilo semilské poboCce TC a odboCce SONS. Patfi jim velky dik za
organizaci celého turnaje a za zajisténi krasnych cen. Vitézum ve vSech kategoriich
nalezely mimo jiné hodnotné bali€ky ze Zlatnictvi Lenka Mriiakova v Semilech. Skvélé
byly i dalSi doplhkové odmény a medaile. Pfisti rok se poradatelstvi ujima Liberec a
tréninky jsou uz zase v plném proudu. ©

Krajsky pfebor si muizete pfipomenout na nasledujici fotografii, ktera zachycuje
liberecky tym jesté pfed pfedanim ocenéni.
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Koutkem OKA: Knihovna v Liberci vydala 20. zvukovou knihu

V bfeznu vydala Krajskd védecka knihovna v Liberci dalsi zvukovou knihu pro
nevidomeé deti v projektu Déti Ctou nevidomym détem. LetoSni audioknihu namluvili
zaci libereckych, frydlantskych a jabloneckych Skol a herec a dabér Petr Neskusil.
V letoSnim roéniku byla zpracovana kniha LukasSe Csicselyho Metamorforky. Je to
vtipna kniha o détech, které trapi spousta obyCejnych starosti. Nahravani se letos
zugastnilo rekordnich 47 déti. Kniha byla vydana diky podpofe Ministerstva kultury CR,
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska a Nadaéniho fondu Lasvit.
Nahravka byla poskytnuta knihovné KTN a specialnim Skolam pro zrakové
handicapované zZaky.

Dalsi informace o projektu knihovny jsou k dispozici na:

https://www.kvkli.cz/pro-deti/jak-jeste-podporujeme-ctenarstvi/deti-ctou-nevidomym-
detem
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Zaostieno: Tvorba pana Miroslava Michalka

PokraCujeme v ochutnavkach poezie pana Miroslava Michalka. K naSsemu tématu
dobfe padne basen s nazvem Zahada. Autorovi dékujeme.

Zahada

Zeptejte se hada
pro¢ ma jenom zada
hlavu ocas bficho?
Odpovi vam ticho

Mozna ale zacne sycet

Ze je tohle Spatny vycet
malo vhodny pro hada
vzdyt had je velka zahada

© Miroslav Michalek

Nakouknéte: Memorial Simony Karlovcové 2023

S predstihem pfipominame, ze v terminu 4. 6. 2023 v Case od 9:00 do 16:00 se na
namésti Dr. E. Benese pred libereckou radnici jiz tradién& uskuteéni Mistrovstvi CR
vodicich pst — Memorial Simony Karlovcové 2023. Pujde o 7. ro€nik zavodu vodicich
psU, ve kterém pfedvedou své dovednosti nevidomi a jejich vérni ¢tyfnozi pomocnici
z celé CR. Pfipraven bude bohaty program — akci zahajuje Rachotband Jedlickova
ustavu Liberec, k dispozici bude pojizdna psi restaurace od firmy Fitmin a moderovani
akce zajisti Lucie Furstova. Z doprovodného programu zveme na hudebni doprovod
VlIadi Malka, psi fyzioterapii, jizdu na tandemovém kole, prichod labyrintem poslepu,
ukazky kompenzacCnich pomuicek nebo chizi s bilou holi se simulacnimi brylemi.
Odpolednim vyvrcholenim bude koncert nejen nevidomych umélcu.

TyfloCentrum Liberec bude mit na této akci svuj stanek. Pfijdte se s nami pozdravit,
uzit si pfijemny den a podpofit soutézici uCastniky.

Vice informaci k memorialu ziskate také na Facebooku nebo na webové strance
www.zivotjdedal.cz.

Zavérem: Prednaska o zrakovém postizeni v ramci Tynes

Dne 6. 3. 2023 probéhla v Krajské védecké knihovné Liberec v ramci TydnU pro
neziskovy sektor (Tynes 2023) prednaska Zivot osob s té&Zkou vadou zraku
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https://www.facebook.com/events/s/mcr-vodicich-psu-memorial-simo/566789392077043/
http://www.zivotjdedal.cz/

v Libereckém kraji. Za TyfloCentrum Liberec jsme se na vzniku této prednasky podileli,
a kromé nas na akci prezentoval své zaméreni a sluzby také Tyfloservis Liberec, SONS
— odbocka Liberec a Specialné-pedagogické centrum Liberec. Vefejnost, predevsim
studujici stfednich Skol, se méla pfilezitost dozvédét o zivotech a potfebach lidi s
téZzkou vadou zraku. Zaznély také pribéhy nékolika nasich klientd, ktefi konkrétné
popsali, jak vypada jejich bézny zivot nebo kdy potfebuji pomoc dalSi osoby.

Pokud jste tuto akci pfednasku minuli, je mozné ji zhlédnout dodatecné prostfednictvim
zaznamu zvefejnéného na nasem Youtube kanale. Pfednaska je rozdélena na dvé
Casti. Nasleduji proto dva odkazy.

https://www.youtube.com/watch?v=tZP7Hhh4htU&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=w2ahlurGxvE

Prejeme kveten v plnem kvetu!
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