@KO Liberec Plan akci

: TyfloCentrum
Liberec, o.p.s.
el A\ \ : Psi Special 4/2023

KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Uvodnik

Milé Ctenarky a mili Ctenafi OKA,

Cislo na mésic duben svym tématem vzdava hold pejskim. V zavéru mésice totiz
kazdoroCné probiha Tyden vodicich psu, do jehoz programu i letos TC Liberec pfispéje.
Nebudou vSak chybét ani aktivity spjaté s Velikonocemi nebo palenim Carodéjnic.

Hned v uvodu mésice nezmeskejte zazitkové vareni a zdobeni vajiCek technikou
mramorovani. Jak jiz vite, avizovany krajsky prebor v bowlingu se letos uskute¢ni
v poradatelstvi semilskych organizaci, a to v Sedmihorkach dne 6. 4. 2023.
TéSime se na paradni sportovni klani. Zopakujeme si navstévu solné jeskyné, nebot
pfijemnych zaZitkh a podpory imunity neni nikdy dost. Zavitda k nam dalsSi
z respondentek cyklu Z OKA do OKA, pani Olga Sintakova, ktera pfijede povidat
pravé o pejscich. V zavéru mésice ve spole€nosti vodicich pejski podnikneme
osveétové — poznavaci prochazku po centru Liberce, kterou prolozime posezenim
v dobré kavarné. Pfipojte se k nam na tomto putovani.
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V klubovné TC urcité nevynechejte posezeni s €arodéjnymi klobaskami, které si
uspofadame jen o malinko dfive, nez pfipadaji oficialni ,Carodéjnice”. Drzme si palce
na dobré pocasi bez aprilovych rozmaru!

Uz podruhé s nami mlzete vyrazit také do libereckého bazénu.

Cyklus Z OKA do OKA se sice zavrsil Sestym ¢lankem, autorka Lucie Fialkova si vSak
pro Vas pfipravila poutavé osobni ohlédnuti za jejich vznikem. Od pana Miroslava
Michalka v tomto Cisle zvefejiujeme dalSi ochutnavku jeho tvorby, jak jinak nez
s pejsky v hlavni roli.

Cely duben jsme tu s Vami.

TyfloCentrum Liberec
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Program TC na duben 2023

Pro prihlasovani

na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na

koordinatorku: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem aktivity, dejte védét
v pripadé, ze se u€astnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v_uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00. Dékujeme.

3.4. pondéli
3.4. pondéli
3.4. pondéli
4.4, utery
5.4. stfeda

10:00

12:30

15:00

15:00

11:00

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

Hned zkraje dubna opét vafime. Pfijdte na Jehné&ci jehlu
ana druhy chod ve znameni Spenatu. Pfispévek na
suroviny je 30,- K&. Prosime o pfihlaseni do 30. 3. 2023.

Velikono€ni tvofeni — mramorujeme vaji€ka

Velikonoce jsou tu a my v TC vyzkouSime tradi¢ni techniku
zdobeni vajiCek — takzvané mramorovani. Prispevek na
material je 30,- KC. Prosime o pfihlaseni do 30. 3. 2023.

Angli€tina pro zac¢atec¢niky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Navstéva solné jeskyné Liberec

Pojdte s nami uz podruhé relaxovat a vyuzit pfiznivych
ucinkd soli. Solna jeskyné v Liberci (Husova 70) je
vybudovana vyhradné z pfirodniho materialu a vhodna je
pro vSechny vékové kategorie. Vstupné pro ZTP je 130,-
K¢ za 1 terapii (45 minut). Standardni dospélé vstupné
je 170,- K¢. Teplota v jeskyni je 19 — 21 stupnu. Lze
prijit v bézném obleceni, navleky se zapujcuji. Sraz
v 10:30 na terminalu Fugnerova na zastavce spoje €.
21. Po pobytu v solné jeskyni je mozné pokraCovat
spoleCnym obédem.




6.4. ctvrtek 10:30 Krajsky prebor v bowlingu — Restaurace Sedmihorky

LetoSni ro¢nik poradaji semilské organizace TC s SONS.
Hraji osmiclenna druzstva. Sraz na autobusovém nadrazi
v Liberci u budovy prodejny jizdenek v 9:15. Odjezd
spojem €. 370 v 9:30. V Sedmihorkach hrajeme od 10:30.
Po dvou odehranych hrach bude nasledovat obéd a na
zavér vyhlaseni vitézu a prfedani cen. Predpokladany
navrat do Liberce je kolem 14:30.

Dne 6. 4. 2023 z duvodu konani krajského preboru v bowlingu neprobihaji aktivity na

pobocdce. V patek 7. 4. 2023 a v pondéli 10. 4. 2023 je z dlvodu statnich svatkl

nobocka TC uzaviena. Dékujeme.

11. 4. atery 15:00 Angli¢tina pro pokrogilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

12. 4. streda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 6. 4. 2023.

12. 4. streda 12:30 Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho pfani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Prispévek na
material je 30,- KE. O pfihlaseni prosime do 6. 4. 2023.

13.4. ¢étvrtek 10:00 Hudebni dopoledne

Pridejte se k naSemu diskusné-hudebnimu setkani. Hraci
na jakykoli nastroj jsou vitani. Prosime o pfihlaseni do
6. 4. 2023.

13.4. ¢tvrtek  11:00 Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do utery 11. 4. 2023.

13.4. ctvrtek 14:00 Jéga

CvicCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(Salacové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.



17.4. pondéli
17. 4. pondéli
18. 4. utery
19. 4. streda

10:00

15:00

15:00

10:00

Cestou - necestou s vodicim psem: Beseda s pani
Olgou Sintakovou

Na besedu Vas touto cestou zve pfimo pani prednasejici
Olga: Sibalské ogi, zvidavy velky umak a tlapky, Ze by se
za né ani tygr nestydél. To je velké chlupaté zlatiCko
jménem Adélka, které provazi jeji majitelku a pani¢ku Olgu
Sintakovou. Vzhledem k tomu, Ze se blizi mezinarodni den
vodicich psl, je vodici pes hezké téma pro setkani.
Budeme si povidat o tom, co v Zivoté Clovéka vodici pes
znamena, jak se cvici, jak se jeho majitel s pejskem sziva.
Urcité zaznéji i veselé pfihody ze spoleCného putovani
paniCky a jeji princezny s knirem. Povime si néco i o tom,
jak pejskovi ulevit a odménit jej za jeho dobrou sluzbu, jak
pecovat o jeho zdravi, zejména o jeho nosni aparat, ktery
je vodénim hodné zatézovan. Pfedstavime si Dornovu
metodu a anatomickeé postroje pro pejska, které nezatézuji
jeho patef a klouby. Olgu znate z povidani v Casopisu
OKO, je to vSestranny Clovék, miuzete se ji ptat i na dalSi
jeji aktivity - pracuje jako instruktor rehabilitace
v Tyfloservisu, 0.p.s. a rada cestuje, jeji rodinku tvofi dva
chlapi a zenské pohlavi zastupuje jen ona a jeji fenka
Adélka, rada chodi na prochazky, vylety, ¢te knizky (spise
posloucha) a posloucha dobrou muziku... A mnoho dalSich
VEci, které se daji stihat pfi jejim pracovnim Zivote.

Beseda je urena vSem milovnikim c¢&tyfnohych pfatel
Clovéka. © Prosime o pfihlaseni do 12. 4. 2023.

Anglictina pro zac¢atec¢niky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho pfani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Prispévek na
material je 30,- KE. O pfihlaseni prosime do 17. 4. 2023.



19.

20.

20.

20.

24,

24,

24,

25.

streda

ctvrtek

cétvrtek

cétvrtek

pondéli

pondéli

pondéli

utery

12:30

9:30

11:00

14:00

9:15

10:00

15:00

15:00

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezencné v prostorach
TyfloCentra Liberec a lektorkou je pani Andrea TkacCova.
Prijdte vyzkouSet své jazykové znalosti. O pfihlaseni
prosime do 17. 4. 2023.

Carodéjné tvoreni — dekorativni zapichy

DalSi dubnové tvofeni budeme vénovat originalnim
zapichum s ¢arodéjnym motivem. Zapichem vyzdobite svi;
kvétina€C v okné nebo zkraslite interiér. Pfispévek na
material je 30,- K. Prosime o pfihlaseni do 17. 4. 2023.

Trénink pameéti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zdjemcu do pondéli 17. 4. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(SalaCové) probiha prezencéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

Carodéjné klubové setkani

Zveme Vas na kazdoroCni posezeni na zahradé TC
Liberec spojené s grilovanim Vami donesenych pochutin.
K dispozici bude také Carodéjna klobaska! Za nepfizné
poCasi akce probiha v klubovné a grilujeme pod stfiSkou.
Pfichozi ucCastniky v Carodéjné masce Ci kostymu Ceka
drobna odména. © Prosime o pfihlaseni do 17. 4. 2023.

Angli¢tina pro zac¢ate¢niky - online

Vyuka anglictiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli¢tina pro pokrogilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.
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26.4. stieda 10:00 Cteme OKO na kvéten - telefonicky

Nemate z nejriznéjSich ddvodu moznost precist si
program akci a zajimavosti z naSeho OKA? Pripojte se
k telefonickému hovoru s pracovnici TC a nezmeskejte uz
Zadnou akci z programu TC.

26.4. streda 13:30 Liberec s vodicim psem po boku

Pridejte se ke spoleCné prochazce po centru Liberce
v doprovodu dvou vodicich pejskl. Navstivime nékolik
provozoven a ufadd, abychom zjistili, jak je Liberec
naklonén vodicim psdm. Otestujeme napfiklad horni
pfechod na Saldové namésti, zajdeme na pobocku posty,
do Krajské védecké knihovny Liberec a vracet se budeme
pres terminal Flugnerova. Prochazku zakoncCime
posezenim v pfijemné kavarné. Sraz je pred vchodem do
OC Plaza ,u vodotryskiu“ v 13:30. Akce probiha
u prilezitosti Tydne vodicich psu. O pfihlaseni prosime do
pondéli 24. 4. 2023.

27.4. ctvrtek 10:30 Navstéeva Plaveckého bazénu Liberec

Pojdte si s nami zaplavat v libereckém bazénu. Zakladni
vstupné na 2 hodiny je 120,- K&/ osoba. Zlevnéné vstupné
pro ZTP, studenty Ci seniory 65+ je 90,- K&/ osoba. Pro
drzitele prikazu ZTP/P vstup zdarma. Zaloha na skfinku
100,- KE. Sraz na terminalu Fugnerova na zastavce spoje
C. 21 v 10:10. Prosime o pfihlaseni do 24. 4. 2023.

27.4. c¢&tvrtek  11:00 Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kvizu.
PrihlaSeni novych zajemcu do pondéli 24. 4. 2023.

27.4. ctvrtek 14:00 Jéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(SalaCové) probiha prezencéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu prfes odkaz na Google Meet.

Vodici pes v minulosti a dnes

Pes jako spoleCnik Clovéka se uplathoval jako privodce nevidomych uz v davnych

dobach, coz vime z dochovanych obrazkd. Treba na nasténnych malbéach

v Herculaneu, kde Ize rozeznat vyjevy ze Zivota starych Riman(, je znazornén pes

doprovazejici nevidomého Clovéka. Jina zachovana kresba, kde pes doprovazi
7




lovéka, s nejvétsi pravdépodobnosti nevidomého, pochazi z Ciny a je datovana do
13. stoleti.

Jedny z prvnich popisovanych pokust o vycvik vodicich psu se odehraly kolem
roku 1780 v Pafrizi. Nasledné se systematicky vycvik datuje k pocatku dvacatého
stoleti. BEhem prvni svétové valky zacalo v Némecku fungovat vycvikové centrum pro
vodici psy. Podobna centra vznikala i v dalSich némeckych méstech a vysledkem bylo
témeér 600 vycvicenych psl ro¢né, ktefi Casto cestovali k lidem po Evropé, dokonce
i do Spojenych Statl a Kanady.

V USADbyla prvni Skola zaloZzena v roce 1929 a svou sluzbu nevidomym lidem poskytuje
dodnes.

V CR, resp. v Ceskoslovensku, se prvni pokusy o vycvik datuji do roku 1922,
opravdovy rozmach pak nastal v Sedesatych letech. CviCitelé se museli potykat
s celou fadou problému plynoucich z tehdejSiho politického klimatu. Tehdejsi cvicitelé
méli jen malo moznosti sdilet informace se Skolami na zapadé. Pfi vyvoji metodiky
vycviku vychazeli predevSim ze svych vlastnich kynologickych zkuSenosti.
K vyraznému pokroku do$lo v roce 1990, kdy pod patronatem Ceské unie
nevidomych a slabozrakych bylo zalozeno stredisko vycviku vodicich pst
v Praze.

PFehled aktualné pasobicich vycvikovych stiedisek v CR pfinasi v pfehledném souhrnu
napfiklad web Lindy Albrechtové:

https://www.blindicka.com/p/vodici-pes-vycvikova-strediska.html

Kazda Skola zaméfena na vycvik vodicich pst upfednostriuje urcita plemena psu, ale
okruh preferovanych psich plemen u jednotlivych subjektu je pfevazné stejny. Vodicim
psem cislo jedna vSude ve svété je Labradorsky retrivr, dale Zlaty retrivr, F1
generace krizencu téchto dvou plemen a také Némecky ovéak. Dale jsou to Flat
coated retriever, Chesapeake bay retriever, Labradoodle (kfizenci pudlu
s labradorskymi retrievery), Bily Svycarsky ov€ak, Belgicky ov€ak malinois, Belgicky
ovCak tervueren, Chodsky pes, Kralovsky pudl, Border kolie a dalSi. Kazdé z téchto
uvedenych plemen ma samozfejmé svoje klady a zapory ve své povaze ve vztahu
k praci vodiciho psa. Plemeno je pak vzdy voleno na miru Clovéku, pro kterého bude
pejsek cvicen.

Vysledky soutézi z minulého Cisla

OKO 3/2023 pfineslo hned dva soutézni kvizy. Nejprve pfedstavujeme feSeni kvizu
k Botanické zahradé Liberec.

1. Kdo je puvodnim projektantem sklenikového arealu ve tvaru krystalové drizy?
a) Karel Hubacek

b) Miloslav StudniCka



https://www.blindicka.com/p/vodici-pes-vycvikova-strediska.html

c) Pavel Vanécek

2. Vletnim pavilonu lekninovitych rostlin najdeme i jedny z nejvétSich
lekninovitych rostlin svéta. Které to jsou?

a) Viktorie kralovska, viktorie Cruzova a euryala vzdorna

b) Banksia menziesii, Grevillea dielsiana

c) Paphiopedilum henryanum, Masdevallia veitchiana, Rhynchostele cordata
3. Kolik najdeme v Botanické zahradé Liberec celkem sklenik(?

a)9

b) 11

(Pozn.: Abychom byli uplné presni, sklenikt je v zahradé aktualné 10. V hlavnim
komplexu se jedna o pismena A az |. Mimo je sklenik velkych leknina (pismeno
L). Jedenacty pavilon M jiz neni sklenikem s rostlinami.)

c)12

4. Botanicka zahrada v Liberci patfi mezi nejstarsi v Ceské republice. Vite,
v jakém roce byla oteviena?

a) 1870

b) 1895

c) 1905

5. Které exotické zvire Ize mimo jiné obdivovat v Botanické zahradé Liberec?
a) aligatora

b) kajmana

c) krokodyla
Nasleduje feSeni kvizu o pani Lindé Albrechtové:
1. Jaké profesi se pani Albrechtova mimo jiné vénuje?

a) Je bloggerkou.

b) Je novinarkou.
c) Je navrharkou.

2. Pani Linda Albrechtova ve volném case velmi rada:
9



a) Vyrabi koZzené naramky.

b) Cvic€i s Cinkami.

c) Tvofi slaméné ozdoby.

3. Respondentka Sestého €lanku je matkou:
a) dvojcat

b) syna

c) dcery

V kazdeé soutézi byli vylosovani 2 vyherci a losovali jsme tentokrat ze vSech doslych
odpovédi. Gratulujeme pani Renaté Audyové, Milusi Qualizzové, Andree Tkacové
a Hané Lopatkové k cenam v podobé zajimavych audioknih.

Soutéz: Pro znalce pst

Kviz proveri Vase znalosti o pejscich.

1. Psi reguluji svoji télesnou teplotu predevsim dychanim s vyplazenym jazykem.
Presto se jim nékteré ¢asti téla poti. Které?

a) tlapky

b) slabiny, hrudni kos a krk

c) oblast pod ocasem a usi

2. Ktera potravina je pro psy zivotu nebezpecna?
a) ¢okolada

b) ryze

c) mrkev

3. Zrak neni jejich nejsilnéjSi smysl. Jak vlastné psi vidi?
a) Cernobile

b) barevné, ale neostre

c) barevné, v modrych, Sedych a Zlutych tonech

4. Vite, které psi plemeno je nejmensi na svété?

a) biSonek
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b) Civava

c) jorkSirsky teriér

5. Kolik psu priblizné zije v ¢eskych domacnostech?
a) 150.000

b) 900.000

c) 2 miliony

Spravné odpoveédi od Vas budeme Cekat do 15. 4. 2023. At Vam preje Stésti.

Recept €. 1. Houbovy kuba

V TC Liberec jsme opét vafili pod taktovkou pana Jifiho PikeSe. Jidelna tentokrat
praskala ve vdech a my jsme po zasluhach pfi pfipravé pokrmd mohli ochutnat klasicka
postni jidla — houbového kubu a krkonoSské kyselo. Postupné predstavujeme oba
recepty. Nejprve na houbového kubu.

Suroviny:

= 500 gramu jecnych krup

= 0,4 litru svétlého piva

= 0,4 litru tmavého piva

= 2 lZice tuku typu Ceres

= 500 ml Cerstvych hub nakrajenych na malé kousky
» 5 mensSich paliCek Cesneku

= 2 velké cibule

» 1 vrchovata lzice celého kminu

» 5 |zic Skvarkového sadla

= 10 bilku

= % kofeniciho sa¢ku suSené majoranky
= VétSi Spetka pepre

= 2 [ZiCky soli

Postup:

JecCné kroupy proplachneme v situ vlaznou vodou. Poté je zalijeme vlaznou vodou,

aby byly ponofené, a nechame asi 30 minut odstat. Kroupy poté znovu scedime,

premistime do vétSiho hrnce se silnym dnem a zalijeme svétlym a tmavym pivem.

Pridame pul 1zi€ky soli a postupné za obfasného michani vafime kroupy do zméknuti

(asi 40 minut). Mezitim si oloupeme Cesnek a strouzky nakrajime na tenké platky.
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Cibuli oloupeme a nasekame najemno. Cerstvé houby zasmazime v tuku typu Ceres
do mirného zméknuti v kastrilku. Pfidame k nim nasekanou cibuli, pokrajeny ¢esnek,
3 lzice Skvarkového sadla, pfisypeme vrchovatou Izici kminu a ochutime asi 1,5
IZickou soli. VSe spolu za Castého michani povafime asi 30 minut. Jakmile mame
uvarené kroupy v pivu a pfipravenou houbovou smés, vymazeme si zbyvajicimi
dvéma lIzicemi Skvarkového sadla zapékaci misu o rozmérech asi 20 x 30 cm.
Naplnime ji kroupami, pfidame houbovou smés a jemné spolecné prokypfime, aby se
oboji prolnulo. Zasypeme vétsSi Spetkou pepre a polovinou kofeniciho sacku susené
majoranky, kterou promneme mezi prsty, aby se rozvonéla. Nakonec Slehacem
uslehame tuhy snih z bilki a rovhomérné snéhem pokryjeme povrch zapékaci misy.
Misu dame péci do trouby na 180 stupfil a zapékame do zrizovéni snéhu asi 30
minut.

Dobrou chut!

Recept €. 2: KrkonoSské kyselo

Suroviny:

= 200 gramu chlebového kvasku

= 2 kg brambor

= 1 kelimek 12 % smetany na vareni
= 10 Zloutku

= 300 ml susenych hub

1 1ziCka soli

1 1zicka celého kminu

Postup:

Kvasek rozmichame ve vlazné vodé (asi 200 ml) a nechame hodinu stat. Mezitim si
oloupeme brambory a nakrajime je na mensi kousky. Su$ené houby v prstech
podrtime na mensi kousky, zalijeme je vodou a dame je vafit do mensiho kastrulku
do zméknuti. Brambory vlozime do vétSiho hrnce, zalijeme dostateCnym mnozstvim
vody a dame vafit. Pfidame k nim povarené suSené houby, 1 IZiCku soli a 1 |ZiCku
celého kminu. Vafime do zméknuti brambor a poté stahneme ohen sporaku.
Nasledné do hrnce pfidame kvasek a kelimek smetany a vSe spole¢né promichame.
Na zavér si na panvi na IZici olivového oleje usmazime 10 Zloutk(i (namé&kko). Zloutky
prfidame do hrnce, znovu zamichame a pfipadné dochutime.

Ihned mdzeme podavat.
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Oslavenci v dubnu

Dubnové narozeniny slavi hned nékolik naSich klient. Blahopfejeme na tomto misté
pani Erice Kosové, Jané Bibrové, Niné Medkové, panu Michalu Filingerovi, panu
Jifimu PikeSovi apanu Vladimiru Vitkovi. VSechno nejlepSi, stalé zdravi
a optimismus za cely kolektiv TC Liberec.

Ohlédnuti: Co prinesl unor a bfezen

Solna jeskyné Liberec

Na konci unora jsme poprvé navstivili solnou jeskyni, ktera se nachazi se na Husové
ulici v Liberci v jedné z malebnych vilek. Uvnitf nas pfivital rozehraty krb a velmi
vstficna obsluha jeskyné. V utulné Satné spojené s posezenim jsme si mohli odlozit
a nasledovala samotna solna terapie. Spocinuli jsme na lehatkach, zaposlouchali se
do relaxaCni hudby a do Sumeéni vodopadu zabudovaného ve sténé. K dispozici nam
byly pfijemné deky, které pfisly pfi delSim odpocCinku vhod. Deku mél na podlaze
pfipravenou i vodici pejsek, ktery pobyt skvéle zvladl. * Stény jeskyné tvofi velké solné
kameny, podlaha je pokryta vrstvou drobnéjSich kaminku, v nichz se Clovék muze
brouzdat jen v ponozZkach. Stropy svym designem pfipominaji skuteCnou jeskyni.
Pobyt nam naramné prospél a shodli jsme se, ze jej velmi brzy zopakujeme. Pfidejte
se. ©

Exkurze do Synagogy Turnov

Ve stfedu 8. 3. 2023 jsme vyrazili na vylet do Turnova na prohlidku tamé&jSi synagogy.
Pocasi bylo od rana nevlidné, teplota v synagoze nizka, proto po prohlidce pfislo velmi
vhod pfijemné zahfati v bistru v centru mésta. Diky ochotnému panu pruvodci jsme se
dozvédéli mnoho zajimavych informaci o osudech zidu a jejich zvycich. Synagoga
pochazi z roku 1719. Plavodni tfi dfevéné synagogy postupné shorely pfi poZzarech
meésta v letech 1643 a 1707. Nyné&jSi stavba je zdénou kamennou budovou. V ramci
prohlidky jsme mohli zavitat do dvou ze tfi ¢asti — pfedsiné a modlitebny. Takzvana
zenska galerie se nachazela v patfe nad nami. V interiéru synagogy se nachazi
predméty vyuzivané pfi Cteni Tory, nebo tfeba interaktivni dfevéné kostky s pismeny
z hebrejstiny, z nichz si mohou navstévnici podle pfipravené legendy poskladat své
jméno v hebrejstiné. Pfi odchodu ze synagogy jsme na nadvofi stihli obdivovat jesté
sochu legendarniho Golema. Na fotce, ktera nasleduje, je cela naSe cestovatelska
skupinka zvécnéna prfed vchodem do synagogy.
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https://www.facebook.com/SynagogaTurnov/?__cft__%5b0%5d=AZWvOSBcRCyF8LJpsVN-QNNftM-_cZyw-Mz24JYCJ7XdMfeSkShZfapdGE7uxKUTvvz3YwWNCqoDeXTzbKqDJE1AaGJxdg0ygB09mXrAMTyoCYLHcvyMtkKGI6j1TcptMHjkMUu5cOzVGIHeTJclRqSWBuUezPqdE5qpM7lwVCeR8K1PpYg5nhl7OyYLnrAf9mrUwgWRv1xBQhxLsVvDMfKV&__tn__=kK-R

14



Zaostieno: Tvorba pana Miroslava Michalka

Z publikace Zaviené o¢€i, ktera autorovi vysla v roce 2007, se svolenim pana
Miroslava Michalka otiskujeme kratkou povidku a basen.

Haénéte si, prosim

Ne, to nejsou slova ucitelky v materské Skole, kterymi takto laskavé oslovuje své malé
adepty k usednuti ke stoleCkim. Neni tomu tak. DétiCky nemaji usednout ani udélat
cokoliv jiného, ba ani nevim, jestli uCitelky v matefskych Skolickach pouzivaji takovyto
laskavy zpUsob oslovovani, jestli to pro pedagogy neni spiSe rozmazlovani, a tedy
zavrzenihodny zpusob komunikace. V popisovaném pfipadé ho ovSsem vnimam
skute¢né jako nevhodny, nebot se nejedna o osloveni skupiny a tedy o mnozné cislo,
ale o vykani a osloveni jedince, dokonce mne, a nikoliv hrdiny smysSlené epizody.

Nastoupil jsem totiz do tramvaje. ,Hacnéte si, prosim,“ zni ke mné neCekané osloveni.
Asi se tvafim nechapavé, a tak je vyzva nezménéné zopakovana: ,Hacnéte si, prosim!“

Stara dama pokracuje lehce rozechvélym hlasem: ,Nechte mé udélat dobry skutek.
Vite, mné umfel pes,” podava prekvapivé zdavodnéni. ,To musi byt téZké, asi jste byla
na sveho pejska zvykla,”“ odpovidam a stale jesté stojim také proto, Zze nevim, kam si
mam hacnout. ,Hacnéte si, pod vami je volno, neodmitejte mé&, teda pokud jsem se vas
néjak nedotkla,” pokraCuje s jemnou opatrnosti stara dama.

LAle ja nerad sedim, kdyZ vedle mne stoji dama,“ slovem srdnaté oponuju. Moje hl
mne vSak zrazuje a uz hleda ono volné misto k uhacnuti.

Stara dama vypravi svuj pfibéh: ,Vite, ja jsem uz nékolik let nebyla v centru, ale
manzel, mam moc hodného manzela,” dodava a ja teprve ted registruju jeho micenlivou
pfitomnost, ,manzel mne vzal na ministerstvo, abych se po letech podivala na své
posledni kolegy, ktefi tam jesté délaji. Vite, abych pfiSla na jiné myslenky.”

Pracovala ta dama na ministerstvu vnitra nebo na ministerstvu kultury? Obé jsou
nedaleko. To prvni ve mné vzbuzuje nemilou pfedstavu hrizyplné instituce minulého
rezimu, to druhé zase milou predstavu uvolnénych a vstficnych lidi pfestrojenych za
statni uredniky. Nezda se mi vhodné, abych se zeptal. Pfemitam o tom, jak je nékdy
téZké odhadnout ¢lovéka a jak to miUze byt zradné. Nakonec - u€etni z ,ministerstva
strachu® nebo z ,ministerstva kreativity“, to je jedno. Chce udélat dobry skutek a jesté
k tomu pro mne.
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Tak si pékné hacnu, fikam si. Pro€ ne? Vnuk si hacne tak, ze fekne ,haci“, neobratné
si dfepne a pak ,upadne” na plenou vypolstrovany zadecCek. Ja jsem ,haci“ nefekl, ale
pfijal jsem roli ditéte, abych si trochu uzil. Sedam si na svij tukem vypolstrovany
,zadeCek“ a nechavam damu udélat dobry skutek a hrat se radosti z n€j. Snad vyvazi
smutek po blizkém ctyfnohém pfiteli, ktery odesSel kamsi na psi vécnost. Pfeplnéna
tramvaj se na stanici u metra vyprazdnuje a my se lou¢ime. Hacam a uzivam si slastny
pocit opeCovavaného ¢lovicka. No na par okamzikd snad muUzu. VSichni v tramvaji
obyCejné sedi, jen ja si pékné hacam. Citim se docela dobfe a snad i ta stara dama
a jeji miCenlivy manzel jsou ted na tom o milimetfik lépe.

Az pfijedu domu, az udélam vecer ,haji“, tfeba se mi bude zdat o néjakém ¢tyfnohém
druhovi a jeho prfatelstvi. Alespon ve snu poznam tajemstvi této radosti, ktera mi zatim
nebyla dopfana a ktera umi vyvolat tak velky smutek a neovladatelnou touhu po
dobrych skutcich.

Psi

Po ulici bézi pes

vCera stejne jako dnes

déla to tak kazdy den

béh je u n&j obliben

Béha skace ¢mucha Cura
Stéka kdyz chce volat ,hura“
kdyZz je pani nebo pan

poskakan a po€muchan.

© Miroslav Michalek

Padlo nam do OKA: Mezinarodni den vodicich pst

Klub drzitel(i vodicich pst SONS CR, z. s. opét vyhlasuje ,Tyden vodicich pst*“. Jedna
se o0 celorepublikovou kampan, jejimz cilem je vice zviditelnit zasluznou praci
¢tyfnohych pomocnikl, ale také upozornit na problémy, s nimiz se jejich drzitelé
setkavaji. Mezinarodni den vodicich psu pripada na posledni dubnovou stredu,

tj. na 26. 4. 2023.
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Poradatel kampané, KDVP, zahaji tento roCnik jiz v patek 21. 4. 2023, a to tradi¢ni
soutézi vodicich psu ,Cesta ve tmé*, ktera se uskutecni v Boskovicich.

DalSi informace o akci naleznete na Facebooku nebo na webovych strankach:
https://www.facebook.com/vodicipsi

https://www.sons.cz/tydenvodicichpsu

Koutkem OKA: Prednaska o zidovskych svatcich

Od SONS Liberec k nam doputovala pozvanka na zajimavou prednasku. Uskutec¢ni se
v patek 28. dubna 2023 od 11:00. Pani Lea Kvét z liberecké zidovské obce predstavi
béhem prednasky strukturu zidovskych svatkl celého roku, jejich slozitosti, pravidla
a dalSi zajimavosti. Akce probiha s klienty libereckého Komunitniho stfediska Kontakt.
Sraz na akci je v 10:45 u liberecké synagogy. Moznost spoleéného obéda po skonceni
akce.

Zavérem: Citaty o pejscich

Pes ma krasu bez jeSitnosti, silu bez krutosti a lidské ctnosti bez lidskych nectnosti.
(Lord Byron)

Zivot je pes, ale Zit je psina. (Charlie Chaplin)
Clovék je psi pfedstava o tom, jak by mél vypadat Bih. (Holbrook Jackson)

Dat psovi kost neni laskavost. Laskavost je podelit se se psem o kost, kdyz mas hlad
jako pes.

Pokud si myslite, Ze psi neumi pocitat, vezmete si do kapsy tii piskoty a dejte psovi jen
dva. (Phil Pastoret)

Ten, kdo rekl, Ze Stésti se neda koupit, zapomnél na Stériata. (Gene Hill)
Spiciho psa nech spat. (Robert Walpole)

Mdj kokr je mdj nejupfimnéj$i obdivovatel. Miluje mé, aniz cetl mé knihy.
(Rudyard Kipling)

17



https://www.facebook.com/vodicipsi
http://www.sons.cz/tydenvodicichpsu
https://cs.wikiquote.org/w/index.php?title=Lord_Byron&action=edit&redlink=1
https://cs.wikiquote.org/wiki/Charlie_Chaplin

Prejeme duben bez mraku!

DalSi pouzité zdroje:

https://theses.cz/id/4jzfy5/51551-217027734.pdf
https://www.vycvikvodicichpsu.cz/o-nas/historie/
https://mathilda.cz/wp-content/uploads/2022/11/historie-vycviku-vodicich-psu.pdf

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/51323/BPTX_2010 1 0 261
696 0 _98487.pdf?sequence=1

https://cs.wikiquote.org/wiki/Pes

https://www.incacollagen.cz/blog/citaty-o-psech/
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https://theses.cz/id/4jzfy5/51551-217027734.pdf
https://www.vycvikvodicichpsu.cz/o-nas/historie/
https://mathilda.cz/wp-content/uploads/2022/11/historie-vycviku-vodicich-psu.pdf
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/51323/BPTX_2010_1__0_261696_0_98487.pdf?sequence=1
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/51323/BPTX_2010_1__0_261696_0_98487.pdf?sequence=1
https://cs.wikiquote.org/wiki/Pes

