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TyfloCentrum
Liberec, o.p.s.
e ’ Special Zahrada 3/2023
KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

CO NABIZIME:

. Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),

. Zajisténi socialné aktiviza€nich sluzeb

pfihlaseni na akce:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),

) Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzac¢nich pomucek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-1b.cz),

Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-Ib.cz ),

Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

. K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textd a dalsi.

Uvodnik

Vazené Ctenarky a vazeni ¢tenaii OKA,

po lednové navstévé Botanické zahrady Liberec a poté, co jsme dostali tip na
usporadani besedy s pani Vlastou Kobulskou na téma ,,Prirodni zahrada“, bylo
0 nazvu bfeznoveho specialu jasno.

Ale neni to jen zminéna beseda, na kterou se tento mésic muzete tésit. Zavitdme na
exkurzi do Jablonce nad Nisou do muzea a provozovny firmy G&B beads, ktera
je jednim z nejvétsich vyrobct sklenénych perli v Ceské republice. A hned zkraje
bfezna vyrazime na vylet na komentovanou prohlidku Synagogy Turnov.

Vtymu TC od bfezna vitdme pani Marcelu Svobodovou, kterou budou pamétnici
mezi Vami znat z doby prfed 13 lety, kdy jiZ v TC pracovala. Nyni se vraci jako posila
pro pravodcovskou a pfedcitatelskou sluzbu a socialné aktivizacni sluzbu. Budete si
s ni moci popovidat napfiklad na breznovém klubovém setkani.
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Dne 6. 3. 2023 od 10:00 do 13:00 budeme TyfloCentrum prezentovat vefejnosti
v Krajské védecké knihovné Liberec v ramci Tydnu pro neziskovy sektor. Na akci se
predstavime spolu se SONS Liberec, Tyfloservisem Liberec a SPC, abychom dokazali
priblizit sluzby pro lidi se zrakovym hendikepem v celé Sifi. MUzete nas pfijit podpofit.
A kdo da prednost dobrotam, mize dorazit na pobo¢ku TC na Skofricové dopoledne
©.

Gastronomie celkové nepfijde zkratka, nebot opét chystame Zazitkové vareni, kde si
tentokrat pochutname na krkonoSském kyselu a houbovém kubovi.

Vedle zavedené keramiky Vas z tvofivych aktivit tentokrat Ceka tematicka vyroba
kvétinové dekorace s nazvem Flower Box. Budeme také malovat na sklo.

Ze sportovnich aktivit upozoriiujeme na novinku — na zakladeé rostouci poptavky od Vas
nové zavadime navstévu Plaveckého bazénu v Liberci. Pfidat se k nam muzete
poprvé ve cCtvrtek 30. 3. 2023. Sportovni fanousky dale jiz nyni s vyhledem na
nasledujici mésic upozoriiujeme na letoSni termin konani Krajského preboru
v bowlingu. Uskute¢ni se ve ¢étvrtek 6. 4. 2023 od 10:30 do 13:30 na draze
v Sedmihorkach.

Ani vtomto Cisle nepfijdete o ukazky poezie pana Miroslava Michalka. A cyklus
Z OKA do OKA finiSuje Sestym cClankem. Autorka ¢lanku si povidala s pani Lindou
Albrechtovou, pracovnici Tyfloservisu Plzen a znamou bloggerkou k tématu
zrakoveého postizeni.

At je Vam nas special privodcem po cely bfezen.
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Program TC na brezen 2023

Pro prihlaSsovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na
koordinatorku: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem aktivity, dejte védét
v pripadé, ze se ucastnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomtckam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v_uréeném Case: kazdé utery od 12:00
do 13:00. Dékujeme.

1.3. stfreda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. O pfihlasky &i odhlasky prosime do 27. 2. 2023.

2. 3. ctvrtek 9:30 Malovani na sklo .

Tentokrat vyrabime sklenénou vazu, kterou si sami
vlastnoru¢né opatfite originalnim designem. Prispévek na
material je 30,- KE. O pfihlaseni prosime do 27. 2. 2023.

2.3. c¢tvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh ¢&i logické mySleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do pondéli 27. 2. 2023.

2.3. ctvrtek 14:00 Jobga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pies odkaz na Google Meet.




6.3. pondéli 10:00 Skoricové dopoledne

Dobrych chuti a vani neni nikdy dost, a tak si bfezen
zpfijemnime mimo jiné skofici. Ceka Vas vyroba
skoficoveho moucniku, kviz zasvéceny pravé skofici a
samoziejmé tematicka odména. Gurmani a pfiznivci vuni,
nepropasnéte pfilezitost. O pfihlaseni prosime do
2. 3. 2023.

Dne 6. 3. 2023 v ¢ase od 10:00 do 13:00 probiha rovnéz prezentace TyfloCentra
Liberec v ramci akce urCené pro Sirokou vefejnost — Tydnu pro neziskovy sektor 2023.

Muzete nas pfijit podpofit do Velkého salu v Krajské védecké knihovné Liberec. Své
sluzby predstavi na akci také SONS a Tyfloservis Liberec.

6.3. pondéli 15:00 Angli¢tina pro za¢atec¢niky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

7.3. utery 15:00 Angli¢tina pro pokrogilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

8.3. streda 9:30 Exkurze do Synagogy Turnov

Pripojte se k nam na vylet spojeny s exkurzi a obédem do
nedalekého Turnova. Vyrazime z Liberce autobusem
v 9:30. Prohlidka synagogy nam zacCina v 10:15.
K dispozici budeme mit privodce. Prohlidka trva asi 45
minut. Vstupné do synagogy je pro dospélé osoby 50,- K¢,
pro osoby v dichodu a studenty 40,- K& Po exkurzi
planujeme obéd na nedalekém namésti v Turnoveé.
Predpokladany navrat do Liberce je kolem 14:00. Sraz na
akci je na Autobusovém nadrazi Liberec v 9:15 u objektu
prodejny jizdenek. O pfihlaSeni prosime do 2. 3. 2023.

Pro zajemce pfipojujeme odkaz na stru¢nou historii
synagogy:

https://www.synagoga-turnov.cz/cs/synagoga-a-
zidovstvi/synagoga-turnov.html

8.3. streda 10:30 Némecka konverzace

Vyuka jazyka probiha prezencné v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. O pfihlaseni
novych zajemcu prosime do 6. 3. 2023.
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8. 3.

streda

12:30

9. 3. étvrtek 10:00
9.3. ¢étvrtek 11:00
9.3. <¢étvrtek 14:00
13.3. pondéli 10:00
13.3. pondéli 15:00
14. 3. utery 15:00

Tvorime Flower Box I.

Kvétinova dekorace znama pod oznacenim flower box,
patfi v soucasné dobé k celosvétovym hitum. Typické pro
ni je, Ze fezané kvétiny jsou vsazeny do pevnych, obvykle
papirovych krabic. V TC si vyrobite svou vlastni kvétinovou
dekoraci, kterou si pak muzete stylové vyzdobit interiér
nebo nékoho obdarovat. Pfispévek na material je 50,- K¢.
Prosime o pfihlaseni do 6. 3. 2023.

Hudebni dopoledne

Pravidelné diskusni dopoledne na hudebni notu. Pokud
pfijdete i s nastrojem a budete si chtit zahrat i zazpivat,
zadny problém. Nutné je jen pfedem se prihlasit. Termin
pro pfihlaseni je Ctvrtek 2. 3. 2023.

Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PrihlaSeni novych zajemcu do pondéli 6. 3. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Klubové setkani s pani Marcelou Svobodovou

Prijdte zavzpominat a setkat se s naSi staronovou
kolegyni, pani Marcelou Svobodovou, ktera v minulosti
pracovala v TC jako privodkyné. Od bfezna 2023 bude
opét soucasti naseho tymu. Prosime o pfihlaSeni do
9. 3. 2023.

Angliétina pro zac¢atec¢niky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglic¢tina pro pokrogcilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.



15.

16.

16.

16.

20.

20.

20.

20.

streda

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

pondéli

pondéli

pondéli

pondéli

10:00

9:30

11:00

14:00

10:00

10:00

12:30

15:00

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho prani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Pfispévek na
material je 30,- KE. O pfihlaseni prosime do 13. 3. 2023.

Malovani na sklo Il.

Tentokrat vyrabime sklenénou vazu, kterou si sami
vlastnoru¢né opatfite originalnim designem. Prispévek na
material je 30,- K&. O pfihlaseni prosime do 13. 3. 2023.

Trénink pameéti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych kviza.
PrihlaSeni novych zajemcu do pondéli 13. 3. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho prani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Prispévek na
material je 30,- KE. O pfihlaseni prosime do 16. 3. 2023.

Zazitkové vareni s Jirim PikeSem

V bfeznu  vafime  povéstné KrkonoSské  kyselo
a Houbového kubu. Prijdte mezi nas vafit a ochutnavat.
Prispévek na suroviny je 30,- KE. Prosime o pfihlaseni do
16. 3. 2023.

Tvorime Flower Box Il.

Kvétinova dekorace znama pod oznacenim flower box,
patfi v souc¢asné dobé k celosvétovym hitim. Typické pro
ni je, ze fezané kvétiny jsou vsazeny do pevnych, obvykle
papirovych krabic. V TC si vyrobite svou vlastni kvétinovou
dekoraci, kterou si pak muzete stylové vyzdobit interiér
nebo nékoho obdarovat. Prispévek na material je 50,- KC.
Prosime o pfihlaseni do 20. 3. 2023.

Angliétina pro zac¢atec¢niky - online
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22.

22,

23.

23.

23.

27.

27.

streda 10:00

streda 11:30

ctvrtek 10:00

ctvrtek 11:00

ctvrtek 14:00

pondéli 9:00

pondéli 10:00

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaSeni do 20. 3. 2023.

Bowlingové posezeni

Po turnaji usedneme do restaurace dle Vaseho vybéru
a posilnime se néCim dobrym. Prosime o pfihlaseni do
20. 3. 2023.

Hudebni dopoledne

Pravidelné diskusni dopoledne na hudebni notu. Pokud
prijdete i s nastrojem a budete si chtit zahrat Ci zazpivat,
zadny problém. Nutné je jen pfedem se pfihlasit. Termin
pro pfihlaseni je Ctvrtek 16. 3. 2023.

Trénink paméti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PrihlaSeni novych zajemcu do pondéli 20. 3. 2023.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

Cteme OKO na duben - telefonicky

Nemate z nejriznéjSich dlvodd moznost precist si cely
program akci &i zajimavosti z OKA? Je tu pro Vas také
telefonicky. Zajemci o telefonické cteni OKA, prosim, hlaste
se do 23. 3. 2023.



27. 3. pondéli

27. 3. pondéli
28. 3. utery
29. 3. streda

11:30

15:00

15:00

9:00

Beseda s pani Vlastou Kobulskou o ,,Pfirodni zahradé“

Pani Vlastu Kobulskou jiz néktefi znate z rozhovoru €. 2
v ramci série Z OKA do OKA. Pani Kobulska miluje pfirodu
a pfirodni zahrady. Jeji vlastni zahrada ziskala v roce 2019
certifikaci Pfirodni zahrada, ktery udéluje Ekologicky
institut Veronica, pficemz takto certifikovanych zahrad je u
nas pouze 475. Na besedé se dozvite, jak takovou zahradu
zalozit, jak se o ni starat nebo jaké typy rostlin jsou pro jeji
zalozeni vhodné. Milovnici kvétin a zahrad, nenechte si ujit
tuto skveélou moznost. O pfihlaSeni prosime do 20. 3. 2023.

Anglic¢tina pro za¢atecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angliétina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Exkurze do G&B bijoux v Jablonci nad Nisou

Firma G&B beads, s.r.o. je jednim z nejvétSich vyrobcu
sklenénych perli v Ceské republice. Sidli v prostorach
V ramci exkurze navstivime muzeum, kde budeme moci
obdivovat historické i souCasné mackaci, brousici
a navlékaci stroje, dale pomuacky na vyrobu koralkd.
Soucasti expozice jsou dobové vzorkovnice a sbirka
sklenénych vinutych perli a bizuterie. Prohlidka je
s pruvodcem. Vstupné pro dospélé osoby 100,- K¢, pro
seniory od 63 let 80,- KE. Navstivit budeme moci také
galerii Nisa Factory, ktera je soucasti objektu. Aktualné
jsou zde vystaveny sklenéné plastiky z taveného skla
vytvarnika, sochafe a malife Oldficha Plivy. K dispozici je
podnikova prodejna koralki. Sraz na akci je v 8:50 na
terminalu Fugnerova na zastavce spoje €. 21. Exkurze
nam zacCina v 9:40. Predpokladany navrat do Liberce je
kolem 13:00. O pfihlaseni prosime do 22. 3. 2023.



29.3. streda 14:30 Rodic¢ovsky klub - online

Sdileni zkuSenosti z oblasti rodiCovstvi a péCe o déti
probiha online prfes staly odkaz na Google Meet.
O pfihlaseni prosime do 27. 3. 2023.

30.3. ctvrtek 10:30 Navsteva Plaveckého bazénu Liberec

Novinka v naSem programu! Poprvé vyzkouSime bazén na
dvé hodiny, a to v ase od 10:30 do 12:30. Zakladni
vstupné na 2 hodiny je 120,- K&/ osoba. Zlevnéné vstupné
pro ZTP, studenty &i seniory 65+ je 90,- K&/ osoba. Pro
drzitele prikazu ZTP/P vstup zdarma. Zaloha na skfifku
100,- KE&. Sraz na akci na terminalu Flignerova na zastavce
spoje €. 21 v 10:10. Prosime zajemce o prihlaseni do 27.
3. 2023.

30.3. ¢tvrtek 11:00 Trénink pameéti - telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PrihlaSeni novych zajemcu do pondéli 27. 3. 2023.

30.3. d¢tvrtek 14:00 Jéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Plvod zahrady

O vzniku a plvodu zahrad nemame jisté informace, ale pfece jen mizeme Cerpat
z riznych indicii.

Na pocCatku si nasi prapredci pomahali tim, ze si uziteCné plodiny vysazovali bliz ke
svym obydlim, a tak vznikaly prvni cilené vysadby. Spole¢né s vyvojem civilizace se
vyvijely i zahrady. Prvni zminky o zahradach mame od Egypt’anti z doby pfiblizné
4000 let pf. n. I. Vyvoj pokracoval dal i u Babylonani, Sumeru, Persand,
Fénic¢anu, Indl a dalSich. Spole€nym znakem téchto zahrad byla jejich pravidelnost
a rozdeéleni celého celku zahrady na mensi pravidelné Casti. Vodni plochy, které tvorily
stfed zahrad, zpfijemnovaly klima pod rozpalenym nebem. Okolo vysokych zdi, které
lemovaly zahradu, se vysazovaly stale zelené dreviny jako napfiklad cedry, cypfiSe,
vavfiny a palmy. Hojné se vyuzivalo také rostlin v nadobach a popinavych rostlin.

V Asii se ve stejnou dobu vyvijely odligné typy zahrad. Pfedevsim v Ciné a Japonsku
vlivem buddhismu vzniklo mnoho nadhernych nepravidelnych zahrad, ve kterych bylo
hojné vyuzivano vodnich prvkd a kamene. Cilem tvlrcu bylo co nejvérnéji napodobit
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pfirodu a vytvorit celkovou harmonii. Tyto zahrady slouzily predevSim k meditaci
a rozjimani.

Na evropském kontinentu, ve starovékém Recku, vznikaly okrasné zahrady jako
atria uprostied budov. Jednalo se opét o pravidelné zahrady, v jejichz stfedu byla
studna nebo fontana, ktera pfijemné ochlazovala a zvih€ovala vzduch. Celé nadvofi
bylo vydlazdéno a jen v boCnich rabatech byly vysazeny rostliny. Stfechy byly pfitom
naklonény tak, Ze voda stékala dovnitf dvora a zavlaZovala zelen.

V 15. stoleti se centrem rozmachu zahradni architektury stala Italie. Pod vlivem
renesance vznikaly velkolepé stavby a zahrady u nich nebraly konce, navazovaly pfimo
na okolni krajinu, vyuzZivaly nerovnosti terénu a vody jako hlavniho motivu. Krasa
renesanc¢ni zahrady spociva predevsim v jeji jednoduchosti, prehlednosti v
kontrastu svétla a stinl a otevienymi pohledy do krajiny.

V 18. stoleti vystfidalo stfidmou renesanci ornamentalni baroko. Barokni zahrada byla
predevsim reprezentacnim prostorem pro konani ¢etnych slavnosti. Snaha o dovrseni
dokonalosti a exotiCnhosti pak vedla k tomu, ze tyto zahrady byly az preplnény
stavebnimi prvky a celkové vypadaly nevkusné.

S romanskym stylem doslo k navratu k ptuvodni krase pfirozené krajiny. Tento styl se
zrodil v Anglii, proto byl nazvan anglicky pfirodné krajinarsky park. Rostliny rostly
bud volné, nebo v rozvolnénych skupinach, ¢asté byly i prahledy do krajiny. Tento park
primo vybizel k projizdkam na koni a k dlouhym prochazkam. Z Anglie se tento styl
rychle rozsSifil do celé Evropy a pretrvava prakticky dodnes.

V 19. a 20. stoleti se stale zvySoval pocCet obyvatel ve méstech a bylo zapotfebi zfidit
vice ,zelenych® ploch. Prvni vefejné parky zacaly vznikat na mistech jiz nefunkénich
hradeb a opevnéni, na bfezich tokl, v okrajovych ¢astech a v centrech misto staré
zastavby. Oblibené byly trvalkové zahony, které hyfily barvami a tvary; vznikalo mnoho
sbirek a muzei. Toto obdobi ukoncila 1. svétova valka. Po valce se kladl diraz na
funkénost, jednoduchost, pouzivaly se predevSim domaci dreviny. Soucasna
zahradni architektura navazuje na tradice nasich predku a dale se rozviji.

Co je prirodni zahrada

Jesté neZz nam pfijde 27. 3. 2023 povidat o prirodni zahradé pani Vlasta Kobulska,
shriime si o principu pfirodnich zahrad par zakladnich informaci.

Prirodni zahrada je zahradou pro ¢lovéka i prirodu. Takova zahrada s rozmanitymi
puvodnimi rostlinami a biotopy, jako je napf. kvétnaty travnik, listnaté kfovi, hromady
listi, dfivi a kompostu nebo zahradni jezirko, poskytuje mnoha uziteCnym zivo€ichim
moznost ukrytu a rozmnozovani.

Bez raseliny, bez umélych hnojiv a bez pesticidli. Tato tfi hlavni kritéria musi
splhovat kazda pfirodni zahrada. Z 15 dalSich kritérii, ktera se vztahuji na zalozeni
zahrady a péci o ni, musi byt splnéno 10. Napfiklad: druhova rozmanitost v pfirodnim
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travniku, ovocna zahrada, vyuziti deStoveé vody, kompostovani, Zivy plot z planych
druhu kefl a dalSi. Jsou-li tato kriteria splnéna, maijitelim zahrady je udélena zahradni
plaketa ,,Prirodni zahrada“. Ta neni jen ozdobou, ale také podékovanim maijitelim
zahrady, ktefi spolupracuji s pfirodou.

Soutéz ¢. 1: Jak dobre znate Botanickou zahradu Liberec

V tomto Cisle Vas Cekaji hned dva soutézni kvizy. Prvni se tyka Botanické zahrady
Liberec. Spravné odpovédi od Vas budeme ocekavat do 15. 3. 2023.

1. Kdo je puvodnim projektantem sklenikového arealu ve tvaru krystalové drizy?
a) Karel Hubacek

b) Miloslav Studni¢ka

c) Pavel Vanécek

2. Vletnim pavilonu lekninovitych rostlin najdeme i jedny z nejvétSich
lekninovitych rostlin svéta. Které to jsou?

a) Viktorie kralovska, viktorie Cruzova a euryala vzdorna
b) Banksia menziesii, Grevillea dielsiana
c) Paphiopedilum henryanum, Masdevallia veitchiana, Rhynchostele cordata

3. Kolik najdeme v Botanické zahradé Liberec celkem sklenik(?

b) 11
c)12

4. Botanicka zahrada v Liberci patfi mezi nejstarsi v Ceské republice. Vite,
v jakém roce byla oteviena?

a) 1870

b) 1895

c) 1905

5. Které exotické zvire Ize mimo jiné obdivovat v Botanické zahradé Liberec?
a) aligatora

b) kajmana

c) krokodyla
11




Soutéz €. 2: Tri véci o pani Lindé Albrechtové

S aktualnim OKEM dostavate v poradi Sesty ¢lanek zpracovany pani Lucii Fialkovou.
Jak pozorné jste jej precetli, si muzete ovéfit ve druhém soutéznim kvizu. Pro zaslani
odpovédi plati termin 15. 3. 2023.

1. Jaké profesi se pani Albrechtova mimo jiné vénuje?
a) Je bloggerkou.

b) Je novinarkou.

c) Je navrharkou.

2. Pani Linda Albrechtova ve volném ¢€ase velmi rada:
a) Vyrabi koZzené naramky.

b) Cvi€i s inkami.

c) Tvofi slaméné ozdoby.

3. Respondentka Sestého ¢lanku je matkou:

a) dvojcat

b) syna

c) dcery

Tentokrat v obou soutézich soutézime o zajimavé zvukové knihy! Hodné stesti.

Vysledky soutéze z minulého cCisla

A zde jiz pfinaSime odtajnéné spravné odpovedi na pohadkovy kviz z minulého vydani
zpravodaje.

Otazka €. 1: V jakém roce byla natoéena pohadka Byl jednou jeden kral?

a) 1954

b) 1956

c) 1966

Otazka €. 2: Kolik let bylo v dobé nataceni Milené Dvorské, ktera hrala Marusku?
a) 21 let

b) 16 let
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c) 15 let

Otazka ¢. 3: Ktery herec ve filmu predstavuje postavu rybare?
a) Jan Werich
b) Vlasta Burian

c) Vladimir Raz

Otazka ¢. 4: Rezisér pohadky Bofivoj Zeman natoc€il také dalSi znamé klasické
pohadkové filmy. Jen pod jednim pismenem jsou vSechny uvedené pohadky
z jeho autorské dilny.

a) Jak utopit doktora Mracka, PySna princezna, Honza malem kralem

b) Py$na princezna, Silené smutna princezna, Honza malem kralem

c) PysSna princezna, Tri ofiSky pro popelku, Jak se budi princezny

Otazka €. 5: Vedeéli byste, s jakym zranénim se béhem nata€eni potykal herec
Vladimir Raz?

a) zlomena ruka

b) zlomena noha

c) otfes mozku

Otazka ¢. 6: Jaky citat v pohadce zazni od postavy ,,Atakdale*“?
a) ,Rikal si kral Ja prvni, Ze Ja je posledni, to nevédél.“

b) ,A propd, kuchafi, je v té studance mrtva voda, nebo ziva voda?“

c) ,,Ja jsem tajtrlik?*

Gratulujeme pani Hané Lopatkové, ktera jako jedina uvedla vSechny spravné
odpovédi. TéSit se mize na cenu v podobé specialnich koupelovych soli.

Recept €. 1: Zadélavané drstky na italsky zpusob

Na unorovéem Zazitkovém vareni jsme si opét pfisli na své a predevSim — ochutnali
jsme néco netradi¢niho. Oba nasledujici recepty mizete po naSem vzoru vyzkousSet.
At se Vam dilo podafi a pochutnate si.
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Suroviny:

= 50 graml masla
» 1 |Zice olivového oleje
= 3 velké mrkve
= 1 Cervena cibule
= 7 stonkd rfapikatého celeru
» 0,5 kg hovézich drsték — pfedvarenych chlazenych
= 5 gramu suseného tymianu
= 5 gramu suSené majoranky
= 5 gramu su$eného rozmarynu
(Tuto trojici kofeni mizete nahradit kofenici smési na barbecue.)
= Konzerva 240 gramu — loupana raj¢ata kousky
» 1 kostka zeleninového bujénu
= 100 gramu strouhaného parmazanu
= 0,5 litru vody
» Spetka pepte
= Sl dle potieby

Postup:

Nejprve si pfipravime zeleninu. Mrkve oskrabeme a pokrajime na mensi kousky.
Stonky rapikatého celeru zbavime dolni kofenové a horni stfapaté Casti. Vysledné
pékné stonky zbavime svrchnich tuzSich vlasu — nejlépe tak, Ze je seSkrabneme
nozem. Cibuli si nakrajime nadrobno. Dale si nachystame drstky, které pokrajime
nozem na kousky velké cca 2 cm. Ve vétSim hrnci se silnym dnem rozpustime maslo
s olejem a nechame zpénit cibuli. Kté potom pfidame zeleninu a za obCasného
michani asi 15 minut povafime. Poté pfisypeme nakrajené drstky, pfidame konzervu
rajCat, 1 kostku bujonu, bylinky, Spetku pepre a vodu. Prikryté poklickou vafime asi 1
hodinu. ObCas promichame. Na zaveér pridame strouhany parmazan. Solime dle chuti
az na zaver. My jsme solit nepotfebovali. Hotovy pokrm Ize podavat také s pfilohou
v podobe Cerstvého peciva.

Recept &. 2: Skvarkovy kolaé s povidly

Suroviny na tésto:

= 300 gramu polohrubé mouky
= 100 gramU cukru moucka
= 200 gramu pomletych Skvarku

» 3 cela vejce
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1 kypfrici prasek do peciva
2 vanilkové cukry

1 1zicka skofice

mléko dle potreby

Na potreni tésta:

» Velka zavarenina (400 gramu) Svestkovych povidel €i Svestkové marmelady)

Postup:

Mouku, cukr, Skvarky, vejce, kypfici prasek, vanilku a skofici zpracujeme v mise Ci na
valu v tésto, které bude hutné, podobné jako tésto linecké. Pokud se nebude chtit
spojovat, prfidame dle potfeby 1 — 3 Izice mléka. Tésto poté vyvalime, nebo pomoci
dlani a prstd roztlaime na velky peka¢ s vysSimi okraji. Potfeme povidly Ci
marmeladou a dame péci pfi 180 stupnich asi na 40 minut. Okraje upeCeného kolace
by mély byt zlatavé a na omak kfupavé.

Tip: Vysledné tésto Ize také rozdélit v poméru 2 : 1. Do dna kolace pak vyuzit vétsi
Cast a ze zbyvajici tfetiny tvofit prouzky, kterymi pokryjeme Svestkovou napln.
Z prouzkul vytvofime tradiéni mfizku jako na klasickém mfizkovém kolagi.

Oslavenci v breznu

Béhem bfezna oslavi svij vyznamny den pani Renata Audyova, pan Pavel Mrazek,
pani Lucie Fliigelova a pan Jifi Kolias. Pfijméte srde¢né blahopfani od celého tymu
TyfloCentra Liberec.

Ohlédnuti: Co prinesl leden a unor

Beseda s panem Radkem Seifertem

Ve stfedu 25. 1. 2023 jsme v TyfloCentru pfivitali vzacného hosta, pana Radka
Seiferta. Na besedé jsme méli moznost si prohlédnout haptické mapy, napf.
Staroméstského namésti a dalSich lokalit nejen v Praze. Specialné pro nas pak host
vytvofil haptickou mapu pobocCky TyfloCentra v Liberci. Velky zajem byl o mapu
Kolosea v Rimé&, které jsme si mohli prohlédnout i ve 3D podobé.

Pan Seifert se aktivné vénuje vytvareni hmatovych letakd. Tzv. hmataky nam pfinesl
na ukazku. Nejvétsi uspéch meély ¢eské mince, planek prazského metra a Némecka.

15




Mimo jiné s nami pan Seifert sdilel i své zkuSenosti z doby, kdy v neziskové organizaci
Okamzik pusobil jako poradce pro klienty nachazejici se v nepfiznivé Zivotni situaci
a také kdy pracoval na lince prazského krizového centra RIAPS.

Zajemce upozornujeme také na podcast o technologiich pro zrakové postizené (Técko
plus), ktery moderuje pravé pan Radek Seifert. Odkaz:
http://www.tyflokabinet.cz/teckoplus.

Velice timto jesté jednou dékujeme panu Seifertovi za inspirativni navstévu!
Workshop tvoreni z kize s Lukasem Feiferem

Ve stfedu 15. 2. 2023 jsme na pobocCce v Liberci v prostorach keramické dilny
netradi¢né tvofili z kiiZe. Byla to prvni akce svého druhu, kdy lektor elektronickych
pomucek, Lukas Feifer, zasvétil uCastniky akce do svého velkého koni¢ku, kterym je
pravé vyrabéni z kiize. Ugastnici si mohli vlastnoruéné zhotovit originalni kozeny
naramek. Lektor nejprve vSem naméfil zapésti a specialni fezackou odfizl potfebny
pruh kiize. Ta se poté nastiikala barvou — u€astnice si zvolily tmavé hnédou. Nasledné
variantou bylo obSivani naramku, kdy bylo zapotfebi naznacit si po obvodu, kde
vzniknou dirky, a ty poté prorazet, aby bylo mozné naramek prosit. Finale této varianty
spocivalo v moznosti vtlacit si do kiize vybrany motiv — v naSem pfipadé byla zvolena
hlava byka. Druhou moznosti, jak naramek zdobit, bylo prorazeni kiZe a nasledné
roztloukani nytka. VSechny naramky byly zakon€eny specialnim uvazem. V Cilé praci
jsme vydrzeli témér 4 hodiny, ale doprali jsme si pohodovou prestavku na obed
I moucnik. Dékujeme za vskutku paradni zazitek ©.

Zaostieno: Poezie pana Miroslava Michalka

Soucasné Cislo OKA je zaméfeno na ,zahradu®. Z poezie pana Michalka proto
tentokrat vybirame basné, které maji vazbu k rostlinné fisi. Velmi dékujeme autorovi
za moznost zverejnéni a véfime, ze se pri Cteni pobavite a odreagujete.

Fanda a panda

Moje srdce tajné randi
s krasavici mladou pandi

Poslal bych ji nékdy pusu
na vyhoncich od bambusu

Predkladam vam tento namét
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http://www.tyflokabinet.cz/teckoplus

kde mam totiz bambus shanét?

Zatim jenom mrkam tiSe
na medvidka co mam z plyse.

Moc kvétin

Stacil jeden tulipan
ted se pekné tuli pan.

Jezibabka

Libi se mi baobab

kolik na ném roste bab?
Sedtu je jen stézi

jedna z nich je Jezi!

© Miroslav Michalek, Praha 2023

Koutkem OKA: Dotované telefony BlindShell a iPhone

Radi bychom upozornili na novinku plathou od 1. 1. 2023. Operator O2 ma nové
v nabidce dotovanych specialnich telefonud také zafizeni ur€ena nevidomym
uzivatelim. Konkrétné se jedna o BlindShell Classic 2 a iPhone SE 2022 64 GB.
Nabidka je urCena zrakové postizenym drzitelim prikazu ZTP/P, osobam zavislym na
pomoci jiné fyzické osoby ve stupni ll, Il nebo IV.

Dotovana prodejni cena téchto telefonu je 2 789 K&. Od dubna bude mozné pfistroje
pofidit téZ za mésicni pronajem 116,20 KE. Podminkou poskytnuti mobilu za dotovanou
cenu je, aby zakaznik u O2 vyuzival néjaky mobilni tarif. Je tedy tfeba zvazit, zda se
pozadovana délka zavazku plynouci z tarifu a jeho celkova vysSe pripadnému
novému uzivateli vyplati.

Pofizeni pfistroje Ize vyfidit ve vSech prodejnach O2. V prodejné je treba prokazat se
obCanskym prikazem a prukazem ZTP/P. Dotované zafizeni je mozné pofidit si
maximalné jednou za tfi roky. Upozoriujeme vsSak, ze pfistroje nejsou ze strany
prodejce nijak nastaveny €i nainstalovany. V pfipadé zajmu o provedeni nastaveni
a zaSkoleni v praci s telefonem se tak nevahejte obratit na lektorsky tym TC Liberec.

Padlo nam do OKA: Cestovatelsky festival

Nepfehlédnéte pozvanku na cestovatelsky festival, kterého se aktivné zucastni nas
klient, pan Jifi PikeS. Cestovatelsky mini festival se uskuteCni v sobotu 25. bfezna
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v Praze Kobylisich v Nizkoprahovém Kklubu Vrtule. Sledujte program stfediska:
https://strediskokobylisy.cz/akce/.

Nakouknéte: Pozvanka na Krajsky prebor v bowlingu 2023

Zveme Vas na spoleCné klani odbotek SONSu a poboclek TyfloCenter libereckého
kraje v bowlingu, ktery se uskute¢ni dne 6. dubna 2023 od 10:30 hod. Krajsky prebor
tentokrat poradaji semilské organizace SONS a TyfloCentrum.

Misto konani: Sedmihorky restaurace Bowling
Restaurace bude u€astnikim zpfistupnéna od 10:00. Hrat budou osmiclenna druzstva.
Program:

- rozdéleni drah

- odehrani dvou kol po sobé

- odhlaseni drah

- zaplaceni drah - jedna draha 290 K¢&/hod.
- spole¢ny obed

- vyhlaseni vysledkl a pfedani cen

Pfedpokladany konec turnaje je v 13:30. TéSime se na skvélou sportovni akci. Pojedte
si ji s nami uzit, at’ uz jste aktivnimi hraci, nebo fanousky.

Rozkvetly brezen prejeme!

DalSi pouzité zdroje:

https://www.jezirko.eu/poradna/historie-zahrad

http://prirodnizahrada.eu/co-je-to-prirodni-zahrada-2/

http://prirodnizahrada.eu/prvky-prirodni-zahrady/

https://primanapady.cz/clanek-78558-vyrobte-si-kvetinovou-dekoraci-podle-naseho-
navodu

Emailova konference Braillnet
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