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@ KO Turnov PLAN AKCI

*TC TyfloCentrum

\ Liberec, o0.p.s. cerven 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,

e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

GRATULACE:

V pribéhu mésice cervna oslavi své narozeniny nase dvé klientky. Pani Jarmila Bohunkova a pani
Eva Urbanova.

Srdec¢né gratulujeme a prejeme pevné zdravi, pohodu a Zivotni spokojenost.

Pranostiky na ¢erven:

Jaka parna se v ¢ervnu dostauvi,
tak se i prosincové mrazy postavi.
Jak Cerven teplem zafi, takovy bude i mésic zafi.

Casto-li se v ervnu hrom ozyva, kalné léto potom pfichaziva.
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Program na mésic ¢erven:

6.6. uteryl13.00 Klubové posezeni

Oslava narozenin dvou klientek

13. 6. utery 13.00 Beseda s inspektorem Bc. Vladimirem Hladikem

Jak se branit proti Smejdum.

20. 6. utery 13.00 ZAVRENO

Porada v Liberci

27.6. utery 13.00 Dolanky
Pési vylet do Dolanek, navstéva pfirodopisného muzea
zpét do Turnova viakem.

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Ja ted nemam ani korunu, stézuje si v hospodé dédecCek. Dokonce jsem minuly tyden
musel prodat kamna, abych mohl zaplatit uhli.

Na dvorku v kadibudce stara babka lovi néco hrabémi. Okolo jde soused a pta se: Co
tam babi hledate? ChlapCe spadla mné tam zastéra. Ale fuj, babi, snad byste ji jesté
nenosila? To vi§, Ze ne, ale v kapse jsem méla svacinu.

Potkaji se dva dédci, bavi se o véem mozném a najednou ten jeden povida: Clovéée, ja
mam hrozné problémy se spanim. Ne a ne usnout. Tak to délej jako ja. Ja poCitam do tFi
a pak uz tutové usnu. Fakt, jo? Jen do tfi? No, vlastné nékdy i do pul Ctvrté.

Babka posle dédka do sklepa, aby pfinesl Cesnek a cibuli. Nezapomen! Dvé véci!
Pfipomina mu babka. Dédek jde do sklepa a za chvili pfinese lopatku na smeti. Cos to
zase piinesl? Rozéiluje se babka. Rikala jsem jasné&, dvé vécil Kde mas smetak?




Recept
KURECI SALAT S FENYKLEM

Ingredience:

- 2 fenykly

- Y2 peCeného nebo grilovaného kurete

- 2 pomerance

- 3 natové cibulky

- 1009 rukoly

- hrst polnicku

- hrst cherry rajcat

- 2 lzice citronové stavy

- 4 Izice olivoveho oleje

- sul, pepf
Postup:

Fenykly oCistéte, rozkrojte na poloviny, vykrojte tvrdy stfed a nakrajejte je pfi¢né na
jemné nudlicky. Osolte je, opeprete, pokapejte citronovou Stavou, olejem dobfe
promichejte a nechte 15min. odlezet. Maso oberte a nakrajejte. Pomerance okrajejte na
duzinu, vykrajejte jednotlivé mésicky a pridejte je k fenyklu, pfidejte i nakrajenou natovou
cibulku, okapané a natrhané listky rukoly, kufeci maso, polniCek, pfekrajena cherry
rajCata a vSe lehce promichejte. Salat podavame samotny, nebo s pecivem.

Dobrou chut!

PREJEME VAM KRASNE DNY




