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@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum .

x\ it s, KVETEN 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://ityflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfeda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni pobocCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pravodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-1b.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktiviza¢nich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaé€nich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,

e ZAakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textd a dal$i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

Pranostiky na kvéten:

Majova vlaziCcka — naroste travicka,
majovy destiCek — poroste chlebicek.
Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.
Mokry maj — chleba r4a;.

Svata Zofie, policka éasto zalije.
Studeny maj — v stodole ra;j.

Majova kapka plati za dukat.
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Program na mésic kvéten:

2.5. utery13.00 Vychazka do parku

V pripadé nepfiznivého pocCasi setkani v klubovné

9.5. atery 13.00 Trénink paméti

Kvétnové svatky, slavnosti a pranostiky

16. 5. utery 13.00 Nacvik motoriky

Cviceni na zidlich

23.5. utery 13.00 Nacvik sebeobsluhy

Cizrnova polévka

30.5. utery 13.00 Trénink paméti

Hadanky a kvizy

*Pripadna zména programu vyhrazena..

Humorné okénko

Dvé pritelkyné se bavi pfi opere.
Stary pan se vedle 0Siva, az se kone¢né ozve:
Prosim vas, divenky, ja nic neslysim!

Taky vam do toho nic neni!

Rika zaméstnanec $éfovi: ja tady pracuji na poloviéni Uvazek a tak bych prosil,

abyste na mne kfiCel polohlasné.

Mlada hezka prodavacka v obuvi: a jaké mate Cislo? Pta se uchazece o boty.

Zakaznik: PoCkejte, mam tady v kapse vizitku.

Plave kapr v medu a povida: tak to je husty...




Recept
SPAGETY S CERNOU COCKOU
Ingredience:
- Spagety nebo jiné téstoviny
- 1 stfedni Cervena fepa
- 2 velké cibule
- 6 strouzku cibule
- hrst Cerné CocCky
- olivovy olej
- aromaticky syr na posypani
- sul, pepf
Postup:

Cocku proplachnéte, uvarite téméF do mékka a zcedte. Cibuli nakrajejte na platky a na
rozpaleném oleji zprudka orestujte, po chvilce pfidejte na nudliCky nakrajenou syrovou
fepu a na silngjsi platky nakrajeny ¢esnek. Smés osolte a opeprete a promichavejte, nez
fepa zmékne. Pridejte uvafenou CoCku. Dobfe promichejte a nechte odstat na plotné.
Podavejte se Spagetami a oblibenym, vyraznym syrem.

Preji dobrou chut!

PREJEME VAM KRASNE JARNI DNY




