O

@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum v

x\ Liberec, o.p.s. BREZEN 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,

e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

GRATULACE:

VSem Zenam piejeme hezky svatek MDZ,

Hodné zdravi, Stésti a radosti za zivota!

Pranostiky na brezen:

Jestli bfezen kozich stahl, duben by po ném rad sanhl.
Bfezen za kamna vlezem.

Breznové slunce ma kratké ruce.
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Program na mésic brezen:

7.3. utery13.00 Nacvik motoriky
Vyroba darku k MDZ

14. 3. utery 13.00 Beseda s insp.Bc. Vladimirem Hladikem

Kriminalita na Turnovsku

21. 3. utery 13.00 Trénink paméti

Vymysleni slov a vét na zadana pismena

28. 3. utery 13.00 Nacvik sebeobsluhy

Avokadova pomazanka

Humorné okénko

Stoji Radek pfed zrcadlem, hladi si ple$ a pochvaluje si.

Ctyficitka na krku a ani jeden Sedivy vlas.

Je pan $éf tady? Pta se navstévnik v jedné soukromé firmé.
Ne neni tady.
A kdy se vrati?

Kdyz se bude dobfe chovat, tak za tfi roky.

Telefon: Pane doktore, kamarad spolkl Stamprdli, honem pfijedte!
A jaké opatfeni jste zatim provedl|i?

No, méli jsme jenom tu jednu, tak zatim pijeme z flasky.

Cely zivot piju pivo, vino a panaky a ted mi doktor fika, ze mam v nohach vodu.
Jak se to mohlo stat?

To, jedin& pfi &i&t&ni zuby...




Recept

CELEROVO-MRKVOVE KARBANATKY

Ingredience:

- 2009 celeru

- 200g mrkve

- 100g tvrdého syra

- 3vejce

- 2 strouzky ¢esneku

- 2lZice ovesnych vlocek

- 1lzice hrubé mouky

- 2lzice olivoveho oleje

- hrst petrzelky, majoranku, kofeni na zeleninu, sul a pepf dle chuti.
Pracovni postup:

Celer a petrzel nastrouhame najemno, syr nahrubo. Dame vSe do misy, pfidame vejce,
nasekanou petrzelku, kofeni, ¢esnek, sul a pepf. Zahustime vioCkami a moukou.

Plech vymazeme olejem, utvofime malé karbanatky, které na plechu jesté potfeme
olejem.

Peceme pfi 180°C asi 40 minut.

Nechte si chutnat!

PREJEME VAM KRASNE DNY




