O

@ KO Turnov PLAN AKCI

L4 TyfloCentrum ,

x\ Liberec, o.p.s. UNOR 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,

e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

UPOZORNENI:

Od 1.1. 2023 se nepatrné navysila cena za privodcovské a predcCitatelské sluzby z
pavodnich 100k& na 110ké& za hodinu. Castka bude uétovana podle skuteéné
spotfebovaného ¢asu.

Pranostiky na unor:

Lezi-li koCka v unoru na slunci, jesté v bfeznu poleze za kamna.
Na hromnice o hodinu vice.
Na svatého BlaZeje slunce jesté nehfeje.

Svata Agata byva na snih bohata.


http://tyflocentrum-lb.cz/
mailto:turnov@tyflocentrum-lb.cz
mailto:turnov@tyflocentrum-lb.cz
mailto:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
mailto:liberec@tyflocentrum-lb.cz

Program na mésic unor:

7.2. utery13.00 Klubové povidani

Ceské filmy pro pamétniky

14. 2. utery 13.00 Trénink paméti

Lusténi kfizovek

21. 2. utery 13.00 Trénink motoriky

Hmatové skladanky

28. 2. utery 13.00 Nacvik sebeobsluhy

Udélame si celerovy salat

Humorné okénko

Prodam svatebni Saty velikost 42, 44, 46,48,50,52,54,56

Uz nemam silu ¢ekat!

Vybral jste si dobre, pochvaluje zenichovi nevéstu oddavajici urednik.
Pani je velice oblibena.

Uz je tu pocCtvrté!

Prijde Zzena do komory, rozsviti a fika muzi.

Muazes$ mi laskavé vysvétlit, co je na téch fotkach tak tajné, zZe je vyvolavas potmé!
Lidi tak strasné Izou!!
Koupila jsem auto a majitel mi fekl, Ze dal do auta 50tisic!

No, celé auto jsem rozebrala, prohledala a nikde ani koruna!!

Muj muz je velmi zvédavy. At uvafim cokoliv, vzdycky se pta co to je.




Recept

KURE S HORCICIi A JAVOROVYM SIRUPEM

Ingredience:

800g kurecich Fizku

4 1Zice dionské hofcice

60ml javorového sirupu

1 1Zice citronové Stavy nebo vinného octa
sul, pepf

2 1Zi€ky Cerstvého rozmarynu na ozdobu
1 IZice masla

varené brambory nebo grilovana zelenina k podavani

Pracovni postup:

Pfedehfejeme troubu na 230°C

V malé misce promichame hof¢€ici, sirup, citronovou $tavu nebo ocet, sul a pepf.

Do smeési viozte kousky kurete a poradné je obalte ze vSech stran. Pfeneste je do
pekate vymazaného maslem, lehce podlijte vodou, nebo vyvarem a pecte 40minut, az
bude maso propecene.

Nakonec pfidejte rozmaryn a podavejte s bramborami nebo zeleninou.

Grilovana zelenina.

Zeleninu nakrajejte na stejné velké kusy. Na plech dejte nejdfiv mrkev, pokapejte
olivovym olejem, osolte. Pak pfidejte ostatni zeleninu, ochutte ji bylinkami dle vlastniho
vyberu, soli, pepfem a pokapejte olejem. Prikryjte alobalem a pecCte 20min v troubé.

Preji dobrou chut!

PREJEME VAM KRASNE ZIMNi DNY




