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@ KO Turnov PLAN AKCI

*TC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. LEDEN 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

GRATULACE:

V mésici lednu oslavi narozeniny pani Boudova Jana, pani Cermakova Véra a pan Jiro$
Miloslav.

VSem oslavencum pfejeme pevné zdravi a hodné Stésti

UPOZORNENI:

Od 1.1. 2023 se nepatrné navysila cena za privodcovské a predcitatelské sluzby
z pavodnich 100k& na 110k& za hodinu. Castka bude uétovana podle skuteéné
spotfebovaného ¢asu.
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Program na mésic leden:

3.1. uteryl13.00

10. 1. dutery 13.00

17.1 dGtery 13.00

24.1. dtery 13.00

31.1. atery 13.00

Klubové povidani

Ohlédnuti za uplynulym rokem

Trénink paméti

Hra Tik tak bum vymysleni slov na dana pismena

Trénink motoriky

Cviceni na zidlich

Nacvik sebeobsluhy

Polévka z Cervené fepy

Trénink paméti

Hadanky a kvizy

Humorné okénko

Preje pan Kalinko sousedovi.

Tak stastny a vesely Novy rok!

Co blbnete, vzdyt uz je unor.

A sakra, to zase bude doma

facek — pfetahl jsem Silvestra jesté vic nez vioni!

Rano po Novém roce se muz budi a pfi pohledu do zrcadla si povida:

Je vidét, ze zacal rok Kralika:

Cervené usi, napuchlé velké ogi, zarostla chlupata tvar!

Do Nového roku ti preji, at maji tvé starosti vydrz asi tak, jako tvoje novorocCni

predsevzeti.




Recept

POLEVKA Z CERVENE REPY

Ingredience:

- 5 lzic slunecnicoveho oleje

- Y2 cibule

- 2 Cervene fepy

- 1 brambora

- sul, pepf

- 2 lzice jableCného octa

- 700ml vody

- 1strouzek Cesneku

- 175ml zakysané smetany
Pracovni postup:

Na 3lzicich rozehratého oleje zpénte nahrubo nakrajenou cibuli, vsypte kostky oloupané
fepy a brambory. Osolte a asi 3min, restujte.

Vlijte ocet, dolijte vodou, pridejte rozmeélnény Cesnek, opeprete a varte 15minut.

Po uvareni odstavte polévku z ohné a rozmixujte ji ponornym mixérem dohladka.
Ochutnejte a osolte.

Polévku podavejte se Izici zakysané smetany posypanou pepiem.

PREJEME VAM PEVNE ZDRAVIi, HODNE STESTi, POHODY A KLIDU PO CELY
DALSI ROK




