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KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ilb.cz/
PROVOZNI DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po prfedchozi telefonické dohodé.)

Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Pruvodcovskou a predc¢itatelskou sluzbu:
privodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra Kaljevicova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapuaj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textd a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé naSich sluzeb,
tak se nam léto klepe na dvere, sice pocasi je jak na houpacce, ale mame se na co tésit.
Vérime, ze spoleCné s nami si uzijete krasné letni dny.

Opét se spolecné budeme vénovat nacviku sebeobsluhy, jemné motoriky a procviCovani
paméti.
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Obsah cisla:

e Program TC Cerven 2023
e Recept: jahodové knedliky z tvarohového tésta

e Méstské slavnosti 2023 v Ceské Lipé

1. 6. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy
Navstéva pizzerie.

6.6. uatery 09:00 Trénink pameti

Hadanky, kvizy a kfizovky.

7. 6. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

8. 6. ¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vlo¢kova polévka

13.6. utery 09:00 Nacvik motoriky

Navstéva cukrarny

14. 6. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klienta.
15.6. ¢&tvrtek 09:00 Farmarské trhy

Navstéva trhd a méstské knihovny
20.6. utery 09:00 ZAVRENO

PROVOZNi DUVODY

21.6. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klient(
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22.6. ¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Ovocné knedliky
276. utery 09:00 Nacvik motoriky

Zdobeni obalek provazkovou metodou.

28.6. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.
29.6. c¢tvrtek 09:00 Trénink paméti
Hadanky, kvizy a kfizovky.

Recept — Jahodové knedliky

Suroviny
. Cerstvé jahody (20-30 ks)

1 kg mékkého tucného tvarohu

« 600 g hrubé mouky a mouka na podsypani tésta
« 120 g rozehratého masla

« 60 g mouckového cukru

. 4 vejce

« 4-6 |Zic zakysané smetany,

. Spetka soli




MESTSKE SLAVNOSTI V CESKE LIPE 2023

Rok s rokem se seSel a opét se v naSem mésté budou konat slavnosti.

Pro ty, kteti by se chtéli téchto slavnosti zucastnit prikladame program.

Zmeéna programu vyhrazena

www.mucl.cz

19.00 Zahajovaci koncert v kostele Narozeni Panny Marie
Severocesky filharmonicky sbor Ceska Lipa — Liberec « Cantores Gradecenses
Orchestr a shor Severoceského divadla v Usti nad Labem e dirigent Josef Zadina
Antonin Dvoidk — Requiem, op. 89, Biblické pisné, op. 99, Zalm 149, op. 79

10.00 Neckyéda, start — most u nemocnice
Stage — parkovisté u OD Banco
11.00 Jazzova farma ZUS Ceska Lipa
12.00 Michal Tucny revival
13.30 Los Chuperos
15.00 Majda z Kouzelné skolky
16.00 Martin Simanek
a Michal Matys, Bike trial show
17.00 Jam & Bazar
18.00 Hlucha parta ZUS Ceska Lipa
19.00 Laura a jeji tygri
21.00 Olympic
23.00 Big'0’'Band Marka Ottla,
Michael Jackson Tribute

Doprovodny program

Rytirské lezeni, dobova hudba, Sermifri,

13.00 — 20.00, Vodni hrad Lipy

Historicky priivod méstem, 12.30,

Vodni hrad Lipy — namésti T.G.M. — Vodni hrad Lipy
Svét védy, techniky a zabavy, 10.00 — 14.00,
Méstska knihovna na namésti T.G.M.

Libertinsky FEAR FACTOR — okus svoji odvahu,
10.00 — 15.00, klasterni zahrady

Tanecni party v plazovém stylu, 16.00 — 21.00,
DJs (PHIL, LVCAS, JOKER, LUKAS, RICCI, SHIKY, TARIII),
amfiteatr za KD Crystal

3D kino maraton, kino Crystal

Macha Lake Open — mezindrodni tenisovy turnaj
Zen (semifindle dvouhry, findle ¢tyrhry), od 11.30,
tenisové kurty na Méstském stadionu

Lunapark, pred KD Crystal

Rozhledna Stépanka na Spic¢aku
rozhledna je volné pristupna od 8.00 do 18.00 hodin

Macha Lake Open — mezindrodni tenisovy
turnaj zen (exhibice legend, findle dvouhry),
11.00, tenisové kurty na Méstském stadionu




