@KO Ceska Lipa

. PRUY TyfloCentrum .

3 Li¥erec, 0.p.s. Kveten 2023
KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruavodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

tak se nam pomalu blizi léto, sice pocCasi je jak na houpacce, ale mame se na co tésit.
Rozkvete nam Sefik a i rozkvetlé stromy kolem nas nam udélaji radost.

Vérime, ze spoleCné s nami si uzijete krasné jarni dny u nas v centru spokojeni.

Opét se spoleCné budeme vénovat nacviku sebeobsluhy, jemné motoriky a procviCovani
paméti.
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Obsah cisla:

Program TC kvéten 2023

Recept: Andélsky pernik

Svatek matek

utery

streda

c¢tvrtek

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00
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Zavieno
Technické duvody.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.
Nacvik sebeobsluhy
Navstéva pizzerie.

Trénink pameéti

Hadanky, kvizy a kfizovky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Peceni jableéného zavinu. (pohosténi k svatku matek)

Nacvik motoriky

Srdce z papirovych ruliCek dodélavka.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Bramborova kaSe s pohankou a pe€ena plnéna sekana.
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23.5. utery 09:00 Nacvik motoriky

Rucni Siti malé penézenky.

24.5. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientU

25.5. dctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva farmarskych trhi a méstské knihovny.

30.5. atery 09:00 Nacvik motoriky

Vyroba ozdobnych svicCek.

31.5. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Recept — Andélsky pernik

Suroviny

2 hrnky hladké mouky, 1 hrnek polohrubé mouky, 2 hrnky mléka, 1 hrnek oleje, 1 1/2 hrnku
mouckového cukru, 1 ¢cokoladovy pudink, 2 vejce, 1 prasek do perniku, 1 prasek do peciva, 1
vanilkovy cukr, 3 IZice kakaa, 3 IZice povidel nebo marmelady, 1 IZicka skofice , hrst nasekanych
vlasskych orech

Do jedné misy dame sypké suroviny a smichame. Do druhé misy dame tekuté suroviny, které
postupné smichame se sypkymi. Na plech dame pecici papir a tésto na néj vylijeme. Peceme
asi 40-50 minut. Po upeceni miZeme polit cokolddou a posypat ofisky nebo kokosem.




Vznik a historie

Matefrstvi se v riznych podobach slavi jiz po celd staleti. Civilizace si vzdy pfipominala silu
Zenského téla a jeho unikatni schopnost privést na tento svét novy Zivot.

Pfedchidcem Dne matek byla i fimska oslava matefrstvi, ktera se oslavovala prvni bfeznovy den.
Tento den mél nazvem Matronalie a byl zasvécen bohyni Juno, ochrankyni vdanych Zen a
budoucich rodi¢ek. Ve starovékém Recku slavili svatek plodnosti a matek, spojeny s uctivanim
pohanské bohyné Rhey = Kybelé, matky boh{.

Od 16. stoleti ¢tvrtd nedéle od zadatku puUstu pripadala na kfestansky svatek tzv. Mothering
Sunday. Tento den slouZil na navstévu svého domovského kostela, mista svého plvodu, kde Zili
jejich rodiny a matky. Jelikoz mnoho chudych lidi slouzilo daleko od svého domova, dostavali na
tuto cestu volno. Po cesteé lidé zvykli trhat kvétiny, které prinesly do kostela nebo své mameé. Ve
Velké Britanii a Irsku se tato tradice zachovala a nadale v tento den oslavuji Den Matek.

Prvni myslenka pravidelnych mezinarodnich oslav vznikla u Anne Marie Jarvisové, ktera je
povazovana za zakladatelku tohoto dne. Bojovala za to, aby tento den byl oficialné uznavany a
radné oslavovan. Poprvé ho oslavovala v roce 1907 v kruhu svych nejblizsich jako msi za svou
matku. O rok pozdéji se uz oficialné slavil v kostele v Graftonu na pocest vSsech matek. V roce
1914 tento svatek oficidlné vyhlasil americky prezident jako narodni svatek a napfic celou
Amerikou se vzdava hold matkam.




Na Uzemi Ceskoslovenska se tento svatek dostal v roce 1923. pficinila se o to Alice Masarykova,
dcera prezidenta T.G. Masaryka. Po prevzeti moci komunisty v roce 1948 byl vSak na nasem
Uzemi vice preferovany svatek MDZ a Den Matek $el do pozadi. Aviak po revoluci v roce 1989 se
opét zacal verejné slavit.

Datum oslavy tohoto dne neni pfesné dany a po celém svété pfipada na jiny den i vzhledem k
tradici, z nich jednotlivé zemé vychazeji. Slovensko, Cesko, Amerika, Némecko ¢&i Rakousko dava
pfednost druhé kvétnové nedéli. Zatimco Velka Britanie a Irsko ho slavi ¢tvrtou nedéli pUstu. V
Rusku tyto oslavy pfipadly na posledni nedéli v listopadu a v Polsku na 26. kvétna. Naopak v
arabskych zemich se tento den slavi 21. brezna.

Vyznam
Jde o den, kdy se po celém svété vzdava hold matkdm a materstvi. Cilem tohoto dne je

prfipomenout si ty jedinecnost a nepostradatelnost matky. Na chvili se zastavit a vzdat jim poctu
za vsechno jejich nekonecnou lasku a péci.

Je zvykem, ze v tento den davaji déti svym maminkam maly darek jako podékovani za to, co
vsechno pro né obétovaly. Déti ve Skolkach a Skolach obdarovavaji své maminky ru¢né
vyrobenymi darky nebo si pro né pripravi specialni vystoupeni. Avsak tento svatek si pfipominaji i
dospéli a svou maminku potési kvétinou ¢i néjakou drobnosti.

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU



