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KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruavodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj€eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
tak uz nam jaro klepe na dvere.
Vérime, ze spoleCné s nami vam zima utekla rychle a byli jste u nas v centru spokojeni.

Opét se spoleCné budeme vénovat nacviku sebeobsluhy, jemné motoriky a procvicovani
paméti.
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Obsah cisla:

= Program TC bfezen 2023
» Recept: Burtgulas

= Pranostiky na jaro

Program TC na brezen 2023

1.3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

2. 3. c¢tvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Siti latkové koticky.
7.3. utery 09:00 Nacvik motoriky
Dodélavka latkové kocCiCky.

8. 3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

9. 3. cétvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie.

14.3. utery 09:00 Procvié¢ovani paméti

Kvizy a hadanky o drobné sladké ceny.

15. 3. stfreda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

16. 3. ¢tvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Velikonocni vénec.
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21.3. utery 09:00 Zavieno
Z technickych divodu zavieno.

22.3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

23. 3. dctvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Dodélavka velikono¢ni vyzdoby.

28.3. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Burtgulas s pecCivem.

29 3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

30. 3. c¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem s navstévou cukrarny.




Recept — Burtgulas

Suroviny
Suroviny na burtgulas ala Pohlreich

. 6 vétsich brambor

« 4-5 3Spekdckd — mlzete pouzit i libovolnou uzeninu ¢i jemny salam, Spekacky
jsou vsak idealni

. 2 bilé cibule — cibule mtizZete pridat klidné i tfi, pokud mate jinou nez bilou,
tak ji Ize také pouzit

« 2 strouzky cesneku

. sadlo - mizete pouzit olej

o 2 lzice sladké mleté papriky

. susené chilli— pokud nemate radi pikantni jidla, tak jej vynechejte

. hladka mouka — hladka mouka slouzi predevsim ke spojeni burtgulase, pokud
ji pfidavat nechcete, mtizete par brambor v burtgulasi rozmackat

. majoranka

. sul & pepr

. Smetana na vareni — smetanu pozit nemusite, zjemni vam vsak vysledné jidlo

. voda — muzete pouzit hovézi vyvar, Masox vsak nepouzivejte!

Jak pripravit burtgulas podle Pohlreicha

1. Nejprve si nakrajejte cibuli na drobno, uzeninu na vétsi kostky a brambory
oloupejte a nakrajejte je zhruba na stejné velké kostky jako spekacky.

2. Ve vétsSim hrnci rozehrejte sadlo nebo olej a zpénte na ném cibulku. Poté
pridejte nakrajené Spekacky a rozetreny cesnek a nechte zarestovat.

3. Jakmile vam Spekacky budou pripadat dostatecné opecené, tak pridejte na
par vterin Cervenou papriku a chilli a poté zalijte zhruba 1 litrem vody. Do
smeés osolte a pridejte brambory nakrajené na kosticky. Jesté do smési
pridejte 1-2 Izice majoranky a varte dokud brambory nezméknou.

4. Nyni je potreba gulas spojit a zahustit, rozslehejte v trosce vody hladkou
mouku a smési gulas zahustéte tak, ze kasicku vmichate do gulase. Pokud
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mate radi jidla se smetanou, ktera jim doda jemnost, tak jesté pridejte
hrnek smetany na vareni.

Gulas podavejte s chlebem nebo jen tak. MuzZete do néj pridat syrovou cibuli nebo
zelenou €ast jarni cibulky, ktera na talifi bude vypadat skvéle. Dobrou chut!

Pranostiky na jaro

Jarni pranostiky jsou takové malé predpovédi pocasi, které se s pravidelnosti
opakuji kazdy rok. Nékteré pranostiky maji vétsi pravdépodobnost naplnéni nez
jiné. Drive se vsak jimi lidé ridili, a napIlnéni pranostiky pro né bylo urcitou
predzvésti toho, jaka bude napriklad letosni uroda. Pranostiky se tykaly hlavné
predpovédi pocasi urcitych dnl nebo rocnich obdobi, ¢asto se také vztahovaly

k zemédélstvi.

Dnes se s timto utvarem lidové slovesnosti setkavame stale, i kdyz vime, ze nékdy
mohou byt tato porekadla nepresna. Jelikoz jsou pranostiky povétsSinou verSované,
uci se je casto déti v materskych nebo zakladnich skolach. Pro péstitele maji
pranostiky ¢asto vyznam dodnes — nezridka kdy se do zahrady vysazuji plodiny
pravé podle pocasi dle riznych pranostik, stejné tak zahradnici ocekavaji napftiklad
podzimni drodu.

Pranostiky pro jarni mésice

Jelikoz zacina jaro, pojdme se podivat na nejbéznéjsi ceské pranostiky, které se
k jarnim mésiciim vztahuiji.
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vVewvys

Nejbéznéjsi breznovou pranostikou, kterou urcité zna kazdé dité je

. , Brezen —za kamna vilezem,

Hezkou, a zaroven pomérné spolehlivou pranostikou je také , Jestli brezen kozich
stahnul, duben by rad po ném sahl”. To znamen3, zZe je-li brezen teply natolik, ze
nenosime ,kozichy“, v dubnu nas ¢eka studené pocasi a mrazy.

Pro duben zase plati: ,Hodné-li vitr v dubnu duje, stodola se naplriuje”. Kromé
silného vétru pak predvida dobrou podzimni drodu také duben destivy a vihky.

Dalsi jarni pranostiky pro brezen:

. Breznové slunce ma kratkeé ruce.

. Brezen bez vody — duben bez travy.

. Suchy brezen, studeny duben, mokry maj — bude v stodole raj.
« Mnoho destl breznovych — hubené léto.

. Skrivan si v breznu musi vrznout, i kdyby mél zmrznout.

TESIME SE NA SETKANIi S VAMI



