@KO Ceska Lipa

. PRUH TyfloCentrum .

o Liberec, o.p.s. UNOR 2023
KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruavodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj€eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
tak uz mame prvni zimni mésic za sebou.
Vérfime, ze spoleCné s nami vam zimni meésice rychleji ubéhnou a brzy se do¢kame jara.

Opét se spoleCné budeme vénovat nacviku sebeobsluhy, jemné motoriky a procvicovani
paméti.
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Obsah cCisla:

Pranostiky na Hromnice
Program TC unor 2023
Recept: Celerova pomazanka

Hromnice: Pohanskeé vitani jara

Pranostiky na Hromnice

Hromnice a pranostiky

Asi znate oblibenou americkou komedii Na Hromnice o den vice — tradice je ovsem
skromné;jsi, lidova slovesnost pravi ,,Na Hromnice o hodinu vice“. Skromny ale neni
pocet pranostik spojenych s timto svatkem: je jich kolem 40.

VétsSinou se vztahuiji k pocasi, pribyvajicimu dennimu svétlu a blizicimu se jaru,
posudte ostatné sami:

« Na Hromnice musi skfivanek vrznout, i kdyby mél
zmrznout.

« Kdyz na Hromnice ze strech tece, zima dlouho se povlece.

« Na Hromnice jasnd noc — bude mrazu jesté moc.

« Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice.

« O Hromnicich je hospodari milejsi vik na dvorku, nezli
slunce na obloze

. Je-li o Hromnicich studeno, pfijde brzy jaro.

« Zelené Hromnice — bilé Velikonoce.

. Leze-li jezevec o Hromnicich z diry, za ¢tyri nedéle zpatky
zas pili

. Pripadne-li na nedéli, Ize o¢ekavat mirnou zimu, Urodné
jaro a vétrné léto




Program TC na unor 2023

1.2. streda 09:00

2. 2. ctvrtek 09:00

7.2. utery 09:00

8. 2. streda 09:00

9. 2. c¢tvrtek 09:00

14.2. utery 09:00

15. 2. streda 09:00

16. 2. ctvrtek 09:00

21.2. utery 09:00

22.2. streda 09:00

23. 2. ctvrtek 09:00

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Vareni bramborové polévky.
Nacvik motoriky
Vyroba valentynského srdce.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem a navstéva cukrarny.
Zavreno
Z technickych davodu.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

KrkonoSské sykorky.
Procviéovani paméti
Védomostni kvizy.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik motoriky

Navlékani koralk( - naramek




28.2. utery 09:00 Trénink paméti

Védomostni kvizy.

Recept — Krkonosské sejkory

Suroviny

Krkonosské sejkory

Krkonose
Jednd se o krajovy druh brambordaka, ktery je velmi oblibeny na rliznych

krkonosskych slavnostech a jarmarcich, které se pekly pfimo na plotné. V minulosti
byly velmi ¢astym pokrmem i u chudsich vrstev, protoze obsahuiji suroviny, které
byly k dostani témér v kazdé domacnosti.

1 kg brambor, 20 ml mléka / méné mléka, dava se pouze, aby tésto neztmavlo, 2
vejce, 150 g hladké mouky, 3 strouzky cesneku, 2 Izicky majoranky, mlety pepf, sul,
sadlo nebo maslo

Brambory oloupeme, omyjeme, nastrouhame najemno a slijeme tekutinu. V mléce
rozSlehame vejce, prilijeme k bramboram, prisypeme hl. mouku, pridame
majorankou a pepf. Cesnek utfeme se soli a pfiddme do tésta. Promichame a
pripravime tésto. Na panev rozprostfeme trochu tésta, placky zprudka opeceme po
obou stranach. Pred podavanim potfeme sadlem nebo Skvarenym maslem.
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https://www.hkregion.cz/redakce/index.php?lanG=cs&subakce=events&misto=100750&xuser=

Hromnice: Pohanské vitani jara i den vyznamny pro kiestany

Unor ma s jarem spole¢né jen jedno: Hromnice.

Tento svatek pripadajici na datum 2. 2. se totiz, mimo jiné, poji také s vitanim jara.
Podle nasich predkd uz z chladné zimy zbyva jen ta slabsi polovina a priroda se
pomalu probouzi, aby ukazala prvni snézenky.

Hromnice: piivod a vyznam svdtku

V lidovém krestanstvi byly Hromnice duleZitou oslavou pfichazejiciho jara, podobné
jako keltsky predkrestansky svatek Imbolc. K nému se pojil i zvyk hodovani, stejné
jako pozdéji k obdobi masopustu plnému zabijacek a veseli.

Slovanska obdoba svatku pavodné souvisela s Perunem, bohem hromu a blesku,
ktery se buracivé probouzel ze zimniho spanku. Lidé uklizeli po zimé, vymetali staje,
Cistili topenisté a zapalovali hranice. Posvatné ohné mély oCistny charakter a
zahaneély zlé duchy. Mezi dalsi zvyky patfil ritual prvni orby nebo navstévy u
posvatnych studanek.

Kfestané tento svatek slavi pod nazvem Uvedeni Pané do chramu. Podle Lukasova
evangelia se Marie a Josef vydali se Ctyficetidennim JeziSem dle zZidovského zvyku do
chramu, kde svého syna symbolicky zasvétili Bohu.

TESIME SE NA SETKANIi S VAMI
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