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KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj€eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
tak uz tu mame Novy rok.

Vérime, Zze i v novém roce nas budete i nadale navStévovat a zucastinovat se nasich
spolecnych akci.

Opét se spoleCné budeme vénovat nacviku sebeobsluhy, jemné motoriky a procviCovani
paméti.
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Pranostiky na Novy rok

. Jak na Novy rok, tak po cely rok.

. Jakym, kdo je na Novy rok, takovy bude po cely rok.

. Je-li dopoledne na Novy rok pékné, bude pfiznivé pocasi o zZnich v kraji, je-li
pékné odpoledne, bude o Zni pékné na horach.

. Je-lina Novy rok hezky, budou pékné zné.

. Jestli na Novy rok tfeba jen tolik slunka zasviti, co by vozka bicem mrsknul,
bude srpen jasny.

« Jsou-li Cervanky v novorocni den, prinesou jisté samou slotu jen.

« Na Novy rok dést - o Velikonocich snih.

. Na Novy rok, do zimy skok.

. Na Novy rok nebe rudé - nepohoda, svizel velka bude.

. Na Novy rok o slepici krok.

« Na Novy rok o slepici krok, na Tri krale o krok dale, na Hromnice o hodinu vice.

« Na Novy rok se nema jist nic od ptaka, aby z domu stésti neodletélo.

. Na Novy rok se nema nic pUjcovat, ani ze staveni vynaset, protoze by to pfi
hospodareni v pristim roce schazelo.

« Na Novy rok zrana jasné lesky, prorokuji v [été casté blesky.

« Novorocni noc jasna a klidnd, bude povétrnost pro urodu vlidna.

« Novorocni noc svétla a ticha bez desté a vétru znamena dobry rok.

« Novorocni vitr od vychodu pro dobytek mor, vitr od zdpadu kralim smrt, od
poledne mor lidem, od pllnoci nedrodu pfinasel.

« Novy rok tmavy — Velka noc bila.

. Pripadne-li na Ctvrtek, pfedpovida se mirna zima, vétrné jaro, parné léto,
krasny podzim, mnoho ovoce a hojnost obili.

. Pripadne-li na nedéli, Ize o¢ekavat mirnou zimu, Urodné jaro a vétrné léto.
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Program TC na leden 2023

3.1. atery 09:00 Procvi¢ovani paméti

Posezeni s klienty po novém roce, hadanky a slovni fotbal.

4.1. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

5.1. cétvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vareni bramborové polévky.
10.1. utery 09:00 Zavieno
Z technickych ddvodu.

11.1. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

12. 1. c¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem a navstéva cukrarny.

17.1. uatery  09:00 Nacvik motoriky

Zalozky do knihy.

18.1. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

19.1. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

PalacCinkovani: palaCinky slané i sladké.
24.1. atery 09:00 Procviéovani paméti
Védomostni kvizy.

25.1. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

26.1. ctvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Obraz z drobnych koralku.
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31.1. atery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem a navstéva pizzerie.

Recept — Celerova pomazanka

Suroviny

1 mensi celer
1mrkev
sul, pept
2x syr lucina
Postup pripravy
Mrkev a celer omyjeme, oCistime a nastrouhame na jemném struhadle. Zeleninu

smichame se syrem. Nakonec pomazanku ochutime mletym peprem a soli.
Pomazanku z mrkve a celeru potfeme na pecivo a zdobime nasekanou pazitkou.




Historie divadla v Ceské Lipé

Divadlo bylo otevieno v roce 1945 v budové, ktera byla postavena v roce 1907 jako
télocvi€na i sal pouzivany k rlznym spolecenskym pfrilezitostem. Béhem II. svétové
valky zde byla ubytovna pro uprchliky a objekt zchatral. K obnové divadelniho
provozu doslo v fijnu 1945. K rekonstrukci dochazi po roce 1976, presto se dodnes
opakuji Uvahy ve vedeni mésta o potrebé postavit lepsi budovu. Nebo alespon
stavajici budovy zmodernizovat.Xl Divadlo sidli pobliz hlavniho ndmésti T. G.
Masaryka na adrese Panskda 219/3 a mimo hlavni budovy vlastni i dalsi, pomocné.

V letech 1992 aZ 2005 méla budovu pronajatou od mésta umélecka agentura Agnez.
Poté se méstu vratila a byla zac¢lenéna do méstské organizace Kulturni ddm Crystal
Ceskad Lipa. Ta byla od ledna 2011 zreorganizovana a ziskala ndzev Kultura Ceska
Lipa.

K divadlu patfi i prilezitostna kavarna a Divadelni klub Jirasek, jehoz Séfem je od roku
2012 Frantisek Zbornik.

Momentalné je divadlo uzavrené a v rekonstrukci az bude nové otevrené,
planujeme s klienty navstévu predstaveni, které si vyberou.

IT

TESIME SE NA SETKANI S VAMI
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