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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Ifondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 — 12:00 hod. - TC
Streda

8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC

Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. — SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus
predseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

JiFi VecCernik
pracovnik odbocky

Kontakty:

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

778 441 502
semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

TyfloCentrum

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V meésici dubnu oslavi narozeniny:

Duchacova Jaroslava

Jakubickova Jaroslava ‘,’
Vecernik Jiri

Paldusova Iva
Kucera Vladimir
Knoblochova Veronika

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné Iasky.



PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve stredu

19.4. v 8:00 hod. v klubovné.

Upozornujeme, ze v patek 7. 4. 2023 a
v pondéli 10. 4. 2023 je SONS a
TyfloCentrum
z daivodu statniho svatku ZAVRENO!

Tyflocentrum ma svij Youtube kanal

Nedavno jsme spustili vlastni Youtube kanal, na kterém jsme
zacCali zverejfiovat néktera videa zachycujici nasSe akce.
Aktualné na ném najdete nékolikaminutovy spot o prabéhu
prvniho roCniku Jizdy ,poslepu®. Brzy pfibyde zvukovy
zaznam z besedy na téma Vodici pes jako Ctyfnohy
pomocnik, kterou pro nas zajistovala klientka TC, pani
Andrea Tkacova. DalSi videa budeme postupné vkladat.
Odkaz na youtube kanal naleznete zde:

https://www.youtube.com/channel/UCww{Be0Ogp2B5hdCigpo
dg3A



https://www.youtube.com/channel/UCwwfBe0gp2B5hdCigpodg3A
https://www.youtube.com/channel/UCwwfBe0gp2B5hdCigpodg3A

Nas recept: VelikonoCni beranek hrnickovy

Ingredience

2 vejce, 1 bali¢ek prasku do peciva, 1 Spetka citronové
kary, 0,5 hrnku oleje, 2 Izice rumu, 1 hrnek cukru krupice,
2,5 hrnku polohrubé mouky, Spetka soli, hrnek mléka,

1 baliéek vanilkového cukru

Postup

Vejce rozkvedlame v mléce. Mouku smichame s kypficim
praskem, soli, vanilkovym a krupicovym cukrem a
citronovou kurou. MIéko s vejci nalijeme do sypké smési,
prilijeme olej, rum a utfeme hladké tésto. Tésto nalijeme do
tukem vymazané a moukou vysypané formy. Vlozime do
trouby pfedehraté na 180 °C a pe€eme asi 40 — 50 minut.
UpecCeného beranka vyndame z trouby a nechame formu
vychladnout. Teprve potom hrneckového beranka
vyklopime a potfeme Cokoladou nebo citronovou polevou Ci

jen pocukrujeme.




SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast
u koordinatorky aktivit Zuzany Podhajské!!!

* Pripadna zména programu vyhrazena ...
6.4. Krajsky prebor v bowlingu
odboCek SONS a pobocek Tyflocenter

libereckého kraje V Sedmihorkach

Odjezd z vlakového nadrazi v 8.49 hod.

Predpokladany navrat do Semil v 15.03 hod.

13.4. Nouzov u Semil
Cimrmanova nejnizsi rozhledna

Odjezd z autobusového nadrazi v 10.32 hod.

Zpatecni pési prochazka do Semil dle dohody.
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19.4. Beseda - kriminalita na semilsku
prednasi inspektor Bc. Vladimir Hladik
Il Pozor akce se kona ve stredu!'ll

Zacatek v klubovné od 12 hod.

Zadame o dochvilnost — pozdni pfichod by

rusil ostatni ucastniky besedy.
27.4. Hostinné — Klaster

Galerie antického uméni a Olivetska kaple

Nebude chybét obéd a navsteva cukrarny
Odjezd z vlakového nadrazi v 9.57 hod.

Predpokladany navrat v 15.55 hod.



Mésic Duben - mésic plny tradic:
Na co vSechno se muzete tesit?

Plodnost, hojnost, novy zacCatek, nadéje, laska. To vSe
symbolizuje duben, ktery je mnoha rdznymi tradicemi protkan
daleko vice nez jiné mésice. Pfichazejici jaro totiZ mélo pro
nase predky velky vyznam.

Dlouha zima plna hladu a nedostatku, strachu o pfeziti a
naro¢na. Temné obdobi dubnem definitivné kon¢i, o Cemz
vypovidaly bouflivé oslavy svatku svétla a plodnosti,
keltského Beltainu, ktery dnes 30. dubna slavime jako Paleni
Carodéjnic. Plodnost a rust nového zivota, nadéje i lasky ale
prochazi celym dubnem jako leskla zlata nit, ktera jej spojuje
a sesSiva v jeden krasny celek opévujici dar zivota a
vyjadfujici bezbfehou radost z jeho trvani. Béhem
kfestanskych Velikonoc se dokonce véficim dostava oslavou
JeziSova Zmrtvychvstani nadéje, ze smrt neni konec, ale
novy zacCatek. ZaCatek zivota po zivoté. Kazdé pfipomenuti
tradice si navic v dubnu muzete zpfijemnit i praktickou
cinnosti a vyrobit na jeji poCest néco pro potéseni.

Jidase na skaredou stredu

Posledni tyden pfed Velikonocemi zaCina po Kvétné nedéli a
fika se mu pasijovy (svaty). Pasije jsou biblické pfibéhy
popisujici utrpeni Jezie Krista. Pravé na Skaredou stfedu se
na n€j udajné mracil Jidas, ktery jej potom zradil a stal se tak
nepfimou pfi¢inou jeho ukfizovani. Podle povér byste se

v tento den neméli mracit a Skaredit ani vy, nebo by vam to
mohlo zustat. Hospodyné tradi¢né pekly jidase, kynuté
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pecivo slozenim podobné mazanci nebo vanocce, které
symbolizovaly provaz, na némz se Jidas po zrazeni Krista
obésil. Pfi peCeni se ale neomezovaly jen na tvar opratky,
ale vytvarely rizné pokroucené obrazce, tieba i ptacky.
Jidase se potom podavaly na snidani na Zeleny Ctvrtek, ktery
je dnem odpusténi, oCisty a pfipomenuti si posledni vecere
Pané. Do dalSich jidel pfichazejicich po snidani byste potom
meli pfidat néco zeleného — hrasek, Spenat, kopfivy,
bylinkové pesto, cokoliv.

Mazanec a beranek na Bilou sobotu

O Bilé soboté, ktera slouZzila k oplakavani JeziSovy smrti a
zaroven v sobé nesla prislib radosti z jeho vzkriSeni,
zadélavaly hospodyné na mazance a také na beranky.
Mazanec znazoriuje slunce, s nimz je spjata i celkova
dubnova symbolika, a patfi mezi nejstarsi druhy ceského
obfadniho peciva. Tésto je stejné jako to vanocCkove, jen
obsahuje vice vajec, a tim, jak nabira na objemu — kyne —
symbolizuje bohatstvi a prosperitu. Pro kfestany je mazanec
sladkym chlebem, jejz pripodobnuji k eucharistii, télu Pané.
Proto na jeho vrch hospodyné pfi peCeni vytvarely znameni
kfize, stejné jako na chléb. Na Bozi hod na VelikonoCni
nedéli jej rodina nesla do kostela na posvéceni a poté jej
doma spole¢né snédla.

Sladky peceny beranek se v nasich koncinach zacal
objevovat az v 19. stoleti. S Velikonoci je pevné spjaty,
protoze symbolizuje beranka boziho — JeziSe Krista a obét,
kterou lidstvu prokazal. V této podobé je zvyk prejat jiz

z tradice Zidovské, kdy Zidé v ramci Pesachu, Zidovské
obdoby Velikonoc, obétovali beranka na pamatku
vysvobozeni z egyptského otroctvi. Zivé jehné zadal peceny
sladky beranek nahrazovat v dobach stredovékych, kdy si
koupi Zivého mohl malokdo dovolit.
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Vaji€ka na Velikono€ni pondéli

VajiCka, a pfedevsim Cervena, jsou neodmyslitelnym
symbolem Velikonoc. Cervena barva je barva Zivota, proto je
pravé Cervené vajicko nejtypictéjsi ikonou Velikonoc — znaci
novy zivot, obnovu, zrozeni. Dév¢ata chlapcum davala
vajiCka za to, ze je vyslehali pomlazkou, coz je mélo omladit,
protoze prejaly vlastnosti pruznych a ohebnych proutku
plnych mizy, z nichz byly spleteny pomlazky, jimiz je chlapci
Slehali. Chlapec, ktery se tésil div¢iné pfizni, do néhoz byla
dokonce zamilovana, mél dostat pravé Cervené vajicko.
Spole¢né barveni vajicek se muze stat pfijemnou zabavou,
ktera utuzi rodinné Ci pratelské vztahy. A nemusite se
omezovat jen na syntetické barvy. Zkuste to ,po staru®,
podobné, jako nasi pfedkové (i kdyz ti samozfejmé neméli
silonky nebo gazu). Modré barvy docilite s pomoci
Cerveného zeli, cibulové slupky dodaji hnédy odstin a

v kombinaci s kurkumou vaji¢ka zbarvi do okrova. Libivé
ornamenty vytvorite diky listkim, které natrhate, vlozite na
vajiCko a zabalite do gazy Ci silonky. Takto zabalena vajicka
staci povafit na mirném ohni 11 minut v hrnci s vodou, octem
a zelim Ci cibulovymi slupkami — podle toho, jaké barvy
chcete docilit. Po uvareni nechte vajiCka v koupeli 8 hodin a
poté je vysvliéknéte z jejich ,obleCku”.

Celostatni priizkum Nemocnice CR 2023
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Mate opét moznost hodnotit kvalitu Ceskych nemocnic
prostfednictvim specialniho celostatniho prizkumu
Nemocnice CR 2023. Pokud jste v roce 2023 byli nebo jesté
budete pacientem nékteré z cCeskych nemocnic, pomozte
HealthCare Institute prosime nemocnici, ve které jste byli,
ohodnotit vyplnénim jednoho =z nasledujicich anonymnich
dotazniku:

HOSPITALIZOVANI PACIENTI:

http://www.hc-institute.org/cz/dotazniky/pacienti-
hospitalizovani.html? =9

AMBULANTNI PACIENTI:

http://www.hc-institute.org/cz/dotazniky/pacienti-
ambulantni.html|? =9

MozZnost hlasovani je oteviena od 1. 2. 2023 do 31. 8. 2023.
Cilem tohoto prizkumu je sestavit Zebficek nemocnic dle miry
bezpecCnosti a také spokojenosti ambulantnich a
hospitalizovanych pacientt. Vysledky 18. ro¢niku
celostatniho prizkumu Nemocnice CR 2023 budou
predstaveny na konci listopadu v ramci odborné konference
Efektivni nemocnice 2023, kterou realizuje organizace
HealthCare Institute o0.p.s.

Vysledky hlasovani z roku 2022 a také dalSi zajimavé
informace o ostatnich kategoriich naleznete ZDE.

HealthCare Institute je organizace, ktera napomaha postupné
zvySovat bezpecnost a kvalitu Ceského zdravotnictvi.
Prostfednictvim svych projektu se snazi diskutovat s
vrcholovym managementem nemocnic, zdravotnich pojiStoven
a dalSich zainteresovanych instituci za uCelem naplnovani
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t&chto cild. Cilem projektu ,Nejlepsi nemocnice CR je
pravidelné sestavovat Zebfi¢ek nemocnic CR dle miry
spokojenosti jejich klientu (pacientl)

s kvalitou poskytovanych sluzeb v Ceskych nemocnicich. Po
skoné&eni priizkumu a vyhodnoceni Nejlepsi nemocnice Ceské
republiky pak predkladame managementu nemocnic vysledky
jednotlivych €asti Setfeni a umoznujeme jim definovat
potencialni oblasti pro zlepSeni

VSem nasim ¢lenum, klientim

a pratelum prejeme radostné proziti

Velikonocnich svatku,

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily pro své cleny,
klienty a priznivce — NEPRODEJNE!
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