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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

I?ondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 — 12:00 hod. - TC
Streda

8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC

Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. — SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus
predseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

Jiri Vecernik
pracovnik odbocky

Kontakty:

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

778 441 502
semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

TyfloCentrum

737 788 199
semily@tyflocentrum-Ib.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V mesici lednu oslavi narozeniny: N
Noskova Jana
Lansky Zdenék
Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani
ve stredu 25.1. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast u
koordinatorky aktivit Zuzany Podhajske!!!
* Pripadna zména programu vyhrazena ...

5.1. Kluboveé posezeni u kavy
NovoroCni zvyky a tradice + neformalni

hodnoceni akci v uplynulém roce
Zacatek v klubovné od 12 hod.

12.1. Zasady privodcovani ZP
Pomahat ANO, ale Ucinné a spravnée
Zacatek v klubovné od 12 hod.

19.1. Bowling v Turnove
odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.
Predpokladany navrat do Semil v 15.18 hod.

26.1. Nacvik sebeobsluhy

uvarime si veprové na houbach s ryzi
Zacatek v klubovné od 12 hod.




Novy rok je tady a spolu s nim i Fada neobvyklych
tradic. Vite, jak se s prichodem nového roku poperou
v zahranici? A co fikaji pranostiky?

V hlavnim mésté Spanélska se lidé obvykle schazeji na jeho
nejslavnéjsim namésti Puerta del Sol, kde spolecné jedi
hroznové kulicky pfi Uderech véznich hodin. Letos ale mistni
radnice poprvé omezila mnozstvi lidi, ktefi budou na nameésti
na pllnoc vpusténi, na 25.000 osob. To je zhruba tretina
kapacity nameésti.

Spanélsky zvyk pojidani hroznd o silvestrovské péinoci je
dolozen poprvé v roce 1909 a zfejmé souvisi s tehdejsi
nadurodou vina v provincii Alicante. Nicméné uz v 19. stoleti
v bohatych rodinach vitali novy rok Sampanskym a hrozny.
Ani dnes nesmi chybét na silvestrovském stole 12 kuli¢ek
hroznl, které symbolizuji 12 mésicl roku.

Spolknout ale dvanactkrat po sobé pri kazdém Uderu hodin
jednu kuli¢ku vina mdze byt veliké novorocni sousto. Proto
se kazdorocné pred Silvestrem ve Spanélskych médiich
objevuiji zpravy s radami, ktera odrdda je pro tuto tradici
nejlepsi. Tedy ktera ma nejmékdi slupku, ¢i zda zakoupit vino
bez jadérek.

Napriklad v Recku jedi kola¢ zvany vasilopita, do néhoz
zapecou minci. A ten, kdo ji najde, bude mit v novém roce
nejvetsi Stésti. Stésti ale pro nékoho mize byt i to, Ze ji pfi
pojidani kolace nespolkne.

V Itélii i jinych zemich, véetné CR, se na Novy rok ma jist
Cocka, ktera by méla prinést v novém roce finance. Neméla
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by se naopak jist drlibez, protoze by pak mohlo z domu
odletét Stésti. A v kazdém pripadé je nutné vyhnout se v
tento den hadkam a sporlim a mit v celém domé hezky Cisto,
protoze se rika: ,Jak na Novy rok, tak po cely rok."

Penize na Filipinach zaruci lidem puntikaté oblecCeni na
Silvestra. V Dansku napriklad po silvestrovské veceri rozbijeji
talit, aby méli v novém roce Stésti.

Na namésti svatého Marka v italskych Benatkach se tradicné
na Novy rok lidé hromadné libaji. Naopak v Peru je potreba
se prvni den roku poprat se sousedy, aby se vyresSily staré

spory.
A co rikaji pranostiky?

Je-li na Novy rok hezky, budou pékné zné.
Na Novy rok dést’ - o velikonocich snih.

NovorocCni noc svetla a ticha bez desté a vétru znamena
dobry rok.

Novoroc¢ni noc jasna a klidna, bude povétrnost pro Grodu
vlidna.

Jestli na Novy rok treba jen tolik slunka zasviti, co by vozka
bi¢em mrsknul, bude srpen jasny.

Jsou-li Cervanky v novorocni den, prinesou jisté samou slotu
jen.

Zdroj: https://stars24.cz/magazin/zajimavosti/16268-
novorocni-zvyky-co-rikaji-pranostiky-a-tradice
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Ceské novoroéni zvyky a tradice. Znate je?

Novy rok. Kazdy tento den vnima jinak, nékdo bujare slavi v
kruhu pratel, jini si doma daji s partnerem sklenicku a nékdo
neslavi viibec a pllnocni ohnostroje zaspi. At’ uz se fadite k
jakékoliv skupiné lidi, pripomernme si typické ceské tradice
spojené prave se s timto dnem.

Jak na Novy rok, tak po cely rok

Riké se, 7e véechno, co se stane a co udélate prvniho
ledna, se bude dit i po cely nasledujici rok. Proto mé&jte
doma hezky Cisto, bud'te na sebe hodni, udélejte si pohodu.
Nezapomerite vratit vSechny pljcéené véci, at’ uz jde o knizku
Ci penize, aby se vas nedrzely dluhy.

Aby neuletélo stesti

Dalsi hezkou tradici je, Ze byste neméli jist nic lIétavého
ani rychlého, protoze by vam uletélo Ci ubéhlo stésti.
Zapomenite proto na kurata i kraliky!

O hladu ale byt nemusite, misto drlibeze uvarte ¢ocku na
jakykoliv zplisob. Podle starych tradic ma totiz prinaset
cely rok stésti. Misto cocky to mdzou byt i kroupy, hrach,
nadrobno nakrajend zelenina... ¢im vic malych kousk, tim
vice penéz.

PF

NovoroCni prani na sobé ¢asto nese PF 2023, tedy Pour
féliciter. V prekladu to znamena ,pro Stésti". Takové
prani poprvé poslal hrabé Karel Chotek, ktery nechteél
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neustale prijimat navstévy, které by mu popraly vSe nejlepsi
do nového roku, proto rozesilal pravé takovéto karticky.
Napad se uchytil a je hojné vyuzivany dodnes.

Ohnostroje

Ohnostroje jsou pouzivané za Ucelem oslavit néco krasného,
coz prichod nového roku bezesporu je. At' uz se vydate do
centra mésta za velkym ohriostrojem nebo budete odpalovat
svlj vlastni, vzdy dbejte na bezpecnost svou i lidi okolo.

Dalsi tradice a zvyky

S nikym se nehadeijte a bud'te veseli, jinak by vas cekal
zamraceny cely rok.

Pokud u sebe ten den budete mit vétsi obnos penéz,
nemeéli byste béhem roku stradat.

Dobrym znamenim je, pokud vas na Novy rok prijde
navstivit dité nebo mlada Zena.

Z domu nic nevynasejte, protoze by vam néco po cely
rok schazelo.

I na Novy rok se vésti budoucnost litim olova nebo
rozkrajovanim jablicek.

Drive se do papiru nebo latky zabalily kousky uhli,
brambory, jablka a buchty a vSe se dalo do sacku. Potom si
lidé ,losovali*. Brambora znamena chudé jidlo, uhli nemoc,
buchta véstila dostatek vSeho a jablko slibovalo zdravi.

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily Pro své cleny,
klienty a priznivce — NEPRODEJNE!
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