@KO Liberec Plan akci

: TyfloCentrum
Liberec, o.p.s.
el J\ \ * Adventni special 12/2022

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predc¢itatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, mozZnost digitalizace textd a dalSi.

Uvodnik

Vazeni Ctenafi a vazené Ctenarky OKA,

nadesel kouzelny ¢as spojeny v nasich zemich s tradici adventu. Pfestoze provoz TC
Liberec bude v prosinci zkraceny (do 16. 12. 2022), ani tentokrat Vas nemine zajimavy
program.

Nejprve ale vtomto Cisle upozorujeme na soutéz, kterou pro Vas pripravily
ucastnice aktivity Piano ,poslepu®. Jedna se o hudebni hadanky. Pokud se Vam
podafi spravné urCit nazvy pisni z audio ukazek, které jsme Vam dorucili v emailu
spolecné s OKEM, zaradime Vas do slosovani. Tém z Vas, ktefi Ctete OKO tisténée,
ukazky radi prehrajeme v TC Liberec. Pravidla a pfesné znéni soutéze naleznete nize
v OKU na strané 7.

Touto cestou Vas srdeCné zveme na tradiéni predvanocni ,besidku®. Prijemné
posezeni Vv klubovné TC spojené s ochutnavkou cukrovi probéhne v pondéli
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12. 12. 2022 od 10:00. Letos se po dvouleté odmice zplsobené pandemii koronaviru
opét mizete t&Sit na vystoupeni déti z MS Praminek, které nam zazpivaji né&kolik
pisnicek. V ramci posezeni Vam na piano zahraje také pani Nikol Antosova,
ucastnice Piana ,poslepu”. Atésit se mizete na vylosovani vyherce zminéné hudebni
soutéze.

Nadhernym dilem, které bude na besidce vystaveno, je letosni novinka — keramicky
Tyflobetlém. Pracovaly na ném ucastnice keramického tvofeni pod vedenim lektorky,
pani Radky Valentin, od zafi 2022. A je vskutku obdivuhodny! V dobé vanoc¢nich svatku
nas tento betlém bude reprezentovat na vystavé betlému v kostele sv. Jana Kititele
v Rochlici.

Potfeti dostavate s Casopisem OKO také autorsky €lanek od pani Lucie Fialkové.
Jelikoz je pro nas dulezita VaSe zpétna vazba, v tomto vydani pro Vas mame krati¢kou
anketu tykajici se pravé novych cZlankl. Kazdy Vas nazor symbolicky odménime
a pfedem za néj dékujeme.

V tydnu od 12. 12. 2022 by pro Vas na poboc¢ce mély byt k dispozici nové zvukové
knihy a kalendare KTN, které jste si pfes nas objednavali.

Prfejeme Vam pokojny adventni Cas a stalé zdravi. V lednu jsme tu pro Vas opét od
pondéli 2. 1. 2023.

Vase TyfloCentrum Liberec
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Program TC na prosinec 2022

Pro prihlasovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na Kvétu
Heligarovou — Novakovou: 736 130 590. Jste-li pravidelnym u€astnikem aktivity,
dejte védét v pripadé, ze se ucastnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte nadale kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném ¢ase: kazdé utery od
12:00 do 13:00. Dékujeme.

1.12. ¢étvrtek 10:00 Piano ,poslepu” pro zacate€niky

Prezen¢ni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

1.12. ¢tvrtek  11:00 Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postieh ¢i logické mysSleni formou
zabavnych kvizl. Pfihlaseni novych zajemcu do pondéli
28. 11. 2022.

1.12. ¢tvrtek 14:00 Jobga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salacové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pfes odkaz na Google Meet.

5.12. pondéli 9:00 Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

5.12. pondéli 10:00 Rodi¢ovsky klub — ,,mikulasska“

Sdileni zkuSenosti z oblasti rodiGovstvi tentokrat
prezencné a s nalezitou mikulasskou oslavou. Pfihlaseni
do 1. 12. 2022.

5.12. pondéli 15:00 Angli¢tina pro za€atec¢niky - online

Vyuka anglictiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.
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Angliétina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho prani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Pfispévek na
aktivitu je 30,- KE. O pfihlaseni prosime do 5. 12. 2022.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 5. 12. 2022. Aktivita
nemdze probéhnout s nizkym poctem udcastniku.
Dékujeme.

Bowlingové posezeni

Po bowlingovém turnaji se s hraci presuneme restaurace
k pfijlemnému posezeni u obéda. Prosime o pfihlaseni do
5.12. 2022.

Piano ,,poslepu“ pro zaéate¢niky

Prezenéni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postieh ¢i logické mysSleni formou
zabavnych kvizl. Pfihlaseni novych zajemcu do pondéli 5.
12. 2022.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salacové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pfes odkaz na Google Meet.

Predvanocni klubové setkani

Tradi¢ni predvanoCni besidka probéhne v klubovné TC
Liberec. V uvodu besidky probéhne pévecké vystoupeni
déti z MS Praminek. Ukazku hry na piano ma pfipravenou
také pani Nikol AntoSova. V ramci posezeni vylosujeme
vyherce hudebni soutéze. Slavnostné odhalen bude nas
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Od pondéli 19. 12. 2022 do patku 30. 12. 2022 je TC Liberec zcela
uzavieno a aktivity neprobihaji. TéSime se na Vas zase v roce 2023.

keramicky Tyflobetlém. TéSime se na Vas v pravé
adventni atmosfére! Uvitame cukrovi na vzajemnou
ochutnavku ©. Prosime o pfihlaseni do 5. 12. 2022.

Angli€tina pro za¢atecniky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli€tina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho prani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Pfispévek na
aktivitu je 30,- K&. O pfihlaSeni prosime do 12. 12. 2022.

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

Tésné pred Vanoci stihneme s Jifim PikeSem jesté jedno
tematické vareni. Tentokrat budeme vyrabét klasické
vanoc¢ni cukrovi ,podvodnice” a pfipravime si rybi
téstoviny. Jste zvédavi? Nevahejte se pfihlasit. Nebudou
jako vzdy chybét gastronomické zajimavosti
a samozfejmé zavére¢na ochutnavka ©. Prfispévek na
aktivitu je 30,- KC. Prosime o pfihlaseni do 12. 12. 2022.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postieh ¢i logické mysSleni formou
zabavnych kvizl. Pfihlaseni novych zajemcud do pondéli
12. 12. 2022.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salacové
probiha prezenc¢né v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pres odkaz na Google Meet.



Tradice adventu

Slovo advent vychazi z latinského slova adventus, které znamena pfichod, a je dobou
oCekavani pfichodu Spasitele. Advent je obdobi Ctyf nedéli pfed vano¢nimi svatky,
presnéji feceno pred 25. prosincem. Jedna se o pohyblivy svatek, takZze kazdy rok
pfipadne na jinou dobu. Letosni termin adventu je od 27. listopadu do 24. prosince.

Pokud Stédry den pfipada na nedéli, pak je zaroven také posledni adventni nedéli.
Naposledy tomu bylo v roce 2017 a nejdfive tomu bude zase v roce 2023.

Adventnim nedélim se fika zelezna, bronzova, stribrna a zlata.

V minulosti se lidé celé Ctyfi adventni tydny postili, nesmély se konat svatby a Zzadné
velkolepé oslavy a hodovani. Véfici si v tuto dobu pfipominaji dva pfichody Jezise
Krista. Prvni pfipominkou je Posledni soud a druhou je narozeni JeziSe Krista.

Adventni vénce a svicky

Historie, ktera predchazela vzniku tradice s adventnim véncem, je skuteCné bohata.
Zvyk mohl inspirovat zidovsky svatek svétel neboli Chanuka, o které lidé postupné
zapaluji osm svicek na specialnim svicnu. Krestané se mohli vzhlédnout i v davném
zvyku germanu, ktefi v zimé& zapalovali ohen uprostied zeleného kruhu, aby tim
znazornili Slunce.

Na konci 19. stoleti pak pfiSel zdanlivé nenapadny, ale kliCovy napad. Habsbursky
pedagog a knéz Johann Hinrich Wichern tehdy ucil malé sirotky a pred Vanoci je chtel
trochu potésit. 30. listopadu, na svatého Ondfeje, proto do spole¢né jidelny nechal
zavesit kolo od vozu ozdobené po okrajich celkem 23 svicemi, které symbolizovaly
23 dni do pfichodu Vanoc.

MySlenka se rychle zalibila. Netrvalo dlouho a v kostele v Cachach se objevil prvni
adventni vénec moderniho typu. Na tom uz byly jen Ctyfi svice symbolizujici Ctyfi
adventni nedéle. U nas se vSak zvyk uchytil az nékdy v poloviné 20. stoleti.

Prvni svi¢ka (tzv. svi€ka prorokt) nese jméno Nadéje. Od ni postupujeme proti sméru
hodinovych ruciCek. Druha svi¢ka (tzv. betlémska) symbolizuje Mir. Zapalujeme ji
na druhou, tedy bronzovou nedéli. Treti svic¢ka (tzv. pastyiska) odkazuje na Pratelstvi.
Zapalujeme ji na tfeti adventni, tedy stfibrnou nedéli. A ¢tvrta svi¢ka (tzv. andélska) se
jmenuje Laska. Zapalujeme ji na Ctvrtou, zlatou nedéli.

Do stfedu vénce muzeme pfidat i patou svici, ktera se neumistuje pfimo na vénec,
a ma bilou barvu. Symbolizovala samotného Krista. Lidé ji zapalovali na Stédry den
po zapadu slunce.

Historicky k adventu neodmyslitelné patfila fialova barva, ktera symbolizovala noblesu,
dUstojnost, rozjimani a pokani. Tuto barvu oblékal i knéz. Na &tvrtou adventni nedéli
v8ak nosil roucho rliZzové. Tato barva odkazuje na nadéji upfenou ke zrozeni Jezise
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Krista. Tradic ovSem vzniklo vice. V nékterych kruzich se pouzivaly sviCky Cervené
azlaté. Cervena méla symbolizovat Kristovu prolitou krev a zlatd potom Zivot
a vitézstvi dobra. Cervena se v minulosti pouzivala hlavné v protestantskych rodinach,
dnes jsou vsSak tyto barvy pomérné moderni a Cervena se zlatou jsou mozna
nejoblibenéjsi vanoc¢ni barevnou kombinaci. Vysoké oblibé se tésSily a téSi rovnéz
sviCky bilé, které symbolizuji svateCni atmosféru.

Samotny (slamény) vénec mél symbolizovat vécnost. Podle nejstarSich tradic mél
rovnéz odhanét zlé duchy a zajistit proto domacnosti poZzehnani. Kromé svicek, masli
a dalSich dekoraci, ho zdobily hlavné vétvi¢ky jehlicnant ¢i cesminy.

Tematicky rozhlasovy porad o vyrobé adventnich véncu a symbolice jejich zdobeni si
muzete poslechnout zde.

Adventni kalendare jinak

SoucCasné adventni kalendafe maji mnoho podob — jisté znate Cokoladové, Cajove,
hralkové nebo tfeba kalendafe ve formé& omalovanek. Nize pfedstavujeme dva
netradi¢ni pFistupy ke kalendaram.

Okénkovy adventni kalendar naruby

Jde o osobni kalendaf, kdy v kazdém okénku je vyobrazen nebo napsan dobry skutek,
ktery mame vykonat. Kazdy den tak muZeme udélat nékomu radost. Takovym
kalendafrem lze nékoho obdarovat, nebo naopak poprosit svého blizkého o jeho
zhotoveni pro Vas.

Krabicovy adventni kalendar obracené

Zde jde o jiny jednoduchy zpUsob adventniho kalendafe. Vyuzijeme krabici a kazdy
den do ni odlozime jednu véc, kterou uz nepotfebujeme. Takovou, kterou nepouzivame
a jeSté by nékomu mohla poslouZzit. Po 24 dnech probereme vSe, co jsme do krabice
dali a poSleme tyto véci ,dal”.

Soutéz: Hudebni hadanky

V této soutézi chceme prezentovat Piano poslepu, kde uz skoro rok trénuje Nikol
AntoSova pod vedenim Lucie Remeroveé.

Pokud poznate nazvy alespon ¢étyr z péti hudebnich audio ukazek a odpovédi
odevzdate €i oznamite do 7. 12. 2022, postupujete do slosovani o ceny. To probéhne
na predvanocnim klubovém posezeni v TC Liberec v pondéli 12. 12. 2022. Vyherce
bude také uveden v lednovém zpravodaiji OKO.

VSechny soutézni ukazky pro Vas nahrala pfimo pani Nikol AntoSova.

Kdo dostavate OKO tisténé a chcete se soutéze zucastnit, ozvéte se nam
a domluvime se na prehrani ukazek u nas v TC Ci alespon po telefonu. Odpovédi
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https://pardubice.rozhlas.cz/na-adventni-venec-kvety-nepatri-kazda-svicka-ma-svuj-vyznam-vite-jaky-8370593

zasilejte jako vzdy bud na email, z néhoz dostavate OKO, nebo hlaste telefonicky
(vyuzijte kontakt na Kvétu Novakovou Heligarovou). Sveé tipy muzete hlasit také osobné
kdykoli pfi aktivitach TC.

Pfejeme radostné feSeni hadanek!

A nyni jesté malé napovédy primo od autorek soutéze:

1. ukazka: trampska
2. ukazka: country
3. ukazka: namornicka

4. ukazka: Ted frci jako titulni pisen k ceskému vanocnimu filmu, ale pozor! Koleda ma
vlastni nazev, coz jsou prvni tfi slova pisné. Po naS$i fanfare si koledu muzete pustit
celou. Zde je odkaz na Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=1YTnODgVgHI

5. ukazka: Jen velmi vzdalené souvisi s Vanocemi. Nikol si ji chysta pod stromecek pro
svou rodinu, protoze pro videoklip kapely Botox vytvofila sestra Nikol, Aneta,
choreografii a sama tanci v hlavni roli. Proto sloku zahraje Nikol a pak si opét mizete
pustit odkaz na Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=Y8WXDHrXrhA

Vysledky soutézi z minulého ¢Cisla

Kfizovka v soutézi €. 1 se skladala ze tfi slov, ke kterym Vas vedly otazky.
Prvni otazka:

Carodéjna postava ze slavné knihy J. K. Rowlingové se kfestnim jménem
jmenuje Harry. Znate jeho pfijmeni?

Prvni odpovéd: POTTER (vyznaceno je 6. pismeno)

Druha otazka:

Svédska autorka Astrid Lindgrenova napsala knihu o 6 détech, které zily
v sousedstvi na jedné vesni¢ce a zazivaly nejrtiznéjSi dobrodruzstvi. Jak se tato
veshice, jejiz jméno je i v nazvu knihy, jmenuje?

Druha odpovéd: BULLERBYN (vyznaceno je 2. pismeno)

Treti otazka:

Roman Dobrodruzstvi Huckleberryho Finna je dilem autora s pfijmenim Twain.
Znate jeho krestni jméno?

Treti odpovéd: MARK (vyznaceno je 3. pismeno)

Tajenkou kfizovky tedy byl slavny roman Karla Capka, RUR.
8
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V soutézi €. 2 jste feSili dobrodruzny kviz, v némz jsou spravné nasledujici odpovédi:

1. Jesté nez se stal spisovatelem, byl Karel May v Némecku hledanym
podvodnikem. Vydaval se napriklad za lékare, uCitele, nototiskare a...

a) Policejniho porucika

b) Ropného magnata

c) Perského $aha

2. Jakym zpusobem ziskal Karel May své védomosti o exotickych zemich
a divokém zapadé?

a) ZKknih ve vézenské knihovné

b) Cestovanim

c) Vypravénim dobrodruhu

3. Kdyz slysite indicie ,,zakladni Skola“, ,,zavod ve Stafetovém béhu“ a ,,Rytifi
Bedny“, k jakému literarnimu dilu se podle Vas vazou?

a) Vojtéch Matocha — PraSina

b) Jaroslav Foglar — Kdyz Duben prichazi

c) Jaroslav Foglar — Dobrodruzstvi v temnych uliCkach

4, Kdyz slysSite indicie ,lupi¢“, ,,zapomenuty kapesnik“ a ,drak“, s jakym
literarnim dilem se podle Vas poji?

a) C.S. Lewis — Letopisy Narnie: Lev, ¢arodéjnice a skfin

b)  Christopher Paolini - Eragon

c) J.R.R.Tolkien —Hobit

5. Jaroslav Foglar sepsal bezpocet knih s détskymi hrdiny, nejvétsi oblibu si
vSak po generace udrzely Rychlé Sipy. Jarka Metelka, Jindra Hojer, Cervenaéek,
Mirek DusSin a Rychlonozka méli spoustu nepratel. Vzhledem k jejich povaze
vSak nekleli, a pokud ano, tak v mezich. Jaka byla jejich oblibena nadavka?

a) Ty plantazniku!

b) Hrom a blesky do tebe!

c)  Orangutane nemyty!

6. Britska spisovatelka Enid Blytonova se specializovala na dobrodruzné
série pro mladsi ¢tenare. Pivodnim povolanim pedagozka byla v literatuie velice
plodna, nejvétsSi odezvu vSak ziskala jednadvaceti dily s detektivhim nadechem.
Jak se série jmenovala?

a) Tajemna mista



b) Spravna pétka
c) Tajnasedma

7. Spisovatelka Astrid Lindgrenova stvorila pravdépodobné nejsilnéjsi dité
v historii a nejvétsiho rebela mezi mladistvymi literarnimi hrdiny vuabec. Pipi
Dlouha Puncéocha bydlela ve vile Vilekule, méla koné a pranic se nestarala
0 nazory dospélych. Pri jaké prilezitosti ji autorka vibec vymyslela?

a) Pipiji napadla pfi jizdé vlakem.

b) O Pipi vypravéla dcefri, kdyz byla nemocna a nemohla do sSkoly, aby ji
ukratila chvile.

c) Pipi vymyslela poté, co se setkala se sirotkem, ktery Lindgrenovou oslovil silnou
osobnosti.

V soutézi €. 1 méla Stésti pfi losovani pani Miluse Qualizzova. Srde¢né blahopfejeme!

V soutézi C. 2, ktera byla tentokrat skuteCné pro znalce, bodovala se vSemi spravnymi
odpovédmi pouze pani Hana Lopatkova. Velmi gratulujeme!

Anketa: Z OKA do OKA

Cyklus Z OKA do OKA predstavuje ¢lanky v podobé rozhovorl se zajimavymi lidmi se
zrakovym hendikepem. Od letoSniho podzimu je pro Vas pfipravuje pani Lucie
Fialkova. Jelikoz je chceme dale rozvijet, moc nam pomuze zpétna vazba od Vas, at
uz patfite mezi jejich ¢tenare, nebo (zatim) nikoli. Rekapitulujeme, Zze zatim vySly ftfi
Clanky: Rozhovor s panem Milanem, s pani Vlastou a s panem Ladislavem.

Kazdou vyplnénou anketu odménime symbolickou pozornosti. Moc dékujeme!

1)  Ctete élanky z cyklu Z OKA do OKA?

a)  Ano, pravidelné.
b)  Ano, oblas.
C) Nectu.

2) Pokud odpovidate ,,Ano“ na prvni otazku, co v €élancich nachazite? (Lze
oznadit vice odpovédi, nebo uvést svou vlastni.)

a) Zajimavé informace a rozSifeni obzoru
b) Inspiraci a motivaci
c) Jiné —uvedte:
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3)
a)
b)
4)
a)

b)

5)

Uvital/a byste, kdyby ¢élanky vychazely dlouhodobé?

Ano
Ne

Mél/a byste chut’ setkat se s nékym z respondenttl rozhovori osobné?

Ano
Ne

Pokud odpovidate ,,Ne“ na prvni otazku, co je hlavhim divodem? (Lze

oznadit vice odpovédi, nebo uvést svou vlastni.)

a)
b)
c)

6)

Nedostatek ¢asu
Neholduji ¢teni
Jiné — uvedte:

Mate jakykoli tip k formatu, délce ¢i obsahu ¢lanki? Uved'te, prosim:

Anketni odpovédi Ize poslat poStou na odpovédnim ,soutéznim® listku, elektronicky,
nebo ji zodpovédét osobné/telefonicky kterékoli pracovnici TC.

Recept: Pernicky — hned mékkeé

K adventu perni¢ky neodmyslitelné patfi. Jde o vdécné cukrovi, které maji v oblibé
dospéli i déti. Dlouho vydrzi (pokud tedy neni okamzité snédeno ©). Perni¢ky, které
jsou mékkeé i bez ulezeni, si mizete pfipravit podle naseho receptu.

Suroviny:

2 vejce

100 gramu masla

2 Izice kakaa

1 vanilkovy cukr

120 gramu cukru moucka

2 1zice medu

400 gramu hladké mouky

1 1ZiCka pernikového kofeni

1 1ZiCka jedlé sody (nebo pul sacku kypficiho prasku do perniku)
Dle potfeby: 1 Izice rumu nebo 1 Izice mléka
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Postup:

VSechny suroviny zpracujeme v mise rukama v celistvé nelepivé tésto. Zabalime jej
do potravinarskeé folie a nechame ulezet nejlépe prfes noc v chladni¢ce. Druhy den
vyvalujeme z tésta platy silné 3 — 5 mm a vykrajujeme pernic¢ky pozadovanych tvaru.
PeCeme ve stfedné vyhraté troubé 8 — 10 minut.

Dobrou chut! ©

Oslavenci v prosinci

V prosinci blahopfejeme k narozeninam pani Anné Bahnikové a panu Tomasi

Seidlovi. VSechno nejlepsi, Stésti, zdravi a pfijemné zazitky nejen ve spolecCnosti TC
Liberec.

Ohlédnuti: Co prinesl fFijen a listopad

Libercem (opét) provazela Nina Medkova

Nedavno jsme se jiz podruhé vydali na pésSi putovani Libercem doprovazené
pruvodcovskym komentafem jedné z klientek TC Liberec. Tentokrat jsme prochazeli
Lidovymi sady smérem k SeveroCeskému muzeu v Liberci. Historické znalosti nasi
privodkyné a zajimavosti, které si pro nas pfipravila, nas jako obvykle nadchly. Na
pristi putovani z cyklu Libercem provazi... se budeme tésit zase v novém roce, kdy si
jesté dukladnéji proSlapneme oblast kolem ZOO a botanické zahrady. Velky diky nasi
milé privodkyni a uz se téSime! Novi pFiznivci putovani se zajmem o historii jsou vitani!
©

Fotka niZze naS$i skupinku zvéCnuje pravé prfed budovou SeveroCeského muzea
v Liberci.




Muzeum skla a bizuterie Jablonec nad Nisou

Ve stifedu 9. 11. 2022 jsme vyrazili autobusem do nedalekého Jablonce nad Nisou,
ato za expozicemi ve zdejSim muzeu. Objevili jsme postupné dvé patra expozic.
V tom prvnim nas Cekal prifez bizuterni tvorbou, o patro vySe jsme mohli obdivovat
sklenéné exponaty. Vystavy sice nejsou koncipovany pfili§ interaktivné, ale vidici
privodkyné pomahaly pfiblizit u€astnikim vystavené sbirky. Osahat jsme si mohli
dobové stroje vyuzivané v bizuterni vyrobé a také sklenic¢ky, na jejichz povrchu byly
hmatové rozliSitelné rizné techniky brouSeni a zdobeni. Zajimavosti byla sbirka
sklenic, kde jednotlivé exponaty rdznych tvard a barev symbolizovaly jednotlivé
evropské zemé. Sklenice kazdého statu byly vzdy ve dvojici — na vino a na
Sampanské. Zaujal nas také nadherny majestatni zvon, ktery je v muzeu vystaven
a jehoz hmotnost Cini uctyhodnych 250 kg. Tento nejstarsi dochovany jablonecky zvon
pochazi z byvalého protestantského dfevéného kostela, ktery jesté na pocatku
17. stoleti staval v mistech dnesniho katolického kostela sv. Anny.

Na fotografii, ktera nasleduje, obdivujeme pravé zminény zvon.

Pondélni dopoledne s 1é€ivymi kameny

Tyden jsme zahajili velmi pfijemné ve spoleCnosti uzasnych dam z libereckého
obchidku Orient Krystal, které k nam pfijely s obrovskym mnozZstvim koralkl
z 1éCivych kamenu. Osvétlily nam ucinky téchto kamenu a umoznily ndm navléknout
si vlastni originalni naramky. Pouzili jsme pruzné vlasce a pak uz kombinovali vhodné
barvy a ucinky. Nékdo navlékal pouze hmatové, nékdo CasteCné vyuzival zrak. Néktefri
z nas do svych naramku zaradili i dalSi kovové dopliky — napf. ve tvaru andilka,
peficka nebo tfeba vloCky. Vysledné naramky byly nadherné a setkani nas potésilo na
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dusi. Kramek Orient Krystal naleznou zajemci na adrese Moskevska 31/27. Zvenci pry
kramek spolehlivé poznate podle vuné vonnych ty€inek. Sortiment je k dispozici také
na e-shopu. Jak se dozvite na strankach firmy, historie rodinného podniku zapocala
v Laznich Libverda, kde Zzeny tfi generaci puvodné provozovaly obcerstveni se
suvenyry Dfevénka. Poté presidlily do Frydlantu a nasledné od roku 2011 puUsobi
v Liberci. Dékujeme nasim milym lektorkam za nadhernou energii, kterou k nam spolu
s kaminky pfinesly ©.

Nasledna fotografie je pohledem shora na nasi klubovnu, kde u stolu probiha tvofivé
soustfedéni.

Informace: Zpravodaj OKO nové ve Winmenu

Program WinMenu urCité znaji ti z Vas, ktefi maji kompenzaéni pomduicku -
pocitatovou sestavu od firmy Galop. Pavodné to byl program pro zaCinajici uZivatele,
ktefi nemaji zadné zkuSenosti s praci na pocitaci. Lze v ném skenovat, psat, Cist texty,
poslouchat zvukové soubory, a to vSe s dopomoci hlasového vystupu. Je dobre, Ze
tento jednoduchy a uzite€ny program neupadne v zapomnéni, pravé naopak. Od roku
2018 autofi vyvijeji novou verzi WinMenu 2 Beletrik, ktera umoznuje velice jednoduse
vyhledavat, stahovat a Cist texty dostupné v digitalnich knihovnach pro zrakové

postizené. Uplnou novinkou je zafazeni zpravodaji TyfloCenter a nase OKO je tam
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také. Pokud si nékdo z uzivatell téZko zvykal na plvodni hlasovou syntézu, tak v nové
verzi si mUze zvolit hlas Jakub, ktery je sou€asti systému Windows. Nova verze je nyni
k dispozici v pfedbézném testovacim vydani, vydani finalni bude uvolnéno
prostfednictvim automatickych aktualizaci v pribéhu roku 2022. Pro vice informaci
kontaktujte lektorku Janu Smolnou.

Koutkem OKA: Pujcovna kompenzacnich pomucek Nadace Svétluska

Pfipominame informaci o puUjéovné kompenzaénich pomucek, kterou provozuje
Nadace Svétluska v sidle NF Ceského Rozhlasu, kde je i sklad &asti pomucek (sklad
sportovnich pomucek je pak v prostorach spole¢nosti Kolovna).

PudjCovna je urCena vSem lidem s tézkym zrakovym postizenim a kombinovanym
zrakovym postizenim bez ohledu na vék a lidem pecujicim o zrakové postizené
(rodiCe, opatrovnici a odbornici). Vypujcit si potfebnou pomUcku muze kdokoliv, kdo
vzhledem ke svému hendikepu danou pomucku potfebuije.

Do pujéovny mizete ovSem i darovat svou pomucku, kterou jiz nevyuzijete. Mate-li
kompenzacéni pomUcku, které je stale pIné funkéni, a chtéli byste ji darovat, obratte se
na pracovniky pujéovny.

Vice informaci k provozu, podminkam zapujéek a ceniku naleznete na nasleduijici
weboveé strance:

https://svetluska.rozhlas.cz/pujcovna-kompenzacnich-pomucek-a-sportovniho-
vybaveni-8468607

Zavérem: Podékovani za darované CD nosice

Radi bychom touto cestou srde¢né podékovali za dar, ktery byl TC Liberec vénovany
ze strany pozustalych rodinnych pfislusnikd nasi dlouholeté klientky. Obsahem daru
je nékolik desitek CD nosi€l, a to jak hudebnich, tak audioknih. Nové budou vSechny
vénované tituly k zapulj¢eni pro Vas, posluchade zvukovych nosicu, v TC Liberec.
Zajemcum dodame na vyzadani kompletni seznam CD. Ze zvukovych knih vybirame
nasledujici tituly:

. Miloslav Svandrlik. Doktor od Jezera Hroch(. Cte Bohumil Klepl.
. George Bernard Shaw. Pygmalion. Cte Jifina Bohdalova a Milos Kopecky.
. Evzen Bodek. Posledni Aristokratka. Cte Veronika Kubafova.
. Evzen Bod&ek. Aristokratka ve varu. Cte Veronika Kubarova.
. Jifina Siklova: Denik staré pani. Cte Nina Diviskova
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. Stanislav Rudolf. Metragek. Cte Bara Hrzanova.

. Nejoblibengjsi Ceské povidky: Smrt krasnych srncu, Naprosty dikaz, Kapfi pro
wehrmacht, O lyrickém zlodsji. Cte Rudolf Hrusinsky a Josef Somr.

. Arthur Conan Doyle. Vanoéni pfib&hy Sherlocka Holmese. Cte Petr Kostka.

. Eda Kriseova. Vaclav Havel — jediny autorizovany Zivotopis. Cte Daniela
Kolarova a Jan Kacer.

. Karel Capek. Povidky z prvni kapsy. Cte Josef Vinklaf.

. C. Doyle, G. K. Chesterton. Vanoéni detektivky. Cte Ladislav Frej.

. Georges Simenon. Maigretova dymka. Cte Miroslav Moravec.

. Karel Polagek. Povidky. Cte Ladislav Mrkvicka.

=  Charles Dickens. Vanoéni povidky. Cte Eduard Cupak.

. Karel Capek. Povidky z jedné a z druhé kapsy. Cte Ladislav Mrkvicka, Josef
Somr a Stanislav Zindulka.

. lvan Kraus. To na tobé& doschne. Cte lvan Kraus a Jan Kraus.

. Portrét herce: Pocta Vladimiru Mensikovi.

. Autorské cteni lvanky Devaté: Co Ciha za humny.

. Stella Zazvorkova vzpomina na Jana Wericha: Vinarna vzpominek

U divotvorného hrnce.
. Vladimir Komarek. Jen kratka navstéva potési.

Advent plny rozjimani prejeme!

DalSi pouzité zdroje:

https://pardubice.rozhlas.cz/na-adventni-venec-kvety-nepatri-kazda-svicka-ma-svuj-
vyznam-vite-jaky-8370593

https://prozeny.blesk.cz/zacatek-adventu-prvni-adventni-nedele

https://www.frekvencel.cz/clanky/adventni-venec-podle-tradice-co-ktera-svicka-
znamena-a-jak-ma-spravne-vypadat.shtml

https://svetluska.rozhlas.cz/pujcovna-kompenzacnich-pomucek-a-sportovniho-vybaveni-
8468607
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