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KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu
domluveni sluzby:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),
e Zajisténi socialné aktivizaénich sluzeb
prihlaseni na akce:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek
domluveni sluzby:
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),
Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Zakladni socialni poradenstvi
zajisténi sluzby:
Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),
Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),
e K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Mili Ctenafi OKA,

Pravé listujete Dobrodruznym specialem. Coz neznamena, ze bychom si mysileli, ze
se dobrodruzstvi daji prozit pouze na podzim (nadto jen v listopadu), a ne jindy.
Dobrodruzné téma se pro nas poji se zabavou, napétim i nevSednimi okamziky. A my
véfime, ze program na listopad vSechno tohle pfinasi.

Cekaji Vas hned étyfi zajimavé besedy. Ta prvni bude s tematikou pozarni prevence
a probéhne prezencné v klubovné TC Liberec. V poloviné mésice zavita k nam do
TyfloCentra pani Renata Kani¢arova, aby nam povédéla zajimavosti z oblasti u¢inku
léCivych kament a minerald. Nebude chybét moznost zhotovit si z nich vlastni
vyrobek. Treti beseda, zejména o zpfistupnovani sportu zrakové znevyhodnénym, se
uskuteéni online s nasim vzacnym hostem panem Maximem Camborem. No a na
uplny zaveér se téSime na pani Pavlu Kovafikovou a jeji program s tematikou rukodélné
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tvorby pro zrakové znevyhodnéné, kdy bude opét Sance néco se naucit
i vlastnoru¢né vyzkousSet.

Nepfijdete o tradi¢ni nabidku aktivit — keramiku, jogu, vyuku hry na piano, cizi jazyky,
bowling €i horolezeckou sténu. Potreti probéhne zazitkové vareni, které vede pan
Jifi PikeS a které si okamzité ziskalo Vasi pfizen. Chybét nebude historické online
okénko s panem Peterem Tkaéem. A podruhé spolu s timto Cislem dostavate také
rozhovor zpracovany pani Lucii Fialkovou. Ten aktualni Vam predstavi pani Vlastu,
pracovnici Tyfloservisu Hradec Kralové.

Dozvite se vysledky fijnového soutézeni, a pokud mate chut, zapojte se do soutéze
i tentokrat — luStite radi kfizovky? © Kdo ne, tfeba upfednostni dobrodruzny
znalostni kviz. Zavérem OKA se pak ohlédneme za fijnovym dobrodruznym Vyletem
podle satelitu!

Neuvéfitelné nam ten rok utekl, a tak jiz otevirame moznost objednavek stolniho
kalendafe na rok 2023 z knihovny KTN. Je jako vZdy k dispozici v braillové pismu nebo
ve zvétSeném Cernotisku za 60,- KE. Mate-li o objednani kalendare pres TyfloCentrum
zajem, sdélte nam prosim typ kalendare a pocet a kusu nejpozdéji do 20. 11. 2022.
Ke stejnému datu prosime rovnéz o navraceni vypujéenych zvukovych knih.
VéfFime, Ze jesté pfed Vanoci stihnete zapujcku z knih novych — na prvni pololeti 2023.
Provoz TC v letoSnim roce kong¢i v patek 16. 12. 2022.

Pékné podzimni dny preje

Vase TyfloCentrum
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Program TC na listopad 2022

Pro prihlasovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na Kvétu
Novakovou Heligarovou: 736 130 590.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném ¢€ase: kazdé utery od 12:00

do 13:00.

1.11. utery
2.11. streda
2.11. streda
3.11. c¢tvrtek
3.11. ¢tvrtek

15:00

10:00

12:30

10:00

11:00

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Zasady pozarni prevence — prednaska

Zastupci Hasi¢ského zachranného sboru Liberec po nas
v prostorach klubovny TC Liberec uskutecni tematickou
prednasku. Dozvite se, jak si co nejbezpecCnéji poCinat pfri
béznych Cinnostech nebo jaké jsou zasady, pokud jiz
pozar nastane. Zajemce prosime o pfihlaseni
do 31. 10. 2022.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho prani a fantazie,
nebo se zapojte do vétsiho dila — spole€né tvofime figurky
do vanocCniho keramického Betlému. TéSi se na Vas
lektorka pani Radka Valentin. Prispévek na aktivitu je 30,-
KE. O pfihlaSeni prosime do 31. 10. 2022.

Piano poslepu pro zacatecniky

Prezenéni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postieh C¢&i logické mysSleni formou
zabavnych kvizu. PfihlaSeni novych zajemcu do pondéli
31. 10. 2022.




9. 11.

ctvrtek 14:00

patek  8:00
pondéli 10:00
pondéli 15:00
utery 15:00
streda 9:00

streda 13:00

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salacové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pres odkaz na Google Meet.

Vylet a exkurze — Nobilis Tilia (porada SONS Liberec)

V pripadé zajmu o informace k akci se obracejte pfimo na
SONS Liberec.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho pfrani a fantazie,
nebo se zapojte do vétSiho dila — spolecné tvofime figurky
do vanocniho keramického Betlému. TéSi se na Vas
lektorka pani Radka Valentin. Aktivita je vhodna i pro upiné
zaCateCniky. Prispévek na aktivitu je 30,- KE. O pfihlaseni
prosime do 2. 11. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Muzeum skla a bizuterie Jablonec nad Nisou

Na prohlidku expozic muzea se s nami muzete vydat ve
stfedu 9. 11. 2022. Sraz na autobusovém nadrazi v Liberci
v 9:00 u budovy prodejny jizdenek. Odjezd smér Jablonec
nad Nisou spojem €. 960 v 9:10. Cenik vstupného do
muzea: seniofi a ZTP: 80,- KE. Soucasti vyletu je obéd
v nedaleké Restauraci U Zeleného stromu (hotova jidla
v cené kolem 120,- K&). O pfihlaseni prosime do pondéli
7.11. 2022.

Rodicovsky klub - online

Sdileni zkuSenosti z oblasti rodiCovstvi a péCe o déti
probiha online pres staly odkaz na Google Meet.
O prihlaseni na aktivitu prosime do 7. 11. 2022.



10.

10.

10.

14.

14.

15.

16.

16.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

¢tvrtek 10:00
¢étvrtek 11:00
Ctvrtek 14:00
pondéli 9:00

pondéli 15:00
utery 15:00
streda 10:00
streda 12:30

Piano poslepu pro zacatecniky

Prezencni vyuka probiha vklubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provérite
znalosti, pamét, postieh Ci logické mysSleni formou
zabavnych kvizu. PfihlaSeni novych zajemcu do pondéli 7.
11. 2022.

Jéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salacové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pfes odkaz na Google Meet.

Lécebné kameny a vyrobky z nich

Prijdte se dozvedét zajimavosti o IéCivych ucincich
mineralu a vyrobit si z nich svij vlastni naramek. Vyrobek
se v predvanoCcnim cCase bude hodit také jako mily
a originalni darek. Pfednasku i tvofeni pro nas v klubovné
TC zajisti pani KaniCarova. O pfihlaseni na aktivitu
prosime do Ctvrtka 10. 11. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 14. 11. 2022. Aktivita
nemuze probéhnout snizkym poétem ucastniku.
Dékujeme.

Beseda s panem Maximem Camborem - online

DalSi unikatni host - sportovni nadSenec a trasér zrakové
znevyhodnénych sportovcu, pan Maxim Cambor, bude
vzdalené k dispozici pro diskusi s Vami a VaSe dotazy.
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21. 1.

21. 11.

22. 11.

23. 1.

23. 1.

24. 11.

e ¢étvrtek 17. 11. 2022 je TC Liberec zcela uzavieno z divodu statniho svatku.
Aktivity neprobihaji.

pondéli 10:00
pondéli 15:00
utery 15:00

streda 10:00

streda 14:00

ctvrtek 10:00

K besedé se muzete pfipojit prostfednictvim odkazu na
Google Meet. Svuj zajem o akci prosim hlaste do stiedy 9.
11. 2022.

Adventni klubové posezeni

Tradiéni klubové setkani tentokrat spojené s vyrobou
klasickych adventnich véncu, které ozdobi Vas domov.
Dejte nam védét, zda pfijdete tvofit s vlastnim materialem,
nebo jej pro Vas mame zakoupit (uhradite v den akce).
Termin pfihlaSeni na akci je pondéli 14. 11. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglic¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Navstéva Kocic¢i kavarny v Liberci

Po covidové krizi je provoz Catfé Koci¢arny v centru
Liberce opét obnoven a my mame prilezitost do ni vyrazit
a potésit se pfijemnym prostfedim i dobrotami. Sraz na
terminalu Fugnerova na odjezdové zastavce autobusu
¢. 21 v 9:40. O prihlaseni na akci prosime do pondéli
21.11. 2022.

Horolezecka sténa — Sutr Liberec

Zaijistén je pro Vas Skoleny instruktor. Potfebné vybaveni
Ize zapujcit pfimo na misté. Sraz pro uc€astniky je v 13:30
na terminalu Fugnerova na zastavce spoje Cislo 21.
O prihlaseni na akci prosime do pondéli 21. 11. 2022.

Piano poslepu pro zacatecniky

PrezenCni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.



24,

24,

28.

28.

28.

28.

29. 11.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

ctvrtek 11:00

cétvrtek 14:00

pondéli 9:00
pondéli 10:00
pondéli 12:30
pondéli 15:00
utery 15:00

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysSleni formou
zabavnych kvizl. Pfihlaseni novych zajemcd do pondéli
21. 11. 2022.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salacové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pres odkaz na Google Meet.

Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

Zazitkové vareni s Jirim Pikesem

Tentokrat vafime na dobrodruzné viné — maso v uprave na
divoko ©. Co se uvafi, to se také ochutna. Pfispévek na
aktivitu je 30,- KC. Prosime o pfihlaseni do 24. 11. 2022.

Cteme OKO - telefonicky

Nemate z nejriznéjSich divodld moznost precist si
program akci a zajimavosti z naSseho OKA? Pfipojte se
k telefonickému hovoru s Kvétou Novakovou Heligarovou
a nezmeskejte uz Zadnou akci z programu TC. V pfipadé
zajmu se prihlaste do Ctvrtka 24. 11. 2022.

Historické OKENKO - online

Nova aktivita ma format povidani o historii na pfedem
zvolené téma a probiha 1 x mésicné online. Druhym
tématem je Sametova revoluce, jejiz vyro€i si v listopadu
pfipominame. Okénkem provazi a odborny obsah dodava
pan Peter Tkac. K online pfenosu se mlzete pfipojit také
z klubovny TC Liberec. O pfihlaseni prosime do pondéli
21.11. 2022.

Anglic¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.



30.11. streda 11:00 Kreativni tvorba pro zrakové postizené

Mimofadny host, pani Pavla Kovafikova z neziskoveé
organizace Rozhledna, zavitda knam do Liberce, aby
predstavila zajemcim o tvorivé ¢innosti své zkusenosti
a originalni rukodélné techniky. Aktivita bude mit Cast
pfednaskovou (diskusni) a nasledné ¢ast praktickou, v niz
bude mozné si konkrétni techniku vyzkouSet a ,osahat".
Pfedpokladany konec akce je cca v 14:00. Obcerstveni
bude zajisténo. O prihlaseni na akci prosime do stredy
23. 11. 2022.

Pani Kovarikova pro nas nabizi napriklad tyto techniky:

» zaklady prace s jehlou a niti - drobné opravy/upravy,
zhotoveni mensSich vyrobkl (bylinkové polstarky, vacky

apod.)
» technika hmatového vysSivani
= technika hmatové kresby, prace

s kolorovanim/vybarvovanim poslepu

» vizualné-vytvarné vyuziti braillova pisma

» vytvarné tvofivé aktivity s vidicimi détmi pfedskolniho
veku

Na téma dobrodruzstvi...

Dobrodruzstvi je etymologicky odvozeno od slova dobrodruh, coz ve staroCestiné
znamenalo dobry druh, tedy dobry, stateény, odvazny druh. S upadkem rytifstva se
vyznam posunul a z dobrodruht se stali spiSe loupeZivi rytifi. Teprve pod vlivem
francouzského vyrazu aventure se do vyznamu slova dostalo ono dobrodruZstvi, které
zname dnes. Ve francouzstiné se totiz slovo aventure pouZivalo ve vyznamu udél,
osud, nebezpedi.

V anglické tradici Sel vyvoj trochu jinak. Auenture kolem roku 1230 znamenalo nahodu,
Stésti. Vyznamovy posun asi o sto let pozdéji zdurazrioval v této souvislosti pfedevsim
nebezpecCi a risk a o dalSich dve sté let pozdéji neobvyklou, vzruSujici udalost. Latinsky
vyraz adventura, ktery stoji u zakladu v8ech téchto vyrazu, znamenalo pfitom pouhé
prihodit se.

Nejen v Cesku se t&3i oblibé tzv. dobrodruzna literatura. Pocatky tohoto Zanru jsou

velmi staré. Od pradavna pronikala dobrodruznost jako prvek i do Zanrd sousednich —

napfiklad pohadek (arabska Tisic a jedna noc) &i hrdinskych eposu (akkadsky Epos

0 GilgamesSovi). Od patnactého stoleti zacCinaji vznikat znamé rytirské romany.
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Z pocatku 17. stoleti pochazi tfeba Damysliny rytif Don Quijote de la Mancha. Od
18. stoleti se dobrodruzny zanr zacCal vyraznéji tfibit. Anglicky spisovatel Daniel Defoe
svym dobrodruznym romanem Robinson Crusoe polozil dokonce zaklady
dobrodruzného subzanru (robinzonada). S jejimi prvky se dodnes setkavame tfeba ve
védeckofantastickych romanech. Zanr fantastickych cestopis(i a podivuhodnych cest
vyvrcholil % satirickém spise Gulliverovy cesty nebo
v knize némeckého spisovatele Gottfrieda Augusta Burgera Baron Prasil, ktery v ni
rozviji i pohadkové motivy.

V devatenactém stoleti se v literatuie zrcadli zajem o stredovék a déjiny viibec —
vznika dobrodruzny historicky roman. VSeobecné znamé jsou napfiklad lvanhoe
nebo TFfi musketyfi. Mezi pfibéhy s tajemnou a dokonce i s policejni zapletkou
vynika. Hrabé Monte Cristo. Zajem o exotické kraje mél za nasledek tvorbu dél
odehravajicich se zejména v Indii, v Africe nebo v Jizni Americe - napf. Hrdinny
kapitan Korkoran.

Rozvoj americke literatury pfinesl s sebou nové naméty. V obdobi romantismu vedla
potfeba vyjadfit se ke spoleCenskym problémum (boj proti kolonizaci, otrokarstvi,
nesouhlas s utlaovanim pulvodniho indianského obyvatelstva). Vznikl jeden
z nejoblibenéjSich subzanru dobrodruzné literatury - western, resp. indianka, ktery
dale rozvinul némecky spisovatel Karel May. Dila Marka Twaina Dobrodruzstvi Toma
Sawyera a zejména Dobrodruzstvi Huckleberryho Finna zase rozvijeji téma uniku
z provincialnich pomérda.

Rozvoj techniky ve druhé poloviné 19. stoleti vedl ke vzniku védeckofantastické
literatury neboli science-fiction. Za jeji zakladatele jsou
povazovani francouzsky spisovatel Jules Verne (pokud jde o technickou science-
fiction) a Anglican Herbert George Wells, ktery se vénoval spiSe vlivu technologii na
Cloveka.

Dobrodruzna literatura 20. stoleti jiz pokraCovala jen v rozvijeni tradiCnich
dobrodruznych Zanra (za novy Zanr lze povazovat pouze komiks). Z oblasti namorni
a piratské tematiky je nejznamejsi cyklus
o Sandokanovi z let 1895 az 1908 nebo roman Cerny korzar. Detektivni
literaturu po Edgaru Allanovi Poeovi rozvinul pfedevsim anglicky spisovatel sir Arthur
Conan Doyle, autor romanu a povidek o soukromém  detektivovi Sherlockovi
Holmesovi z let 1887 az 1927.
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Ceska dobrodruzna literatura se rozvijela v podstaté ve stejné Zanrové bohatosti, jako
dobrodruzna literatura svétova. Jeji prvky mizeme najit jiz v staro€eském rytirském
romanu Alexandreis z konce 13. stoletinebo v cestopise Vaclava Saska
z Bifkova z druhé poloviny 15. stoleti. Pocatky science-fiction v Ceské
literatufe mUzeme najit v nékterych romanetech Jakuba Arbese a ve Vyletech pana
Brouéka (1888) od Svatopluka Cecha. Na né navazal v prvni poloviné 20. stoleti Karel
Capek, ktery poprvé ve svédivadelni hie R. U. R. z roku 1920 pouzil
slovo robot (slovo vymyslel jeho bratr Josef, kdyZz se ho Karel ptal, jak ma umélou
bytost pojmenovat). K nejznamé&jsim autorm 20. stoleti patfi také Eduard Storch, Jan
Welzl, FrantiSek BEhounek nebo Jaroslav Foglar.

Vysledky soutéze z minulého ¢isla

Basen k oslavé vyroCi TC jsme sice od Vas neobdrzeli, zato v kvizu jste opét bodovali
©. Ve znalostni soutézi jsme se Vas ptali, kolik let od svatby pfipomina vyroci tzv.
platinové svatby? Spravna odpoved znéla: b) 70 let

Vyherkynémi této soutéze se stavaji: pani Nikol AntoSova, pani MiluSe
Qualizzova a pani Hana Lopatkova. Gratulujeme!

Soutéz 1: Krizovka

Pravidla kfizovky jsou nasledujici. Cilem je spravné zodpovédét postupné 3 slova, ke
kterym Vas povedou 3 otazky. V kazdém uhodnutém slovu si pribézné oznacite
prislusné pismeno podle instrukce. Tajenka je vysledkem téchto pismen, ktera prectete
v poradi uhadnutych slov.

Napovéda: Tajenkou je slavné Ceské literarni dilo.
Prvni otazka:

Carodéjna postava ze slavné knihy J. K. Rowlingové se kfestnim jménem
jmenuje Harry. Znate jeho pfijmeni?

Ve slové Cislo jedna si vyznacte Sesté pismeno.
Druha otazka:

Svédska autorka Astrid Lindgrenova napsala knihu o 6 détech, které zily
v sousedstvi na jedné vesni¢ce a zazivaly nejriiznéjsSi dobrodruzstvi. Jak se tato
vesnhice, jejiz jméno je i v nazvu knihy, jmenuje?

Ve sloveé Cislo dvé si vyznacCite druhé pismeno.
Treti otazka:

Roman Dobrodruzstvi Huckleberryho Finna je dilem autora s prijmenim Twain.
Znate jeho krestni jméno?
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C5%A1i
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%A1nr

Ve slové Cislo tfi si vyznacite treti pismeno.

Tajenku nam zasilejte az do 15. 11. 2022. Velmi se téSime!

Soutéz 2: Dobrodruzny kviz

Mate-li radi dobrodruznou literaturu, nasledujici soutézni kviz pro Vas bude libUstkou.
Ale zadny strach, losovat budeme ze vSech ucastniku, ktefi spravné zodpovédi
alespon tfi otazky. TéSime se na Vase odpovédi zaslané postou, emailem Ci sdélené
osobné nebo telefonicky, a to az do 15. 11. 2022. Hodné §tésti!

1. Jesté nez se stal spisovatelem, byl Karel May v Némecku hledanym
podvodnikem. Vydaval se napriklad za Iékare, ucitele, nototiskare a...

a) Policejniho porucika
b) Ropného magnata
c) Perského $aha

2. Jakym zpusobem ziskal Karel May své védomosti o exotickych zemich
a divokém zapadé?

a) Z knih ve vézenské knihovné
b) Cestovanim
c) Vypravénim dobrodruh

3. Kdyz slysite indicie ,,zakladni sSkola“, ,zavod ve stafetovém béhu“ a , Rytifi
Bedny“, k jakému literarnimu dilu se podle Vas vazou?

a) Vojtéech Matocha — PraSina
b) Jaroslav Foglar — Kdyz duben pfichazi
c) Jaroslav Foglar — Dobrodruzstvi v temnych ulickach

4. Kdyz slysite indicie ,lupi¢“, ,zapomenuty kapesnik“ a ,drak“, s jakym
literarnim dilem se podle Vas poji?

a) C. S. Lewis — Letopisy Narnie: Lev, Carodéjnice a skfin

b) Christopher Paolini - Eragon
c) J. R. R. Tolkien — Hobit

11




5. Jaroslav Foglar sepsal bezpo€et knih s détskymi hrdiny, nejvétsi oblibu si
vSak po generace udrzely Rychlé Sipy. Jarka Metelka, Jindra Hojer,
Cervenaéek, Mirek Dusin a Rychlonozka méli spoustu nepratel. Vzhledem
k jejich povaze vSak nekleli, a pokud ano, tak v mezich. Jaka byla jejich
oblibena nadavka?

a) Ty plantazniku!
b) Hrom a blesky do tebe!
c) Orangutane nemyty!

6. Britska spisovatelka Enid Blytonova se specializovala na dobrodruzné série
pro mladsi ¢tenare. Pivodnim povolanim pedagozka byla v literatuie velice
plodna, nejvétsi odezvu vsSak ziskala jednadvaceti dily s detektivhim
nadechem. Jak se série jmenovala?

a) Tajemna mista
b) Spravna pétka
c) Tajna sedma

7. Spisovatelka Astrid Lindgrenova stvofrila pravdépodobné nejsilnéjsi dité
v historii a nejvétsiho rebela mezi mladistvymi literarnimi hrdiny vibec. Pipi
Dlouha Puncocha bydlela ve vile Vilekule, méla koné a pranic se nestarala
0 nazory dospélych. Pri jaké prilezitosti ji autorka viabec vymyslela?

a) Pipi ji napadla pfi jizdé vlakem.

b) O Pipi vypravéla dcefi, kdyz byla nemocna a nemohla do Skoly, aby ji
ukratila chvile.

c) Pipi vymyslela poté, co se setkala se sirotkem, ktery Lindgrenovou oslovil
silnou osobnosti.

Recept 1: Dyriova polévka podile Jifiho PikeSe

Recepty tohoto Cisla jsme uspésné vyzkouseli v TC Liberec pfi aktivité Zazitkové
vareni. Chutnalo nam velice ©.

Suroviny:

= 900 gramu dyné Hokaido

7 mrkvi

1 paliCka Cesneku

1 smetana ke Slehani

1 smetanovy syr typu zerve
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= 50 gramul masla

= 1 cibule

= 2 Izice kofenici smési na dyni (nebo smési Spekulatius)
= 2 [ziCky soli

= 1 I1zicka mletého nového kofeni

» 2 zi€ky mletého suseného zazvoru

» 2 kostky zeleninového bujonu

= 1,5 litru vody

= olivovy olej na pomazani peciciho plechu

Postup:

Dyni nakrajime na vétsi kusy (cca 5 — 7 cm). Mrkve oSkrabeme. Cely Cesnek oloupeme
a rozdélime na strouzky. Plech na peCeni lehce namastime olivovym olejem.
Poklademe na néj kousky dyné&, celé mrkve a strouzky ¢esneku. Dame péci do trouby
nejprve na 220 stupnit (15 minut), poté stahneme na 160 stupild a dopékame jesté asi
45 minut. Ve vetsSim hrnci se silnym dnem nechame na masle zpénit nasekanou cibuli.
Pridame predpeCenou zeleninu z trouby a dobfe promichame. Pfidame vSechno
koreni, 2 kostky bujonu a zalijeme 1,5 litrem vody. Nechame spoleCné kratce provarit.
Poté hrnec na chvili odstavime a jeho obsah rozmixujeme dohladka tyCovym mixérem.
Na zaver pfidame smetanu ke Slehani a syr zervé. Na mirném plameni jesté jednou
promichame a pfipadné dochutime.

Recept 2: Moucnik s kysanou smetanou podle Jifiho PikesSe

Suroviny:

= 5 jablek

= 3 Izicky skoficového medu

= 100 gramu rozinek

= 100 ml likéru amaretto

= 180 gramu ovesnych vlioek
= 50 gramul masla

= 100 gramd mletych mandli
= 200 gramu kysané smetany

Postup:

Nejprve oloupeme jablka a pokrajime je na kostky (cca 2 cm). Jablka rozlozime do

dna stfedné velké zapékaci misky. Rozinky nalozime alespori na 15 minut do likéru

amaretto. Poté je navrstvime na jablka. Ve zbytku likéru promichame 3 IziCky
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skoficového medu a vzniklou smési zakapeme jablka s rozinkami. V mise zvlast
rukama promneme ovesné vioCky, maslo a mleté mandle, aby vznikla kompaktni
nepfilis lepiva hmota. Tuto hmotu rovhomeérné navrSime na obsah zapékaci misky.
Peceme pfi teploté 180 stupnd asi 45 minut.

Vysledny moucik je kifiehky — podavame jej v malych miskach; navrch kazdou porci
ozdobime dvéma IZiCkami kysané smetany.

Oslavenci v listopadu

Béhem listopadu slavi své narozeniny pani Milada Tomiskova, pani Nikol
Antosova, pani Katerina Jirakova, pani Michaela VIckova a pan Jaroslav Zednik.
Velmi vSem blahopfejeme a pfejeme z TyfloCentra Liberec pevné zdravi.

Ohlédnuti: Co prinesl Fijen

Abychom byli upfimni, mésic fijen byl na dobrodruzstvi neméné bohaty!

Zazitkové vareni

Vareni s panem Jifim PikeSem bylo i tentokrat skuteCné zazitkové. Jakmile se v troubé
v TyfloCentru zacCala pfedpékat zelenina na dynovou polévku, viiné musela lakat
k domu lakat i Siroké sousedstvi. Polévce dalo jedineCny Ffiz pouZzité Kkofeni
a pochutnali jsme si znamenité. K tvorbé podzimniho moué€niku z jablek jsme vyuZili
fadu originalnich surovin, které nam lektor poutavé pfedstavil — jednalo se tfeba
o skoficovy med nebo likér amaretto. V dyfové polévce se zase uplatnila specialni
smés koreni Spekulatius, ktera se jinak pouziva tfeba na tradi¢ni némecké vanocni
suSenky. Recepty na dynovou polévku i na jableCny moucCnik nalezenete v tomto
vydani OKA. A nyni v listopadu vafime na ,,dobrodruznou notu“ — nahlédnéte
proto do programu a nenechte si ujit maso v upravé nadivoko.

Nasledujici snimek zachycuje pfipravné prace na fijnovém moucniku.
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Vylet podle satelitu

S dobrodruznym nadSenim jsme 17. 10. 2022 vyrazili na specialni vylet za vyuZiti
mobilnich naviga¢nich aplikaci! Tento napad u nas v TC néjakou dobu zral a byli jsme
radi, Ze jste se k nému rozhodli pfidat. (Ukazuje se, Ze mame i ve VaSich fadach
pFiznivce dobrodruzstvi ©.) Destinace ,,Vyletu podle satelitu® byla zpoéatku tajna,
ucastnici ji vSak pri pohybu v terénu velmi zahy odhalili. Jesté pfed samotnou
vypravou si pfitomni uzivatelé chytrych telefond vyménili své dosavadni zkuSenosti
s vyuzivanim aplikaci pfi cestovani Ci bézném pohybu v terénu. A pak se jiz vyrazelo
do akce. Spole¢nost nam kromé aplikaci délali také dva psi pratelé. Po navratu
z vychazky pfiSla vhod tepla polévka a pizza, nechybél ani sladky dezert. Kazdy
ucCastnik obdrzel také diplom a symbolickou sladkost. PoCasi nam po celou dobu
ukazkoveé pralo, a tak jsme prozili jeden z poslednich dni letoSniho babiho |éta opravdu
nalezité aktivné ©.

Dékujeme jesté jednou realizacnimu tymu lektorii kompenzacénich pomiucek,

Jané Smolné a Lukasi Feiferovi, za baje€ny zazitek!

Fotografie zachycuje partu vyletnik( pfi hledani odpovidajiciho sméru cesty uprostied
prirody.
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Beseda s panem Jirim MojziSkem

Ve stfedu 19. 10. 2022 jsme pfivitali v TC Liberec specialniho hosta — pana Jifiho
Mojziska. Sife zkuSenosti a zazitk naseho prednasejiciho byla fascinujici. Béhem
besedy se tak dokonce vtipkovalo, zda nasS host neprochazi nepozorované napfic
stoletimi, nebot' na jeden lidsky zivot se vSechny dovednosti a zkuSenosti naseho
milého hosta zdaly az moc. Pan Mojzi$ek absolvoval nejprve ZS pro nevidomé v Brnég,
nasledné Stfedni hudebni Skolu pro mladez s vadami zraku v Praze. Aktivné se jiZ od
raného véku zajimal o technické pfedméty. A velmi zahy se stal programatorem,
v éemz, jako od narozeni nevidomy, platil v CR za prakopnika. Prvni ,mluvici“ PC
program, ktery pan MojziSek vyvinul, se jmenoval KUK. Pozdé€ji stal za vznikem
hlasové syntézy, kterou néktefi znate jako ,Mojzu”.

V devadesatych letech si zalozil vlastni zivhost na vyrobu pomticek a hracek pro
zrakové postizené. Celou fadu z nich jsme méli Sanci si vyzkouSet a osahat pfimo na
besedé. Jednalo se napfiklad o ,berusku®, ktera ma uvnitf kuliCky, jez je potfeba
pfesnymi pohyby dostat do direk, aby spodem vykukovaly jako nozicky. Dale nam
prosSel rukama ,solitér* nebo Ctverec s malymi posuvnymi CtvereCky, tzv. ,patnactka®“.
Vychytavku predstavuje ,rohaté domino®, které ma tu vyhodu, ze se diky kloubovym
uchytam pfi skladani kostek za sebe nerozjizdi. Exkluzivné jsme mohli drzet v rukou

hlavolam v podobé skladaci kostky (pokrocila verze Rubikovy kostky), ktera jesté ani
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http://www.blindfriendly.cz/hlasove-syntezy/mp3/27c-rb-mojza.mp3
https://eshop.tyflopomucky.cz/hra-beruska-0237/
https://eshop.tyflopomucky.cz/hlavolam-soliter-0168/
https://eshop.tyflopomucky.cz/hlavolam-patnactka-0164/
https://eshop.tyflopomucky.cz/hra-domino-rohate-zakladni-0253/

neni ve vyrobé! Existuje pry asi 100 000 moznosti, jak ji slozit. (Potvrzujeme, ze se na
besedé ukazala jako ,silné navykova“ ©.) Pan MojziSek si vSechny hracky
a pomucky sam navrhuje a také je sam zhotovuje — vétSinu z nich na domaci 3D
tiskarn&. UpIné prvotné vSak zadinal tfeba s vlastnoruéné zhotovenou cirkularkou,
Sachovnici odlévanou z pryskyfice ¢i soufadnicoveé fizenou frézou...

Jelikoz je vasnivym sportovcem, vyvinul i vlastni originalni metodu lukostrelby
pro nevidomé. Pan MojziSek se v Zivoté snazi hledat cesty, jak by néco Slo udélat,
namisto hledani dlivodu, pro¢ to nejde. Kdyz se ocitl v tézké Zivotni situaci, kdy mu
zemfela prvni Zzena pfi porodu, zaCal se samostatné starat o novorozence. Do dvou
let byl na péci o syna uplné sam. Jak fika, i tuto udalost pfes vSechnu bolest vzal jako
vyzvu — jak jinak by ,mu svéfili dité“?

Sam pan MojziSek Fika, Ze se nepovazuje za hravého, ale bavi ho proces
zhotovovani hraéek — nalézani zpusobl a metod jejich provedeni. Tvaréim
oponentem a radcem mu je v tomto ohledu dnes jiz dospéely syn.

Kromé hracek, hlavolamU a pomUcek jsme dostali ,kolovat® také uzasné ,origami®,
tedy pokrocilé skladacky z papiru puvodem z Japonska, které si pan MojziSek vyrabi.
Ma na né vytvofeny presné postupy, které umoznuji i Clovéku se zrakovym
hendikepem zhotovit si skladaCku s uspéSnym vysledkem.

Zajimavosti je, Ze pan MojziSek nevlastni mobilni telefon. Vlastné to neni az tak
prekvapivé, kdyz vite, Ze si vzdy pred pofizenim néjaké véci klade otazku, zda ji
potrebuje, nebo chce. V pfipadé, Ze by zjistil, Ze mobilni telefon opravdu potfebuje,
pofidil by si ho ©. Pry je tento postup naramné osvobozujici, a my mu radi véfime.

Veskeré hlavolamy a hracky, o kterych na besedé byla fec€, jsou k dostani v e-shopu
Tyflopomucek: https://eshop.tyflopomucky.cz/.

Na webu pana MojziSka mate Sanci poslechnout si mimo jiné tzv. holofonni hudebni
ukazky a dozvite se fadu dalSich zajimavosti: http://mojzisek.braillnet.cz/.

Shrnuto zavérem, na této rijnové besedé jsme dostali inspiraci skute¢cné na
nékolik zivotl. Je nam velkou cti, ze jsme toto setkani méli Sanci v TC Liberec
usporadat. Panu Mojziskovi jesté jednou srde¢né dékujeme!

Padlo nam do OKA: Kralovska zabava za volantem vozi Hummer

V aktualnim vydani OKA nemuzeme nesdilet tuto pozvanku na nefalSované
dobrodruzstvi! Spolek Nevidomi za volantem, z. s., ve spolupraci s panem Martinem
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http://mojzisek.braillnet.cz/holofonie/index.php

Mikulencakem z tvrze HUMMER CENTRUM z Hornich Pocernic pro Vas chysta
adrenalinové chvile za volanty americkych legend na Ctyfech kolech. Jedna se o vozy
HUMMER H 1 / HUMWEE urCené do opravdu téZkého terénu. Akce, béhem které si
jizdu témito vozy budete moci vyzkouset, se bude konat 11. listopadu 2022 od 11:00
hod. do cca 14:00 hod. na pozemku tvrze HUMMER CENTRUM.

Pro zachovani maximalni bezpecCnosti a plynulosti je maximalni kapacita ucasti 12
osob - fidi€l v&etné svych privodci/kyn. Doporuéeno je teplejSi obleCeni a zaroven
takové obleceni, které mize byt i zaSpinéno vlivem jizdy v nefalSovaném terénu. Je
potfeba pocitat s vy$Sim hlukem motorové jednotky, ktera nema zZadné odhlu¢néni.

Na akci je dulezité, aby pfipadni zajemci védéli sami za sebe, Ze umi ovladat vuz
s automatickou prevodovkou, nebo s ni jiz méli zkuSenost. VSe bude velitelem vozu
srozumitelné vysvétleno. V terénu se vuz pohybuje pomalou rychlosti, ale bo¢ni Ci
podeélné naklony jsou famozni a dech berouci. Obc¢erstveni bude k dispozici v zazemi
HUMMER CENTRA v teple budovy, kde je zfizena obcCerstvovna.

Vice informaci najdete na: http://www.nevidomizavolantem.cz

Zaverem: Citaty k tématu dobrodruzstvi

Dobry kormidelnik se plavi i se strhanou plachtou. (Seneca)
Vile je chtit, svoboda je moci. (Voltaire)
S pfileZitosti stoupa odvaha. (William Shakespeare)

V Zivoté jsou dvé tragédie: prvni nedostat, po ¢em srdce touzi; druha dostat to.
(G. B. Shaw)

Stésténa davé mnohym mnoho, Zadnému dosti. (Martialis)
V tvé hrudi jsou hvézdy tvého osudu. (Schiller)
Se IZi se muze projit svétem, nikoli zpatky. (lotySské pfislovi)

Posmivala se liska lvici, Ze rodi jen jedno mladé. ,Ano, ale Iva.” (Ezop)
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http://www.nevidomizavolantem.cz/

Prejeme prijemne dobrodruzny listopad!

DalSi pouzité zdroje:
http://misehero.cz/kde-se-vzalo-dobrodruzstvi/

https://www.denik.cz/literatura/kviz-karel-may.html?question=3

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dobrodru% C5%BEnN%C3%A1 literatura

https://www.cbdb.cz/novinka-891-literarni-kviz-c115-dobrodruzstvi

https://www.denik.cz/literatura/kviz-karel-may.html?question=1

https://ct24.ceskatelevize.cz/kultura/1730941-kviz-jak-dobre-znate-detskou-literaturu

Kocka, Milo$. 1990. Stfipky moudrosti. Praha: Prace, 128 s. ISBN 80-208-0972-4.
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