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CO NABIZIME

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu
domluveni sluzby:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),
o Zajisténi socialné aktiviza€nich sluzeb
prihlaseni na akce:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomucek
domluveni sluzby:
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),
Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Zakladni socialni poradenstvi
zajisténi sluzby:
Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),
Mgr. Jana Bene$ova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),
e K zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Uvodnik

Vazeni ¢tenafi OKA,

pokud si hned na uvod fikate, pro¢ tentokrat pravé Slavnostni special, vézte, zZe
v fijnu slavime jiz 19. narozeniny TyfloCentra Liberec. Ty vychazeji konkrétné na
9. 10. 2022. Duvodu k oslavam se ovSem, jak véfime, najde vSeobecné dostatek ©.
Atak nas vfijnu kromé slavnostniho klubového posezeni Ceka také treba
rodicovsky klub v halloweenském stylu. A rovnéz nekolik uplnych novinek.

Zacnéme zlehka formatem OKA — hned za uvodnikem nové naleznete interaktivni
obsah, kdy se klikanim na jednotlivé kapitoly posouvate na pozadovanou stranku
casopisu.

Prvni obsahovou novinkou je Historické OKENKO. Zbrusu nova online aktivita, kde
mohou nadSenci do historie diskutovat své nazory i se leccos dozvédét. Aktivitou
provazi a moderuje ji pan Peter Tkac, kterého néktefi znate také jako lektora online


mailto:liberec@tyflocentrum-lb.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/
mailto:pps@tyflocentrum-lb.cz
mailto:aktivity@tyflocentrum-lb.cz
mailto:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
mailto:lukas.feifer@tyflocentrum-lb.cz
mailto:jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz
mailto:benesova@tyflcoentrum-lb.cz

anglictiny. Poprvé se setkame nad tématem vzniku Ceskoslovenska. Pfiznaénég,
nebot na koci mésice slavnostné vzpominame dulezité historické vyro€i nasi zemé.

Specialni novinkou je tajny ,,Vylet podle satelitu®, jehoz trasu pro Vas pfripravili
lektoii kompenzaénich pomtcek — Jana Smolna, Lukas Feifer a MiSa Baculakova.
Pokud Vas pfi cestovani Casto doprovazeji navigacni aplikace a chcete si je spolu
s dalSimi ucastniky akce otestovat, je vylet uréen pravé pro Vas.

Posledni novinka se netyka programu aktivit, ale obsahu OKA. V tomto Cisle se
naposledy objevi rubrika , Lidé z TyfloCentra na dané téma“. Prozradime Vam,
jak jsme na tom v nasem tymu se slavnostmi a oslavami. Po€inaje timto Cislem
Vam pak nové budeme prinaset zajimavé ¢lanky, jez pro Vas bude psat klientka
TC Lucie Fialkova. Autorku ¢lankd Vam kratce predstavime v tomto Cisle. Prvnim
Clankem z pera pani Fialkové je inspirativni rozhovor s panem Milanem. S ohledem
na rozsah rozhovoru Vam jej zasilame v samostatném souboru spolu s fijnovym
OKEM. Mame upfimnou radost, Ze nas mésicnik zaCinate spoluutvaret pravé Vy, nasi
Ctenafi.

V fijnu pokracujeme se zazitkovym varenim, tentokrat na podzimni notu. Nebude
chybét Horolezecka sténa v libereckém Sutru nebo cyklus Libercem provazi Nina
Medkova, kdy opét blize pozname nékterou z libereckych Ctvrti.

Je nam nesmirnym potéSenim, Ze se specialnim hostem nasSich pravidelnych
besed tentokrat stane pan Jifi MojziSek, ktery k nam zavita 19. 10. 2022 dopoledne.
Nenechte si ujit jedineCnou moznost osobniho setkani a pfijdte si s panem
Mojziskem popovidat tfeba o Ilukostrelbé pro zrakové znevyhodnéné,
o rodi€ovstvi, o praci programatora nebo o vyrobé hracek a pomuicek pro lidi se
zrakovym hendikepem.

Prejeme Vam pohodové podzimni Cteni, at uz budete zrovna slavit, nebo tfeba jen
relaxovat (mezi oslavami) ©.

Va$e TyfloCentrum
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Program TC na fijen 2022

Pro pfihlaSsovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na Kvétu
Heligarovou - Novakovou: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem
aktivity, dejte védét v pripadé, ze se ucastnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném ¢ase: kazdé utery od 12:00

do 13:00. Dékujeme.
3.10. pondéli 10:00

3.10. pondéli 15:00

4.10. Jatery  15:00

Slavnostni klubové posezeni

Prijdte si s nami posedét, popovidat a treba
i zavzpominat u pfilezitosti 19. narozenin TC Liberec.
Drobné obcCerstveni na akci bude zajiSténo. Zajemce
prosime o pfihlaseni do 29. 9. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.




5.10. streda

5.10. streda

6.10. ctvrtek

6.10. ctvrtek

10. 10. pondéli
10. 10. pondéli
11. 10. uatery

10:00

12:30

10:00

11:00

10:00

15:00

15:00

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o zavazné pfihlaseni do 3. 10. 2022.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho prani a fantazie,
nebo se zapojte do vétSiho dila — spoleCné tvofime
figurky do vanocniho keramického Betlému. T&Si se na
Vas lektorka pani Radka Valentin. Aktivita je vhodna i pro
uplné zacateCniky. Prispévek na aktivitu je 30,- KC.
O prihlaseni prosime do 3. 10. 2022.

Piano poslepu pro zacatecniky

Vyuka hry na hudebni nastroj probiha pod vedenim
lektorky pani Lucie Remerové.

Trénink pameéti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kviz(. PfihlaSeni novych zajemcd do
pondéli 3. 10. 2022.

Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho prani a fantazie,
nebo se zapojte do vetSiho dila — spoleCné tvorime
figurky do vanocniho keramického Betlému. TéSi se na
Vas lektorka pani Radka Valentin. Aktivita je vhodna i pro
uplné zacCateCniky. Prispévek na aktivitu je 30,- KC.
O pfihlaseni prosime do 6. 10. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.



12.

12.

13.

13.

13.

17.

17.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

streda 10:00

streda 14:00

cétvrtek 10:00

cétvrtek 11:00

ctvrtek 14:00

pondéli 10:00

pondéli 9:00

Vyjizd’ka na konich

Sraz je v 8:10 na vlakovém nadrazi v Liberci. Odjezd
vlakem v 8:33 do Hejnic. Prosime o pfihlaseni do pondéli
10. 10. 2022.

Horolezecka sténa — Sutr Liberec

Bavi Vas lézt, nebo si chcete lezeni vibec poprvé
vyzkouset? Oboji je mozné. V doprovodu pracovnic TC
a pod vedenim zkuSeného instruktora vSe zvladnete. Sraz
pro ucCastniky je v 13:30 na terminalu Flgnerova na
zastavce spoje Cislo 21. O pfihlaseni prosime do pondéli
10. 10. 2022.

Piano poslepu pro zacatecniky

Vyuka hry na hudebni nastroj probiha pod vedenim
lektorky pani Lucie Remerové.

Trénink pameéti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizl. PfihlaSeni novych zajemcd do
pondéli 10. 10. 2022.

Joéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Zazitkové vareni s Jirim PikeSem

Nova aktivita, kdy se mulzZete zapojit do zhotoveni
vybraného pokrmu s milovnikem gastronomie a nasSim
klientem, panem Jifim PikeSem. Tento mésic vafime
dynovou polévku a podzimni moucnik. Co se uvafi, to se
také bude ochutnavat ©. Pfispévek na aktivitu je 30,- KE.
Prosime o pfihlaseni do 13. 10. 2022.

Vylet podle satelitu

Aneb wvylet s navigaCnimi aplikacemi vSeho druhu.
Mimofadna akce naSich lektord kompenzacnich
pomucek, ktefi pro Vas nachystali tajnou trasu. Sraz
v 9:00 v klubovné TC. Dobrou obuv a spolehlivé obleCeni
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17.10.

18. 10.

19. 10.

20. 10.

20. 10.

20. 10.

pondéli 15:00
utery 15:00
streda 10:00

c¢tvrtek 10:00

c¢tvrtek 11:00

ctvrtek 14:00

s sebou. ZkuSenosti s navigaCnimi aplikacemi vitany.
O pfihlaseni na akci prosime do pondéli 10. 10. 2022.

Angli¢tina pro zac¢atecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglic¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Beseda s panem Jirim MojziSkem

Jedine€na pfilezitost pfijit si popovidat s muzem mnoha
zajmu a profesi, vyznamnym programatorem
a tyflografikem Jifim MojziSkem. Dozvite se, jak se pan
MojziSek dostal od hudby k profesi programatora, jak
vyrabi pomucky a hra¢ky pro zrakové znevyhodnéné,
jak se se zrakovym hendikepem staral o miminko
nebo jak se Ize i se zrakovym znevyhodnénim vénovat
lukostrelbé. Pan MojziSek se vénuje tvorbé reliéfnich
obrazkd vytvarenych termovakuovou technikou. Je
autorem mnoha barevnych reliéfnich pohlednic. Kromé
lukostfelby se vénuje rovnéz lyzovani a je prukopnikem
v fadé dalSich sporti. Beseda se kona prezencné
v klubovné TC Liberec. Prfipraveno bude drobné
obCerstveni. Nevahejte si pfipravit na hosta své dotazy.
Prosime o pfihlaseni na akci do stfedy 12. 10. 2022.

Piano poslepu pro zacatecniky

Vyuka hry na hudebni nastroj probiha pod vedenim
lektorky pani Lucie Remerové.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh C¢i logické mysleni
formou zabavnych kvizl. PfihlaSeni novych zajemcl do
pondéli 17. 10. 2022.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
Salacové probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online pfenosu prfes odkaz na Google Meet.
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24,

24,

24,

25.

26.

26.

26.

27.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

pondéli 9:00
pondéli 9:30
pondéli 15:00
utery 15:00

streda 10:00

streda 11:30

streda 12:30

¢tvrtek 10:00

Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha prezen¢né v TC Liberec.
Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

Libercem provazi Nina Medkova

Jiz druha komentovana prochazka po vybranych
libereckych Ctvrtich, zaméfena na historické zajimavosti.
Pravodkyni je klientka TC Liberec, pani Nina Medkova.
O pfihlaseni prosime do pondéli 17. 10. 2022.

Historické OKENKO - online

Nova aktivita ma format povidani o historii na pfedem
zvolené téma a probiha 1 x mésicné online. Prvnim
tématem je vznik Ceskoslovenska. Okénkem provazi
a odborny obsah dodava pan Peter Tkac. K online
pfenosu se muzete pfipojit také z klubovny TC Liberec.
O pfihlaseni prosime do pondéli 17. 10. 2022.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online prfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o zavazné pfihlaseni do 24. 10. 2022.

Bowlingové posezeni

Po bowlingovém turnaji se s hraci presuneme restaurace
k pfijemnému posezeni u obéda. Prosime o pfihlaseni do
24.10. 2022.

Tvoreni (nejen) pro slavnostni prilezitosti

S Janou Jakubcovou tentokrat budeme tvofit originalni
privesek z FIMO hmoty. Urcité jej uplatnite nejen pro
slavnostni chvile. O pfihlaseni prosime do 24. 10. 2022.
Prispévek na aktivitu je 30,- KC.

Piano poslepu pro zacatecniky

Vyuka hry na hudebni nastroj probiha pod vedenim
lektorky pani Lucie Remeroveé.



27.10.

27.10.

31.10.

31.10.

ctvrtek 11:00

cétvrtek 14:00

pondéli 10:00

pondéli 10:00

Trénink pameéti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
provérite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysSleni
formou zabavnych kvizd. Pfihlaseni novych zajemcl do
pondéli 24. 10. 2022.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu prfes odkaz na Google Meet.

Cteme OKO - telefonicky

Nemate z nejriznéjSich duvodd moznost prelist si
program akci a zajimavosti z naSeho OKA? Je tu pro Vas
novd mésiéni aktivita Cteme OKO. Pripojte se
k telefonickému  hovoru s Kvétou Heligarovou -
Novakovou a nezmeskejte uz zZadnou akci z programu
TC. V pfipadé zajmu se pfihlaste do ¢tvrtka 27. 10. 2022.

Slavnostni rodicovsky klub

Aktivita pro rodiCe a jejich malé ratolesti probiha
v prostorach TC  Liberec. Tentokrat slavnostné
v halloweenském stylu ©. Kostymy rozhodné nejsou na
prekazku! V pfipadé zajmu prosime o pfihlaseni do
27.10. 2022.

Pozoruhodné slavnosti z celého svéta

Kdy jindy nez ve Slavnostnim specialu se rozhlédnout po netradi¢nich, mozna az
bizarnich oslavach napfiC zemékouli. Vybirame pro Vas nékteré z nich.

Rajcatova bitva

Kde se kona: Spanélsko

Srpnové slavnosti La Tomatina se odehravaji ve Spanélském méstecku Buniol
nedaleko Valencie. Za vznikem slavnosti stala kuriézni nehoda. V roce 1945 doslo
béhem taméjSiho prdvodu masek k nehodé&, ktera vyvrcholila hadkou a divokou
strkanici, ktera zasahla nedaleko stojici stanek se zeleninou. P¥istiho roku uz na
namesti Bufiolu dorazili lidé vyzbrojeni vlastni raj¢atovou ,munici® a polozili zaklad
rajCatoveé bitvy zvané La Tomatina.




Svatek barev

Kde se kona: po celém svété

Festivaly barev pochazi z Indie, postupné se ale rozSifily do celého svéta
a s uspéchem se uchytily v Singapuru, Némecku ¢i USA. Svatek, pfi némz po sobé
ucastnici stfikaji obarvenou vodu a maluji po sobé barevnym praskem Gulal, je
vlastné vitanim jara a lou¢enim se zimou. Plvod ma festival v pfibéhu o démonce
Holice a zbozném Pralahadovi. Démonka se jej pokusila upalit, ale ten diky své vife
ohni unikl a Holika sama uhorela. V roce 2015 hostila Holi, jak se svatku Fika, i Praha.

Kukeri - masopust bohu plodnosti

Kde se kona: Bulharsko

Kukeri je tradi¢ni bulharsky ritual oslavujici jaro. Odehrava se obvykle kolem pocatku
roku a pfed postni dobou, kdy kukeri (bozZstvi ztélesnujici plodnost) chodi a tancuiji
vesnici, aby vyplaSili zlé duchy s pomoci svych komplikovanych kostymu a zvuku
zvonu. Cilem je zaijistit vesnici dobrou sklizen, zdravi a spokojenost.

Morské panny a morsti panove

Kde se kona: USA

Festival Merfest v Severni Karoliné se kona kazdy rok na pocatku ledna v aquacentru
ve stopadesatitisicovém americkém meésté Cary. Moiské panny a morsti panové se
zde ucCi, jak spravné pouzivat ploutev a jak zadrzet pod vodou dech.

Opulentni opi¢i hostina

Kde se kona: Thajsko

V thajské provincii Lopburi je kazdym rokem k vidéni jeden z nejpodivnéjSich festivall
na svété, pojmenovany Monkey Buffet Festival. Opi¢i hody jsou uréeny zdejSi zhruba
dvoutisicové populaci makakl a zahrnuji az 4 tisice kilogramU ovoce, zeleniny, kolacu
a dalSich pochutin. Na slavnostnim menu nechybi ani piti a spousta kvétin. Opici
festival vznikl na podporu mistniho turistického ruchu a kazdoroCné jej navstivi
desetitisice navstévnika.

Slavnosti Halloweenu: Plvod a zvyklosti

Ackoli fada znas ma dnes Halloween spojeny s americkou popularni kulturou,
Halloween je keltsky svatek s historii sahajici az do doby pfed nasim
letopocétem. Den 31. fijna byl hranici mezi dvéma hlavnimi periodami (Iétem
a zimou). Keltové tento den vnimali jako pomezi, kdy se stira hranice mezi svétem
zivych a mrtvych. Stavéli proto oltare, které obsahovaly ptaCi pera, Ci zvifeci lebky,
a mély za ucCel navazat spojeni s mrtvymi, pro které se pak pofadaly uctivaci obrady.
Svatek se v keltstiné nazyval Samhain. Mnohé z plvodniho Halloweenu se
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dochovalo dodnes. Lidé pred svymi domy stavi malé oltare, ovSem k jejich stavbé
jsou pouzivany vyfezavané dyné, misto ohiu se zapaluji svicky.

Zvyky dnesSniho Halloweenu se rozvinuly v Irsku pravdépodobné na zakladé
prolnuti zvykd vychazejicich ze staroirského pohanského svatku Samhain, oslav
fimskych pohanskych svatkll a krestanskych slavnosti V8ech svatych, které byly
pfineseny do Rima spole&né s kfestanstvim.

Vystéhovalci zvyk prenesli v 19. stoleti do USA, kde se vseobecné rozsiril,
a odtud ho s expanzi americké kultury prejimaly dalSi zemé. Komercializace
svatku zaCala poCatkem 20. stoleti, od tficatych let zaCina byt popularni noSeni
kostymu a koledovani po domech se objevuje kolem roku 1950.

Lidé z TyfloCentra na téma: ,,Ja a oslavy“

Kvéta Heligarova — Novakova, privodkyné a koordinatorka aktivit

,Ovym détem jsem mile rada pripravovala narozeninové oslavy i oslavy svatka.
Nesmély chybét balonky, dort, obcerstveni, nealkoholické Sampariské, jejich
kamaradi a soutéZe. Oslavy mych narozenin a svatku nefeSim a nerada je slavim.
Samoziejmosti ale bylo nabidnout vZdy gratulantium néco k zobnuti a k piti. Rada ale
zajdu s prateli oslavit konec roku Ci se rada ucastnim néjaké venkovni party spojené
s grilovanim apod.*

Ivana Valecka, reditelka

,O8lavy mam rada, zvlasté pak déti, ale sama uZ je posledni dobou tolik
nevyhledavam. Drive jsme s partou pratel délavali tematické kostymové oslavy,
kterych jsem se ucastnila i jako téhotna - tedy jsem vyuzila vétSiho bricha a sla
napriklad za klokanici s malym naSitym klokankem na brisSe Ci za sneéhulaka
s poradnou prostredni kouli. Bylo to zabavné. Preji Vam, at’ mate stale mnoho
davodu k oslavam © a tfeba se potkame pravé u nas v TC na oslavé jeho narozenin.”

Jana Smolna, odborna lektorka

,08lavam se zasadné nevyhybam ©. Vnimam, Ze nejvzacnéj$i na oslavach je cCas,
ktery si pri nich lidi navzajem vénuji.”

Michaela Baculakova, odborna lektorka

,O8lavy a nejriznéjsi slavnosti si skute¢né uzivam. V této uspéchané dobé je to
skvély divod k setkani s lidmi, které mam rada a na kterych mi zalezi. Se tfemi détmi
Jje stale co slavit (narozeniny, svatky, prvni vypadly zub nebo hezké vysvédceni).
A protoZe naplanovat oslavu tak, aby méli vSichni ¢as, neni lehké, zavedli jsme u nas

pravidelna vikendova setkani, na kterych se hromadné slavi vSe, co za oslavu stoji.
A nékdy je to vazné jizdal!*
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Lukas Feifer, odborny lektor

,VétSina oslav, at’ uz narozenin nebo jinych udalosti, se u nas odehravala v podobé
posezeni v uzsim rodinném kruhu. Dnes preferuji spisSe oslavy v podobé akci jako
bowling, nebo néco vice zaZitkoveho, jednoduse néco spojeného s fyzickou
aktivitou.”

Jana Jakubcova, socialni pracovnice

,Velkolepé oslavy s velkym poltem ucastniki nemam rada. V poslednich nékolika
letech si ale velmi uzivam oslavy malé, rodinne, které se tykaji mych deti. Moc rada
pro né chystam oslavy narozenin, svatki Ci ¢ehokoliv jiného (napf. konce $Skolniho
roku, Halloweenu, Velikonoc atd.). Bavi mé vymysSlet téma, které celou slavnost
propoji a poté v ramci ného chystat darky, dekorace, soutéze, aktivity, dobroty... Libi
se mi, kdyz je to pékné propojené. Také me pak moc tési sledovat rozzarena ocCiCka
déti, kdyz spatfi vyzdobeny byt jejich nadSeni pfi plnéni dkold, radost
Z rozbalovanych darku, chut, s jakou se do toho vseho zapojuji. To je vZdy moc
hezkéa odména za vynalozZené usili. Takovéto oslavy mam rada.“

Jana Benesova, socialni pracovnice

»,Na predem planované oslavy si moc nepotrpim, a dokonce je mam spojené s lehkou
nervozitou. Za idealni povazuji, kdyz se milé lidské setkani Ci navstéva zcela
necCekané preklopi v oslavu. To jsou pak jedinecné zazitky! Ucim se také oslavovat
mimoradné kazdodenni okamZziky, byt vdéCna a vsimava k drobnostem, které cCini
slavnostnimi i v§edni dny.“

Soutézni kviz €. 1: Oslavy svatebnich vyroci

Svatba a jeji vyroCi patfi mezi typické slavnostni pfilezitosti. Nepochybné znate tfeba
svatbu stfibrnou &i zlatou. Ale slySeli jste také o téch méné popularnich? Nejprve si
kratce pfipomenme nékteré z nich.

1 rok po svatbé: Bavinéna svatba

Je to doba vzajemného poznavani, uCeni tolerance a pochopeni. V prvnim roce by se
mél par citit jako v bavince ©. Podle tradice by si méli oslavenci v den vyro€i vymeénit
kapesniCky nebo néco z baviny.

2 roky po svatbé: Papirova svatba
Dle starych zvyk( se ma vyrobit papirova lodi¢ka a spole€né ji poslat po vodé.
3 roky po svatbé: Kozena svatba

K tfetimu vyroCi se méli oslavenci obdarovat néCim kozenym.
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4 roky po svatbé: Kvétinova svatba
Nazev jiz napovida, Ze darem k 4. vyroCi svatby by méla byt kytice.
5 let po svatbé: Drevéna svatba

Darek k patému vyroCi by mél byt dfevény, ale ne pfilis velky, aby manzelstvi jesté
dlouho vydrzelo.

6 let po svatbé: Zelezna svatba

Zelezo je symbol stalosti a pevnosti. Darkem by méla byt n&jaka mali¢kost ze Zeleza,
ktera pfipomene pevny svazek.

7 let po svatbé: VInéna svatba

Kromé tradice v podobé vinéného darku je sedmiCka povazovana ve vyrocCich za
Stastné Cislo.

8 let po svatbé: Bronzova svatba

Jako darek je pfiznacné vénovat napriklad pekny pfivések Ci fetizek, nejlépe
Z bronzu.

9 let po svatbé: Médéna svatba
Typicka je pro toto vyroCi nejen pfimo méd, ale napfiklad vyrobek z palené keramiky.
10 let po svatbé: Cinova svatba

Nékteré pary liji do vody roztavené olovo, aby zjistili, co je v budoucnu (dalSich
desitkach let) ceka.

Ale ted uz nase znalostni otazka: Kolik let od svatby pripomina vyroc¢i tzv. platinoveé
svatby?

a) 65 let

b) 70 let
c) 75 let

Spravnou odpovéd piste, mailujte Ci volejte jako obvykle do 15. 10. 2022.

Soutéz €. 2: Basen pro TyfloCentrum k 19. narozeninam

A je to tu! Soutéz pro tvofivé dusSe. Slozte basen k 19. vyroCi TC Liberec a zaSlete ji
postou €i emailem, z néhoz dostavate OKO. Baseri musi mit alespon 8 versd (= 8
fadku). Doslé basné zvefejnime (anonymné) na strankach pfistiho OKA. Nasledné
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probéhne hlasovani ¢tenarfd OKA o nejlepsi dilo. Autor i autorka vybrané basnicky
bude odménén.

Termin pro zaslani basni je 15. 10. 2022. Pfejeme Vam dostatek inspirace a téSime
se na Vasi tvorbu! ©

Vysledky soutéze z minulého ¢isla

Kdo s nami soutézil v zafi, mozna ted jiz s napétim oCekava, zda bude v fijnu dalSi

divod k oslavé v podobé vyhry ©. Nejprve ale spravné feSeni naSeho houbového

kvizu:

1) A
) C

3) A
) C

5) B

2

4

Mezi uspésnymi je tento mésic pani Andrea TkaCova, pani Hana Lopatkova a pani
Nikol AntoSova. Blahoprejeme! Uspésné soutézici se mohou i tentokrat tesit na
krasné ceny.

Recept €. 1: Salat Caprese

Salat Caprese, tradiCni klasiku italské kuchyné, jsme méli pfilezitost si uvafit na
prvnim zazitkovém vareni s Jifim PikeSem, které probéhlo v pondéli 19. zafi v TC
Liberec. Recept na tento jednoduchy lahodny salat, tak jak jsme jej zvladli
a ochutnali na misté, Vam pfinasime také v OKU.

Suroviny na 6 porci:

= 500 gramu cherry rajcat

= 250 gramu syru mozzarella (2 bali¢ky)
= 30 gramu snitek bazalky

» svazek jarni cibulky — pouze bila Cast
= Stava z 1 limetky

= olivovy olej dle chuti (cca 4 Izice)

= 2 rovné lzice bazalkového pesta
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Postup:

Mozzarellu nechame okapat a nakrajime na kousky. Raj¢ata omyjeme, osuSime
a nakrajime na platky nebo mésicky. Spodni bilé Casti jarni cibulky nakrajime na
tenka koleCka. Listky bazalky natrhame na kousky. V§e smichame v mise. Zvlast si
pfipravime zalivku, na kterou vyuzijeme Stavu zjedné limetky, olivovy olej
v mnozstvi podle chuti (asi 4 Izice) a 2 rovné lzice bazalkového pesta. Zalivkou
zalijeme pfipraveny salat a vSe dudkladné promichame. Podavat mizeme napfiklad
s Cerstvou bagetkou. My jsme vSak salat konzumovali k hlavnimu chodu v podobé
téstovin carbonara, neboli Spaget po uhlifsku. Recept najdete nize.

Recept €. 2: Spaghetti carbonara aneb Spagety po uhlifrsku

Zazitkové vareni v italském stylu zahrnovalo také hlavni chod v podobé vonavych
téstovin, v nichz se spojuje chut slaniny a vyteéného syru. Co budete potfebovat na
pfipravu?

Suroviny na 6 porci:

= 500 gramu kvalitnich semolinovych Spaget

= 300 gramd slaniny

= 10 Zloutku

= Olej na podliti slaniny (asi 3 IZice)

= Pepf a sul na dochuceni

= 100 gramu strouhaného parmazanu na posyp

Postup:

Ve velkém hrnci v dostateCné osolené vodé uvafime Spagety. Souc¢asné na panvi na
oleji vypékame slaninu pokrajenou na kosti¢ky. Slaninu mizeme jemné dochutit soli
a pepfem. Zvajec vydélime Zloutky. Uvarené Spagety scedime, pfidame k nim
vypecenou slaninu a k obojimu vmichame 10 Zloutkd. Ty nechame v horké smési
pod poklickou tzv. dojit, pfipadné cely hrnec na sporaku jesté volné prohfejeme asi
1 minutu. Zloutky by se mély jen lehce zatahnout — nebudou ani syrové, ani Gplné
uvafené. Spagety servirujeme na talife a podle chuti je zavérem zasypeme
parmezanem.

Pfejeme Vam nejméné tak dobrou chut, jakou jsme méli my! Pfijdte pfisté také ©.
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Oslavenci v Fijnu

Rijen bude nalezité slavnostni nejen v TyfloCentru, ale také u nékterych z Vas.
Béhem fijna oslavi totiz své narozeniny pani MiluSe Qualizzova, pan Miroslav Ja¢,
pani Jifina Jifinova a pani Denisa Sulcova. Srdecné blahopfejeme!

Ohlédnuti: Jizda ,,poslepu‘ 2022

Na sklonku letnich prazdnin jsme zazili na Autodromu v Sosnové uz druhou Jizdu
.poslepu”. Akce byla vskutku takovou malou oslavou Iéta. V panujicim tropickém
poCasi si desitka z Vas vyzkouSela, co obnasSi usednout za volant a rozhybat
automobil. Samoziejmé se zkuSenymi instruktory autoskoly po boku. Letos jsme si
diky jejich podpofe troufli i na ,8kolu smyku“ ©. Novinkou na okruhu byly také bilé
vodici linky na trati, coZz nékterym ucastnikim usnadnovalo orientaci. Zazemi pod
slunec¢niky s dobrou kavou a obcCerstvenim doplhovalo skvélou atmosféru. Dékujeme
za milou a profesionalni spolupraci i v tomto roce celému tymu Polygonu
a Autodromu Sosnova a vSem instruktorim 2z AutoSkoly Horcicka. Za finanéni
podporu pak patfi obrovské podékovani Nadacnimu fondu Lasvit a Nadaci Preciosa.

Pfipomenout si zazitek z druhého ro¢niku Jizdy ,poslepu“ mizete na naSem youtube
kanalu, kde je zvefejnen kratky spot z akce. Nasleduje odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=Y94qC8FfDhg

Fotografie nize zachycuje vSechny ucastniky akce spolu s tymem TC Liberec a fidici
autoskoly pfed novym cateringovym zazemim autodromu:
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Z OKA do OKA: Autorské élanky pani Lucie Fialkové

Pfijméte nyni malé osobni predstaveni klientky TC Liberec, ktera pro Vas bude od
fijna pfipravovat poutavé ¢teni v podobé rozhovoru se zajimavymi osobnostmi:

Zdravim vds, mili ¢tenari OKA,

pani Jana Benesovd mé pozddala, abych se vam predstavila. Ptdte se proc? Tak tedy: Jmenuji
se Lucie Fialkovd a jsem, stejné jako vy, klientkou libereckého TyfloCentra. Mdam tedy zrakovy
handicap a kaZzdodenné zazivam trable, kterd takové omezeni prindsi, stejné jako vy. Jsem
Ctendrkou OKA a ucastnim se nékterych aktivit TyfloCentra, no stejné tak, jako vy. Mdme toho
tedy dost spolecného a bezesporu nds aktivity TyfloCentra propojuji. Jsem rada, Ze i diky nim
mdaZu potkdvat fajn lidi. Obzvldst rada si poviddm s lidmi, kteri i pres nepfizen osudu nehodili
flintu do Zita a nasli zpisob, jak se zapojit do spolecnosti, a dokonce pomdhat dalsim lidem
s postizenim. Kazdy jsme jedinecny original a kazdy mdme co nabidnout. A tak se zrodil
ndpad, Ze spojim prijemné s uZitecnym — tedy Ze budu psat ¢ldnky formou rozhovori pravé se
zrakové postizenymi lidmi, ktefi se naucili Zit se svym omezenim, nebo jim naopak ztrdta
zraku prinesla néco nového, mozna i lepsiho, a chtéji se o své poznatky podélit s ostatnimi.
VZdyt takovy ¢ldnek muZe byt o kazdém z vds... kazdy mdme svij pribéh, ale podstatné je, Ze
at uZ si prochdzime v Zivoté ¢imkoliv, nikdy v tom nejsme sami.

Tésim se na vds a na vase pribéehy!

P. S.: Cldnky budou psdny tak, aby je co nejpohodInéji precetl cteci software. Vidoucim se

omlouvam, Ze text nebude zcela stylisticky sprdvné — vim o tom .

Lucka

Za TyfloCentrum Liberec vitame naméty z Vasi strany na zajimavé osobnosti,
o kterych byste si v pfipravovanych ¢lancich radi precCetli. Stejné tak nam dejte védét,
pokud byste sami chtéli poskytnout rozhovor.

PiSte prosim na email: jana.benesova@tyflocentrum-lb.cz.

Vznik autorskych élankd finanéné podporuje Nadace CEZ. Dékujeme!

Nakouknéte poprvé: Sici workshop pod vedenim Pavly Kovarikové

Nahlédnéte spolu s nami o trochu dfive do chystaného programu na listopad. Je totiz
naC se tésit. Ve spolupraci s pani Pavlou Kovarikovou, reditelkou neziskové
organizace Rozhledna, ktera byla jiz dfive hostem naSi besedy, chystame na
listopad unikatni Sici workshop. Ten je uren obecné vSem zajemcim
o rukodélnou tvorbu, avSak nejvice vhodny je svym zamé&renim pro lidi s uplnou Ci
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témérF uplnou ztratou zraku a vycvicenym hmatem. Co si mizZete v ramci workshopu
vyzkousSet a naucit se?

= priSiti knofliku
» navle€eni gumy/Snarky

= vyrobu hmatnych znaCek (pomoci miniaturnich knoflicki nebo vysitim
jednoduché znacky)

= zaplaty (nejen na détské obleceni)

= zaposSiti rozparaného Svu

= prisiti poutka na ru¢nik/utérku

= vyrobu Zinky s poutkem

= obsiti tfepicich se nohavic

= vyrobu malého pytliCcku tfeba vCetné kapsicky, mozno se vSitym zipem apod.
= vyrobu vonavého bylinkového polstarku

= vyhotoveni jehelniCku

» zakladni steh k hmatovému vysivani: pfedstaveni a nacvik

Naposledy jmenované hmatové vysSivani je autorskou technikou pani
Kovarikové, ktera diky ni tvofi naramné véci. Na fotografiich nize jsou nékteré
z nich zachyceny. Jedna se o patchworkovy kapsaf a vySivkou zdobeny textilni
pytlicek. Sledujte v€as program na listopad a nenechte si workshop ujit.

Predbézni zajemci o akci se nam mohou hlasit uz nyni. Pripojte prosim rovnéz
informaci, éemu konkrétné byste se na workshopu chtéli vénovat.

Kontakt: jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz
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Nakouknéte podruhé: Floor aerobic pro nevidomé

O metodice aerobicu pro osoby se zrakovym postizenim jsme Vam v OKU jiz dfive
psali. Ve spolupraci s autory této metody pro Vas na zimni obdobi chystame
moznost vyuky aerobicu pfimo v TC Liberec.

Pokud je pro Vas téma aktivniho pohybu lakavé a chtéli byste aerobni cviCeni
vyzkouSet, dejte nam védét svij predbéZzny zajem na email:
jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz.
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Vice o metodé se dozvite pod odkazem:

https://www.rozhledna.info/aerobik/

vy

Informace: Valorizace invalidnich diichodu od zari 2022

Vedle zakladni vyméry Vaseho invalidniho dichodu, ktera je pevnou sloZkou celkové
stanovuje individualné a zavisi na konkrétnim pribéhu a délce ucasti na
dichodovém pojisSténi a také na vysSi predeslého pfijmu.

V lednu 2022 doSlo k prvnimu navysSeni této procentni vyméry o 1,3 % a jesté
dodate¢né o 300 K¢. DalSi valorizace pak probéhla v ¢ervnu. Procentni vyméra se
zvySila 08,2%. Vzhledem Kk panujicimu zdraZzovani letos doSlo jesSté ke
tfeti valorizaci, a to v zafi 2022. Procentni vyméra bude zvySena o dalSich 5,2 %.
Novou zvySenou Castku invalidniho dichodu by méli pobiratelé duchodu obdrzet ve
vyplaté davky jiz v zafi.

NavySeni zakladni vymeéry duchodu Ize opétovné ocCekavat pravdépodobné na
zacatku roku 2023.

Prejeme slavnostni naladu po cely rijen!

DalSi pouzité zdroje

https://www.stoplusjednicka.cz/nejpodivnejsi-slavnosti-sveta-rajcatova-bitva-vajecna-
revoluce-i-opici-hody

https://www.svatebni-diar.cz/vyroci-svatby-a-jejich-nazvy/
https://www.finance.cz/542951-valorizace-invalidnich-duchodu/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Halloween
http://mojzisek.braillnet.cz/

https://www.apogeum.info/tlex/heslo.php?id=683
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