@KO Liberec Plan akci

- PUY TyfloCentrum o B
x\ Liberec, 0.p-s. Houbarsky special 9/2022

KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
CO NABIZIME:

e Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu
domluveni sluzby:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),
e Zajisténi socialné aktiviza€nich sluzeb
prihlaseni na akce:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomticek
domluveni sluzby:
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),
Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Zakladni socialni poradenstvi
zajisténi sluzby:
Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),
Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),
e K zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Uvodnik

Mili uzivatelé sluzeb TC,

pevné véfime, ze jste stravili prazdninové mésice podle svych predstav a tfeba
I s obCasnou spolecnosti TyfloCentra Liberec. Jelikoz jsme ani pres Iéto s pfipravou
programu nezahaleli, mizete se v zafi té€Sit na spoustu zajimavych akci i zbrusu
novych stalych aktivit.

Obnovujeme keramiku s nasi novou lektorkou, pani Radkou Valentin, ktera se
Vam predstavi v medailonku uvnitf tohoto Cisla. Keramiku vyrabé&nou hmatem si
muzete pfijit uzit v zafi hned dvakrat. Startujeme také zazitkové vareni s panem
Jifim Pikesem. Poprvé budeme varit v italském stylu, pfiznacném pro ohlédnuti za
slunnym létem. Hned 1. 9. 2022 neprehlédnéte exkurzi do Vodni elektrarny
v Rudolfové v Jizerskych horach, kam se vydame s poradatelem vyletu, SONS
Liberec. Novinkou je telefonicka aktivita Cteme OKO, ktera Vam umozni ziskat kazdy
meésic pfehled o obsahu nasSeho Casopisu, pokud pro Vas je Cteni v Cernotisku
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narocné. OKO na nadchazejici mésic Vam bude CcCist vzdy na konci mésice
predchoziho Kvéta Heligarova — Novakova.

Po prazdninach opét startuje horolezecka sténa, pravidelny bowling, jéga nebo
vyuka hry na piano. Chcete-li si aktivné ftfibit mozek, kazdy Ctvrtek dopoledne
telefonicky probiha trénink paméti po telefonu. Pokud preferujete trénink
mozkovych zavitd formou uceni se cizim jazykim, angliétina online je idealni
prilezitost. V pfipadé zajmu jsme nadale pfipraveni otevfit také francouzsky
a némecky jazyk, tak nevahejte a naskocCte do nového ,Skolniho® roku podle svého
gusta.

V dobé uzavérky zafiového Cisla panuje venku to spravné houbarské pocasi. Kéz je
Vam tedy nas houbarsky special inspiraci napfiklad pro prochazku v lese na
Cerstvém vzduchu, nebo tfeba pro kulinarské speciality z hub. Vice uz uvnitf Cisla.

TéSime se na radostné zazitky ve Vasi spolecnosti.
Vas$e TyfloCentrum

Obsah disla:

. Program TC na zafi 2022

. Zajimavosti ze svéta hub

. TyfloCentrum se pfedstavuje: Pani Radka Valentin

. Lidé z TyfloCentra na téma: ,MUj vztah k houbam a houbareni®
. Soutéz: Houbovy kviz

. Vysledky soutéze z minulého Cisla

. Recept €. 1: Hfibkova omacka Funghi Porcini

. Recept €. 2: Okurkovo-hruskovy koktejl

. Oslavenci v zafi

. Ohlédnuti: Co pfinesly letni prazdniny

. Padlo nam do OKA: Kresleni z provazku nejen pro nevidomé
. Informace: Novy e-shop Tyflopomucek Praha a Olomouc

. Koutkem OKA: Dékujeme Svétlusce!

" Zavérem: Vtipy o houbach a houbareni



Program TC na zari 2022

Pro prihlasovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na Kvétu
Heligarovou — Novakovou: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem
aktivity, dejte védét v pripadé, ze se ucastnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte nadale kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném ¢ase: kazdé utery
od 12:00 do 13:00. Dékujeme.

1.9.

1.9.

1.9.

5. 9.

¢tvrtek 10:00

ctvrtek 14:00

ctvrtek 15:15

pondéli 10:00

Vodni elektrarna Rudolfov — exkurze se SONS Liberec

Pfipojte se s nami kakci poradané SONS Liberec
a navstivte narodni kulturni pamatku na Cerné Nise
v Jizerskych horach. Elektrarna postavena v letech 1925
— 1928 se dochovala jak po stavebni, tak i mechanické
strance. Odjezd z Liberce autobusem MHD ¢. 18 na
Ceskou chalupu v 10:25 hodin. (POZOR: Od 1. zaFi 2022
se meéni jizdni fady MHD, a proto €as odjezdu autobusu
C. 18 bude upfresnén!). Pred prohlidkou elektrarny
spoleéné poobédvame v restauraci na Ceské
chalupé, kde mame rezervovana mista mimo oteviraci
dobu, a to na 11:00 hodinu. Na vybér je z cca 8 jidel v
cené od 130 - 190 KC&). Po obédé se vydame
prochazkou k elektrarné v Rudolfové (cesta pésky cca
20 minut). Navrat do Liberce kolem 15:00 hodin. Zajemce
prosime o pfihlaseni do 29. 8. 2022.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha prezencéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Keramika

Obnovujeme oblibené tvofeni z keramiky. Vyrabét
muzete dle vlastniho pfani a fantazie, nebo se zapojte do
vétSiho dila — spole¢né tvofime figurky do vanoc€niho
keramického Betlému. TéSi se na Vas lektorka pani
Radka Valentin. Aktivita je vhodna i pro uplné




12. 9.

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

pondéli

12:30

15:00

10:00

11:00

14:00

15:15

10:00

zaCateCniky. Prispévek na aktivitu je 30,- KE. Zajemce
prosime o pfihlaseni do 1. 9. 2022.

Houbové tvoreni

Ani v zafi nebudou chybét kreativni stfedy. Tentokrat
budeme vyrabét bavinény sacek s potiskem ubrouskovou
technikou, kde motivem potisku budou pravé houby
a dalSi podzimni dary pfirody.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Piano poslepu pro zacatecniky

Prezenéni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Pfihlaseni novych zajemcl do
pondéli 5. 9. 2022.

Joéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha prezencéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Keramika

Obnovujeme oblibené tvofeni z keramiky. Vyrabét
muzete dle vlastniho pfani a fantazie, nebo se zapojte do
vétSiho dila — spole¢né tvorfime figurky do vanoc€niho
keramického Betlému. TéSi se na Vas lektorka pani
Radka Valentin. Aktivita je vhodna i pro uplné
zaCateCniky. Prispévek na aktivitu je 30,- KE. Zajemce
prosime o prihlaseni do 8. 9. 2022.



14.

14.

14.

15.

15.

15.

15.

19.

streda

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

pondéli

10:00

11:30

15:00

10:00

11:00

14:00

15:15

10:00

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 12. 9. 2022. Aktivita
nemize probéhnout snizkym pocétem ucastnika.
Dékujeme.

Bowlinqgové posezeni

Po bowlingovém turnaji se s hraci pfesuneme restaurace
k pfijemnému posezeni u obéda. Prosime o pfihlaseni do
12. 9. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Piano poslepu pro zacatecniky

Prezenéni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Pfihlaseni novych zajemcl do
pondéli 12. 9. 2022.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha prezencéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Zazitkové vareni s Jirim PikeSem

Zbrusu nova aktivita, kdy se muzete zapojit do zhotoveni
vybraného pokrmu s milovnikem gastronomie a nasim
klientem, panem Jifim PikeSem. Tento mésic vafime na
italskou notu — téstoviny carbonara a salat Caprese. Co
se uvari, to se také bude ochutnavat ©. Pfispévek na
aktivitu je 30,- KC. Prosime o pfihlaseni do 15. 9. 2022.
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21. 9.

21. 9.

21. 9.

22. 9.

22. 9.

22. 9.

22. 9.

streda 10:00

streda 12:00

streda 15:00

ctvrtek 10:00

ctvrtek 11:00

ctvrtek 14:00

ctvrtek 15:15

Vyijizd’ka na konich

Sraz je v8:10 na vlakovém nadrazi v Liberci. Odjezd
vlakem v 8:33 do Hejnic. Prosime o pfihlaseni do pondéli
19. 9. 2022.

Beseda s preventistou — zvukova repriza

V Cervenci se konala poutava beseda s preventistkami
méstské policie. Pokud jste ji zmeskali, muzete si pfijit do
klubovny TC poslechnout zvukovy zaznam spolec¢ného
povidani v nahradnim terminu. Prosime o pfihlaseni
zajemcu do 19. 9. 2022.

Anglic¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Piano poslepu pro zacatecniky

Prezenéni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Pfihlaseni novych zajemcl do
pondéli 19. 9. 2022.

Horolezecka sténa — Sutr Liberec

Bavi Vas lézt, nebo si chcete lezeni vibec poprvé
vyzkouset? Oboji je mozné. V doprovodu pracovnic TC
a pod vedenim zkuseného instruktora vSe zvladnete. Na
sténu vyrazime 1 x mésicné v odpolednim Case od 14:00
do 15:00 do libereckého Sutru v centru mésta. Sraz pro
ucastniky je v 13:30 na terminalu Fugnerova na zastavce
spoje Cislo 21. O pfihlaSeni na akci prosime do Ctvrtka
15. 9. 2022.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.



26.9. pondéli 9:00 Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

26.9. pondéli 10:00 Cteme OKO - telefonicky

Nemate z nejriznéjSich ddvodu moznost precist si
program akci a zajimavosti z naSeho OKA? Je tu pro Vas
nova mésiéni aktivita Cteme OKO. PFipojte se
k telefonickému  hovoru s Kvétou Heligarovou —
Novakovou a nezmesSkejte uz Zadnou akci z programu
TC. V pfipadé zajmu se pfihlaste do Ctvrtka 22. 9. 2022.

26.9. pondéli 14:30 Rodi¢ovsky klub - online

Sdileni zkuSenosti z oblasti rodiCovstvi a péCe o déti
probiha online pfes staly odkaz na Google Meet.

e stiedu 28. 9. 2022 je TC Liberec zcela uzavieno z divodu statniho svatku.

Aktivity v tomto terminu neprobihaji.

29.9. c¢tvrtek 10:00 Piano poslepu pro zacatecniky

Prezenéni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

29.9. c¢tvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh C¢i logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Pfihlaseni novych zajemcl do
pondéli 26. 9. 2022.

29.9. ¢tvrtek 14:00 Jéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
Salatové probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

29.9. ctvrtek 15:15 Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.



Zajimavosti ze svéta hub

O Cesich se traduje, Ze jsou narodem houbafl. N&co na tom asi bude. V&fime, Ze
I Vy si radi pfectete zajimavosti a kuriozity z FiSe hub.

Houby rostou velmi rychle. Tficentimetrovy hfibek za 24 hodin povyroste zhruba o pét
centimetra.

Houby dFive patfily do skupiny rostlin. Pozdéji mykologové zacali tvrdit, Ze jsou houby
evolu¢né vice pfibuzné zivodichum, a tak se jim udélala samostatna skupina.

Jist Servivé houby neni pfimo Zivotu nebezpeéné, ale nedoporuéuje se to. Cervi do
hub mohou zanaset mikroorganismy, které zpUsobuiji rychlejsi zkazu hub.

Dohromady s vinem nam houby za¢nou v bfiSe kvasit a mohou zpuUsobit velké kiece.
Podle védcu se na planeté Zemi vyskytuje 8, 7 milionu druht hub.
Houby se ve svété pouzivaji i na vyrobu kvalitniho papiru.

Nejvétsi houbou v Cechéach je pychavka. Ta maze dorlist aZz do jednoho metru a vazit
| Ctyfi kilogramy.

Kralem houbarské fiSe je hfib smrkovy. Patfi mezi bilé hfibky a je oblibeny pro svou
témeér orfiSkovou hut. Zpravidla neroste sam, ma tedy smysl hledat kolem. Hfib
smrkovy muze mit az 20 cm klobouk a vahu kolem 1 kg.

Babky patfi k oblibenym jedlym houbam, ale ve skuteCnosti bychom se jim mély
spiSe vyhnout. Na klobouku hfibu Zlutomasého parazituje takzvany nedohub. Tato
plisen i v malych houbach vytvafri toxicke latky.

Zdraveé, neCervivé houby vydrzi v lednici i tyden

Podle statistik Ceské zemé&dé&lské univerzity v Praze nasbira kazda éeska domacnost
skoro 6 kilo hub ro¢né.

Hfib dubovy roste v blizkosti dubl a buki a ma pro to dobry divod. Tyto stromy
a houby si vzajemné pomahaji pri prijmu vody, fosforu, dusiku a zinku vyménou
za energii z fotosyntézy ve formé cukri. Hfiby se také stavaji lakadlem pro
spoustu druhtl hmyzu, slimaky a hlodavce, a dokonce je okusuji také jeleni. Obsahuje
vitaminy A, B1 a B2 a pfipravuje se z ného znama omacka Funghi Porcini, na
kterou naleznete recept v tomto OKU!

Kozaky a kiemenace se radi do jednoho rodu, ktery se latinsky oznaCuje Leccinum.
Obecné se u nas vzilo, Ze mezi kozaky patfi kozaky s kloboukem, ktery ma spise
hnédé Ci Sedé odstiny, kdezto za kifemenaCe se povazuji kozaky s vétSinou
Zlutooranzovymi €i oranzové Cervenymi odstiny klobouku. KfemenaCe a kozaky se




tedy opravdu liSi pouze barvou klobouku. Tento rod u nas sdruzuje kolem dvaceti
riznych druhd kiemenacu a kozaku.

Neni bedla jako bedla. Existuje fada drobnych bedel (napf. bedla kastanova), které
maji plodnice jen nékolik centimetru veliké, ale jsou velmi prudce jedovaté — obsahuji
toxiny nazyvané amanitiny, které jsou pfitomny iv nasi nejjedovatéjSi houbé -
muchomUrce zelené. Nastésti otravy témito druhy jsou velice vzacné — pozornost
houbafu nepfitahuji, a i mnozstvi toxint v drobnych plodnicich je vyrazné mensi nez
u zminéné muchomdurky zelené.

Vibec nejjedovatéjsi houbou je ,,Cepi¢atka“ Galerina sulciceps, ktera roste na
Javé. Obsahuje dokonce 3 - 5x vétSi mnozstvi amanitinl nez muchomurka zelena. Ta

pusobi dlouhodobé a jed postupné poskozuje vnitfni organy.

Nejdrazsi houbou svéta je bily lanyz. Loni byl napfiklad vydrazen obfi bily lanyz
za 117 000 euro. Vazil 0,9 kg, jeden gram tak pfiSel kupce v pfepoCtu na vice nez
3000 korun. Lanyze se daji zcela vyjimeCné najit i u nas, ale je to jedna
z naSich nejchranénéjSich hub a za jeji sbér hrozi mnohatisicova pokuta. Sbirat ale
muazeme nejdrazsi Ceskou houbu, kterou je smrz. Za kilogram |ze dostat i pfes 6 000
korun, ovSem musi byt v suseném stavu.

TyfloCentrum se predstavuje: Pani Radka Valentin

Pani Radka Valentin u nas od zafi vede keramiku pro zaCateCniky. Abyste ji méli
Sanci blize poznat, polozili jsme ji naSe obvyklé anketni otazky.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?
»,Nedokazu vybrat.“

2) Kocka, nebo pes?

,Pes.”

3) More, nebo hory?

,Koupani v mori a koukani na hory zvedajici se tésné z pobrezi.”
4) NejmilejSi ro€ni obdobi?

,Vs8echna.”

wvawvrsy ury

~Nemam.”




6) Kava, nebo ¢aj?

,Kava. Hodné.”

7) Nejvétsi konicek?
»vorba.”

8) Nejoblibenéjsi sport?
,Koleckové brusle.”

9) Vareni, nebo myti nadobi?
,Vareni.”

10) Film, nebo kniha?
,Oboje.”

Lidé z TyfloCentra na téma: ,,Muj vztah k houbam a houbarieni*

Kvéta Heligarova — Novakova, pravodkyné a koordinatorka aktivit

»,INa houby chodim velmi rada, uz jenom proto, ze houbareni a pobyt v lese beru jako
pfijemny relax. Pokud uz néjaké houby najdu, opravdu nesnasSim jejich cisteni
aptipravu. CO se ale tyka pokrmu z nich, ty miluju. Mezi nejoblibenéj$i patfi houbové
fizky, bild houbova polévka, rizné druhy mas pripravovanych na houbach a babi¢céin
houbovy nakyp. VSem fanouskim houbarfeni preji bohatou houbovou sezénu.*

Ivana Valecka, reditelka TC

,Houby mam rada, konzistence ani barva mi nevadi, naopak mam rada vini
smazenych hub. Jako dité jsem na houby chodila, a jelikoz jsem byla blizko zemi,
docela se mi dafilo je nachazet©. Nyni uZz to mozZzné neni - ne, Ze bych byla
limitovana svou pridmérnou vyskou, ale bohuzel mi barva hub splyva s barvami
mechu, trav a stromd. Nicméné houbarfeni muze byt ve vysledku jen zaminka
k pfijemné prochazce na Cerstvém vzduchu ©.“

Jana Smoln3a, odborna lektorka

~Jsem holka z hor, takZze sbiréni dart lesa mam zaZzité od détstvi. Ne Ze bych znala
mnoho druhd, to ne. U nas doma se sbiraly pouze pravaky a lisky, obas jsme vzali
na milost suchohfiby a modraky. Miluji houbovou polévku, kterou délala mamka hned
po navratu z cerstvych hub, mam rada i smazenici a vzpominkou na houbarskou
sezonu jsou vzdy ty susené ve specialni Vanocni kapustnici dle rodinného receptu.”
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Michaela Baculakova, odborna lektorka

,Prestoze u nas houby skoro nikdo neji, vyrazime s koSikem do lesa kazdy rok
alespon jednou. Uzivame si ten relax pri pobytu v prirodé a snazime se détem predat

v ows

Lukas Feifer, odborny lektor

,K houbareni mam celkem pozitivni vztah, ale jen jako konzument. Houby se prede
mnou v lese vzdy schovaly az moc dobre. Ale kdyz je nékdo naSel, tak nejlepSi véc,
ktera se z nich dala udélat, byly houbové fizky (kdyz byly dost velké), pfipadné je
pfidat do bramboracCky.“

Jana Jakubcova, socialni pracovnice

,Miluji les. Chodim do né& moc rada v kteroukoliv ro¢ni dobu. Avsak béhem léta
a brzkeho podzimu je pro mé urcité nejprijemnéjsi... Krome kras pfrirody, které tu
kolem sebe mam, si totiz mohu uzivat i dobrot, které les nabizi. Radéji sbiram ty letni
sladké, které mohu hned konzumovat (bordvky, maliny atd.). Ale ani houby mi nejsou
proti mysli. Sbirani hub je pro mé prijemnym zpestienim mych prochazek po lese.
Nékolik poslednich roku si pak uZivam houbafskou radost svych déti... nejdfiv
napinavé hledani a pak nadseni z nalezeni ¢ehokoliv, co trochu pripomina houbu.
KdyZz uz néjaké houby najdeme, rada je pak i jim. Asi nejradéji mam rdzné smési
masa a hub, ale urcité nepohrdnu ani tfeba houbovymi fizky.“

Jana Benesova, socialni pracovnice

,V naSi rodiné melo sbirani hub tradici. Pamatuji, ze cely podzim se jedla se
stridavymi obménami smetanova houbova polévka, smaZzenice, houbovy gulas
a houboveé fizky. Ja sama jsem konzumaci hub i navzdory tomu nikdy neprisla na
chut. Zato prochazku lesem zpfijemnénou nejakym planovanym i prekvapivym
houbovym udlovkem povazuji za skutecnou nadheru a pohlazeni po dusi. Pocit pri
vyndavani hribku ze zeme je jedineCny a nezaménitelny.”

Soutéz: Houbovy kviz

Pripravili jsme si pro Vas 5 kvizovy otazek. U kazdé z nich mate na vybér ze tfi
moznosti, z nichZ pouze jedna je spravna. Jak v naSem soutéznim kvizu obstojite?
My véfime, ze skvéle jako obvykle.

Na odpovédi od Vas budeme c¢ekat az do 15. 9. 2022. Vyuzijte bud odpovédni
postovni listky, emailovy kontakt, telefon Ci jednoduSe osobni setkani na aktivitach TC
Liberec. V pfipadé uspéchu se muzete té€Sit na houbové dobroty!
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Znéni kvizu:

1) Je pravda, ze muchomtirka zelena je prudce jedovata houba?
a) Ano, smrtelna otrava se vsak projevi az za nékolik hodin.
b) Nikoli, patfi sice mezi houby jedovaté, ale nehrozi nic vic nez lehka nevolnost.
c) Ano, ale pouze kdyz je nedostatecné tepelné upravena.

2) Je pravda, ze jedovaté houby se daji pomérné jednoduse poznat po chuti,
jelikoz silné pali?

a) Ano, toto pravidlo plati, ale pouze u hub s rourkami.
b) Takto se daji poznat jen prudce jedovaté houby.

c) Takto se jedovaté houby nedaji poznavat, ochutnanim se daji rozliSit pouze
jedlé a nejedlé holubinky.

3) Nékteré houby jsou konzumovany jako jedlé a dobré, je vSak treba je
opravdu dukladné tepelné upravit, protoze jinak mohou zptsobit nevolnost.
Které to napriklad jsou?

a) hfib kovar, hfib kolodéj, vaclavka obecna
b) ryzec smrkovy, holubinka olivova, kotré kadefavy
c) hfib hnédy, kiemenac osikovy, holubinka smrduta

4) Houbafi mivaji sva tajna mistecka. Védi, kam pro které houby vyrazit, protoze
ty rostou €asto ve spolec¢nosti konkrétnich drevin. Ktera z téchto hub roste
hlavné pod borovicemi?
a) hfib kolodé;
b) holubinka nazelenala
c) kotrC kaderavy

5) Za jak dlouho viastné vyroste plodnice houby napfiklad u hfribu dubového?
a) Priblizné za 20 dni, pak teprve je vhodna ke sbéru a konzumaci.

b) Asi za 10 dni, polovinu té doby vSak byva schovana pod zemi.

c) Pres noc, druhy den vecCer uz je obvykle stara a nepozivatelna.
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Vysledky soutéze z minulého ¢isla

V |été jste zdolavali kvizovou otazku, jaky je nazev znamého filmu, ve kterém si
zahral Paul Newman s Joanne Woodward?

Spravnou odpovédi bylo b): Dlouhé horké Iéto. Tento film z roku 1958 je zajimavy
mimo jiné tim, Ze herecka dvojice se spolu na nataCeni seznamila a nasledné
v manzelském svazku stravila pul stoleti. Paul Newman se kvuli Joanne Woodward
tehdy rozvedl. SpoleCné pak méli tfi dcery. Paul Newman zemfel v 83 letech a jeho
manzelce je nyni 92 let.

Spravnych odpovédi tentokrat pfiSlo skute€né hodné. Vylosovanymi vyherkynémi
jsou: Pani Jana Kuklova, pani Hana Lopatkova, pani Miluse Quallizova a pani
Nikol Antosova. Gratulujeme! Vyherkyné se mohou té€Sit na krasna mydla
z Mydlarny Koukol, kterou jsme navstivili v ervnu.

Recept €. 1: Hfibkova omacka Funghi Porcini

A nepUjde o recept ledajaky. Tento udajné pochazi od herce Pierce Brosnana. To uz
je duvod omacku vyzkouset, co myslite? ©

Suroviny:

= 5 lzic olivového oleje

= 4 kusy Cerstvych hfibkd pokrajenych na mensi kousky
= 2 struzky Cesneku (utfené)

» 1 Salek posekané petrzelky kudrnky

= sul

" pepr

= 1 Salek kvalitniho bilého vina

» 1 hrnek loupanych raj¢at (Ize koupit nakladana)
» 1 baleni téstovin — nejlépe typu penne

» 2 l|zice nastrouhaného syru typu parmazan

» 1 snitka bazalky na ozdobu

Postup:

Na velké panvi na oleji orestujeme hribky s Cesnekem a petrzelkou a dochutime soli
a pepfem. Pfidame vino a dusime, dokud se nevypafi (cca 8 minut). Poté pfidame
rajCata a vafime na mirném ohni dalSich 5 minut. Mezitim si zvlast v hrnci uvafime
téstoviny. Uvafené téstoviny pak pfidame k omacce z hfibki a posypeme
parmazanem. Podavame horké ozdobené snitkou bazalky.
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https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/sul/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/pepr/

Recept €. 2: Okurkovo-hruskovy koktejl

V |été jsme se pravidelné osvézovali na aktivité Letni osvézeni. Ale jeSté predtim
v Cervnu probéhlo vydafené Dopoledne s koktejly. Jelikoz patrné nejvétsi ohlas
sklidil koktejl ze salatové okurky, uverejfiujeme nyni na strankach OKA recept,
abyste si jej mohli zhotovit kdykoli sami.

Suroviny (na 2 — 4 porce):

» 1 menSi salatova okurka

1 hruska

2 dl vody

Stava z 1 pomeranée (nebo ' citronu)
2 hrsti baby Spenatu

Postup:

VSechny suroviny by pfed pfipravou mély byt dobfe vychlazené. Okurku dobfe
omyjeme, neloupeme a rozkrgjime ji na mensi kousky. Hrusku omyjeme, zbavime
jadfince a stopky a rozkrajime na menSi kousky. PomeranC Ci citron rozkrojime
a vymackame &erstvou $tavu. Spenat oplachneme. Pfipravime si mixér a vSechny
pevné suroviny do né&j nasypeme. Pfidame pomeranCovou Stavu a vodu a vSe
dukladné rozmixujeme do jemné konzistence. Rovnou rozlévame do sklenic.

Oslavenci v zari

Oslavenci pro mésic zafi jsou pan Pavel Cerva, pani Veronika Kapralkova
a sleéna Katefina Smolna. VSem pfejeme krasnou oslavu, hodné zdravi, Stésti
a celkové spokojenosti za cely tym TyfloCentra Liberec.

Ohlédnuti: Co prinesly letni prazdniny

Nabidka aktivit byla jako obvykle nalezité pestra. Za vSechny vybirame nejprve
Cervencovou besedu s preventistkami z liberecké méstské policie, které nam
vypravély o online hrozbach, pred kterymi je tfeba byt pfi vyuzivani internetu ve
stfehu. Informace k tématu muzete v pfipadé zajmu dohledat na portale projektu
https://www.e-bezpeci.cz . Re& byla také o tzv. mapé kriminality, kterou zajemci o
tuto problematiku najdou online také zde. Kdo se z né&jakého divodu nemohl
zucCastnit besedy prezencné, ma moznost vyuzit ,reprizu®. Se svolenim lektorek jsme
pro Vas totiz pofidili zvukovy zaznam z besedy, ktery si muzete prijit
poslechnout v zafi k nam do klubovny. TéSime se!
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https://www.e-bezpeci.cz/
https://kriminalita.policie.cz/

Snimek nize zachycuje déni v naSi klubovné v den konani besedy — dva stoly
obsazené ucCastniky a v popredi jednu z pfednasejicich v uniformé méstské policie.

Ze srpnovych akci nelze opomenout pfijemné odpoledne ve spoleCnosti Vodni
zachranné sluzby Jablonec nad Nisou, které jsme si uZili v pondéli 15. 8. 2022 na
prehradé Mseno. Clenové sluzby nas nechali nahlédnout do obsahl jejich
zachranarskych kufra, sdélili nam postup pfi zachrané ¢lovéka z vodni plochy. Také
nam predstavili pravidla, jak se bezpeCné ve vodé pohybovat a jak reagovat v
pfipadé, Zze se staneme svédky tonuti osoby. Nékteré z pomucek jsme si mohli i
osahat a ve stinu u vody to byla vazné pohoda. Mimochodem, vite, jaké pisné se
vyplati znat pfi udrzeni spravného rytmu na resuscitaci srdce?

Na obrazku nize jsou zachyceny klientky TC pod stanovym pfistreSkem pfi zkouseni
jednotlivych pomucek, napfiklad AED defibrilatoru ¢i masky pro umélé dychani.
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Padlo nam do OKA: Kresleni z provazkii nejen pro nevidomé

Tentokrat v rubrice ,Padlo nam do OKA® zvefejhujeme skvély tip od pani Pavly
Kovafikové na tvofeni, resp. malovani z barevnych provazkd, které umoznuje
prubéznou hmatovou kontrolu. Je tak vhodné mimo jiné pro spolecné aktivity
s détmi, pokud ma napfiklad rodiC zrakové znevyhodnéni.

Pani Kovarikova piSe ve svém clanku na portalu Rozhledna:

,Na trhu jsme narazili na zajimaveé lepivé provazky prodavané pod nazvem
Bendaroos (magické voskové pasky). Jedna se o obarvené voskové knoty, jimiz Ize
tvofit linearni tvary, vselijjak je promotavat, zaplétat je do copanku, ale i tvofit
trojrozmérné. Kromé crtani obryst se pomoci provazk( da tvar i ,vybarvit®, takZze na
podloZce muze pro hmat vzniknout velmi dobfe Citelna, aZ jednolita plocha s jasnym
ohrani¢enim. Samotné provazky jsou hmatové krasné zfetelné a pfi kladeni na
podlozku, napfiklad papir nebo plastovy tac, dobre drzi tvar, coZz umoZznuje pohodiné
prohlizeni hmatem (provazky prstum neuhybaji). Obrovskou vyhodou provazku je,
Ze se daji zpétné rozmotat, narovnat a opakované pouZzit. Jako nevidomy rodi¢ tak
mam jedinec¢nou prilezitost prohlédnout si kreslirské vytvory svych déti a navzajem si
spolu vstupovat do tvoreni obrazk( a prostorovych ztvarnéni. Pomoci téchto
provazkua si s dcerkou také ukazujeme tvary jednotlivych pismen a Cislic a ja mohu
zkontrolovat i ji vytvofené znaky. Kdyz jsou obrazek nebo stavba dostatecné pevné
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pospojovany, je mozné vytvor presouvat z podloZzky na jina mista, coZz se rovnéz
casto hodi. Provazky se dodavaji v krabici v souboru osmnacti odstin(i a barevnych
dvojkombinaci, které jsou natolik vyrazné, Ze mohou byt zajimavé i pro déti
a dospélé se zbytky zraku.*

Zdroj:  https://www.rozhledna.info/clanky-a-texty/rodice-a-deti/dva-tipy-na-spolecne-
hrani/

Informace: Novy e-shop Tyflopomuicek Praha a Olomouc

Dne 13. 7. byl spustén novy internetovy obchod Tyflopomicek SONS. Prodejny
Tyflopomucek v Olomouci a Praze k tomuto dni ukoncily provoz svych starych e-
shopd, které  jsou nahrazeny  spoleCnym novym e-shopem na
adrese: eshop.tyflopomucky.cz. Pro uzivatele internetového obchodu tak dochazi
k zjednodus$eni a zpfehlednéni. Diky slou€eni ptvodnich dvou obchodl do jednoho
neni nutna registrace na dvou rliznych mistech a neni tfeba zjistovat, jaké zbozi je
ve kterém z obchodU dostupné. VSechno zbozi nyni naleznete na jednom misté.
Novy e-shop je pIné pfipraven nejen na uzivatele pocitacu, ale i chytrych mobill Ci
tabletd. Nakupovat nyni Ize z libovolného zafizeni s internetovym prohlizeCem, ktery
splnuje bézné webové standardy.

Koutkem OKA: Dékujeme Svétlusce!

Mame velkou radost, Ze diky Svétlusce - Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu pro
Vas muzeme aktualizovat vybaveni uéebny, v niz probihd vyuka v obsluze
elektronickych kompenzaénich pomucek. Nové si tak u nas v TyfloCentru muzete
osahat a vyzkouSet tfeba iPhone 13, nebo digitalni zapisnik Apple iPad. Dale jsme
mohli pofidit digitalni zvétSovaci lupu Dell Vostro a monitor Philips, diky kterym je
ovladani jeSté komfortnéjSi. Samoziejmosti je pak i nadale profesionalni vyuka v
ovladani téchto pomucek, aby Vam byly co nepfinosnéjsi a udélali jste tak maximum
pro svou sobéstacnost.

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska. Dékujeme!

Fotografie, ktera nasleduje, je pohledem na vyuku v naSi u€ebné — zachycuje nasi
lektorku pfi zacviku prace s pomuckou.
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https://www.rozhledna.info/clanky-a-texty/rodice-a-deti/dva-tipy-na-spolecne-hrani/
https://www.rozhledna.info/clanky-a-texty/rodice-a-deti/dva-tipy-na-spolecne-hrani/
https://eshop.tyflopomucky.cz/?utm_source=ecomail&utm_campaign=2022_07_17_info_o_novem_eshopu&utm_medium=email&utm_term=16637&ecmid=2023
https://svetluska.rozhlas.cz/

Zavérem: Vtipy o houbach a houbareni

= ,Sbirani hub je otrava.”

» Hrfibek predstavuje rodiné svoji novou pritelkyni bedlu se slovy: ,Ja byl vzdycky
na dlouhonohé.”

= Jaty houbafe nechapu, jdou na pul dne do lesa a pfinesou houby!®
= Vysla nova kniha: Jedlé houby Ceské republiky. Druhé, opravené vydani!

» Farar se pta Pepicka: ,Modlite se pfed jidlem?“ Pepicek: ,No, jen kdyZ mame jist
houby, co nasbiral tatinek.”

ry 7

Po cele zari prejeme nejen

houbarske uspechy!
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DalSi pouzité zdroje:

https://zena-in.cz/clanek/10-zajimavosti-o-houbach-mohou-se-jist-cervive-a-proc-je-
babka-jedovata

https://mostecky.denik.cz/zpravy region/zajimavosti-ze-sveta-hub-bedly-lysohlavky-
muchomurky-a-dalsi-20190922.html

https://www.nasezahrada.com/hrib-dubovy-zajimavosti-o-krali-hub/

https://www.igurmet.cz/recepty/slane/testoviny/penne-al-funghi-porcini-pierce-
brosnana-1378/

https://www.vareni.cz/recepty/osvezujici-okurkovo-hruskove-smoothie/

https://www.idnes.cz/hobby/jak-se-vyznate-v-
houbach.Q200630 183950 hobby bma

https://www.ivtipy.cz/vtipy-o-houbareni/

https://zena.aktualne.cz/volny-cas/18-zajimavosti-ktere-o-houbach-nejspis-
nevite/r~i:article:809729/

https://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-moje-hobby/157978/3x-nej-ze-sveta-hub-ktere-
jsou-nejvetsi-nejdrazsi-nejjedovatejsi.html
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