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KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
CO NABIZIME:

e Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu
domluveni sluzby:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-lb.cz),
o ZajisSténi socialné aktiviza€nich sluzeb
pfihlaseni na akce:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomtcek
domluveni sluzby:
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-1b.cz),
Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Zakladni socialni poradenstvi
zajisténi sluzby:
Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-Ib.cz ),
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (Jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),
e K zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textd a dalsi.

Uvodnik

Mili uzivatelé naSich sluzeb,

veéfime, ze se Vam dafi uzivat si plnymi dousky zaCatku léta. Pro jeho zpfijemneéni je
tu také OKO Special Léto.

| o prazdninach jsme tu pro Vas, i kdyz v omezenéjSim rezimu. TéSit se miZzete tieba
na sérii pondélnich prazdninovych klubl, besedu s preventistou z méstské
policie nebo instruktaz bezpeéného pohybu a prvni pomoci ve vodé
zajiStovanou VZS Jablonec nad Nisou, ktera probéhne v srpnu na Vodni nadrzi
MsSeno v Jablonci nad Nisou. A tfeSniCkou na konci prazdnin bude jiz druhy roénik
Jizdy ,poslepu“ v Sosnové u Ceské Lipy, ktera si jiz loni mezi Vami ziskala
priznivce. Pokud byste si fizeni auta radi vyzkouSeli, nevahejte se nam ozvat nejlépe
do 15. 7. 2022, at muzeme pro Vas vSe pékné naplanovat. Aby se naSe Jizda
,poslepu” dostala do nalezitého povédomi verejnosti, muzete sdilet mezi Vase pratele
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a znamé odkaz na kampan, kde aktivitu prfedstavujeme a soucCasné jejim
prostfednictvim dopliujeme rozpocet akce.

https://www.hithit.com/cs/project/11171/at-je-jizda-poslepu-videt

Od cZervence jsou pro Vas pfipraveny na pobolce TC Liberec zvukové knihy
k zapUjCeni — nevahejte si pfijit vypuj€it nové tituly. Seznam zvukovych knih je pro
Vas rovnéz k dispozici.

Chtéli bychom Vam na tomto misté moc podékovat za uzasny €erven, kdy jsme
ve Vasi spole€nosti zazili spoustu baje€nych akci — pfipomernite si je spolu s nami
v rubrice ,,Ohlédnuti: Co pfinesl Cerven®. A dékujeme Vam rovnéz za spolupraci na
vzniku novych propagac¢nich materiali TyfloCentra Liberec. | diky Vam mame
nyni k dispozici zbrusu nové |étacky, které predstavuji nase sluzby a diky
kterym se o nas muize dozvédét Sirsi okruh lidi. Kromé letackd vznikl také banner,
ktery jsme méli Sanci poprvé predstavit na namésti Dr. E. BeneSe u prilezitosti
MCR v zavodech vodicich ps(i. Banner nese nasledujici nové motto TyfloCentra
Liberec: ,Minout prekazky, neminout zazitky".

Pfejeme Vam tedy, at' v Iété uspéSné mijite pfekazky a neminete zadny hrejivy
zaZitek.

Vase TyfloCentrum Liberec

Obsah dgisla:

n Program TC na Cervenec a srpen 2022

. Letni zajimavosti

. Lidé z TyfloCentra preji hezké léto!

. Soutéz: Znalostni kviz

. Vysledky soutézi z minulého Cisla

. Recept: Letni pomazanka

- Oslavenci o prazdninach

. Ohlédnuti: Co pfinesl ¢erven

. Nakouknuti: Co chystame po prazdninach
. Informace: Vyluka v Praze - Florenci

=  Zavérem: TC ma svUj Youtube kanal
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Program TC na €ervenec a srpen 2022

Pro pfihlaSovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na Kvétu
Heligarovou - Novakovou: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucéastnikem
aktivity, dejte védét v pripadé, ze se ucastnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte nadale kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném ¢ase: kazdé utery
od 12:00 do 13:00. Dékujeme.

Béhem letnich prazdnin je z hlediska provozu TC Liberec urcujici
program aktivit nize.

4.7. pondéli 9:00 Vypuj¢ka zvukovych knih

V ¢ase mezi 9:00 — 14:00 si Ize na pobocce zapujcit nové
zvukove knihy.

4.7. pondéli 10:00 Prazdninovy klub I. — trénujeme pamét’

Série prazdninovych klubl zac¢ina. Podle pocasi
posedime v klubovné Ci na zahradé a pripraven je pro
Vas program. Na prvnim prazdninovém Kklubu pujde
o trénink paméti a logickych schopnosti. Pfihlaste se
nam prosim do Ctvrtka 30. 6. 2022.

terminu 5. 7. 2022 a 6. 7. 2022 je TyfloCentrum Liberec uzavieno
z diivodu statnich svatku.

7.7. ctvrtek 10:00 Letni osvézenil. — peCeme syry

Série letnich osvézeni je tu. Prijdte k nam osvézit své
chutové buriky i mysl. Na prvnim letnim osvézeni Vas
Cekd peceni tradicnich syra raclette na grilu
a doplikovy program. Prfihlaste se nam prosim do
pondéli 4. 7. 2022.

7.7. Ctvrtek 14:00 Jdéga

Cvi€eni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu pres odkaz na Google Meet.

11.7. pondéli 9:00 Vypujcka zvukovych knih

V Case mezi 9:00 — 14:00 si Ize na pobocce zapujcit nové
zvukove knihy.
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11.7. pondéli 10:00

13. 7. streda 10:00

14.7. ¢&tvrtek 10:00

14. 7. ¢ctvrtek 13:00

18.7. pondéli 9:00

\VV dobé od 25. 7. 2022 do 5. 8. 2022 je TyfloCentrum zcela uzavieno

z diuvodu dovolené.

15.8. pondéli 9:00

15.8. pondeéli 14:00

Prazdninovy klub Il. — vyrabime levandulové sacky

Na druhém prazdninovém klubu budeme vyrabét vonné
levandulové pytlicky do skiiné ¢€i interiéru. Prfihlaste
se nam prosim do Ctvrtka 7. 7. 2022.

Beseda s preventistou

V TC Liberec nas navstivi pani Michaela Bittnerova coby
preventistka z Méstskée policie Liberec. Pfedstavi nam tzv.
mapu kriminality mésta a fe€ bude také o online utocich
pfi vyuzivani internetu a zpusobech, jak se jim branit.
Ugast prosim potvrdte do &tvrtka 7. 7. 2022.

Letni osvézeni ll. — tvorime zmrzlinové pohary

Na druhém letnim osvézeni Vas Ceka tvoreni lahodnych
zmrzlinovych poharu a doplrfikovy program. Prihlaste se
nam prosim do pondéli 11. 7. 2022.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Vypujcka zvukovych knih

V Case mezi 9:00 — 14:00 si Ize na pobocce zapuijcit nové
zvukoveé knihy.

Vypujcka zvukovych knih

V Case mezi 9:00 — 12:00 si Ize na pobocce zapuijcit nové
zvukove knihy.

Vodni zachranna sluzba CCK — pfehrada M$eno

Specialni akce probihajici na pfehradé MSeno v Jablonci
nad Nisou. Clenové vodni zachranné sluzby nam
povypravi a predvedou, jaké jsou zasady bezpeCného
pohybu ve vodé a prvni pomoci. Odjezd autobusem
z Liberce zAN je v 12:55. Sraz u budovy prodejny
jizdenek je v 12:40. O pfihlaSeni na akci prosime do
8. 8. 2022.



22. 8.

22. 8.

24. 8.

25. 8.

25. 8.

26. 8.

29. 8.

pondéli 9:00

pondéli 10:00

streda 10:00

ctvrtek 10:00

ctvrtek 14:00

patek  9:00

pondéli 9:00

Vypujcka zvukovych knih

V Case mezi 9:00 — 14:00 si Ize na pobocce zapuijcit nové
zvukoveé knihy.

Prazdninovy klub lll. — hrajeme pétanque

Na tretim prazdninovém klubu budeme kromé pétanque
hrat i deskové hry. Prihlaste se nam prosim do pondéli
15. 8. 2022.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o potvrzeni ufasti do 22. 8. 2022.
Aktivita nemuze probéhnout s nizkym pocétem ucastniku.
Dékujeme.

Letni osvézeni lll. — délame ¢okoladové fondue

Na ftretim letnim osvézeni se pustime do pravého
fondue s €okoladou. Vyuzijeme celoro¢ni i sezénni
ovoce. Prihlaste se nam prosim do pondéli 22. 8. 2022.

Joéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu pres odkaz na Google Meet.

Jizda ,.poslepu® — Autodrom Sosnova u C. Lipy

A je tady druhy ro¢nik mimoradné akce, kterou jsme loni
vyzkousSeli uplné poprvé. Akce je urCena pro byvalé fidiCe
i lidi zcela bez fidiCskych zkuSenosti, ktefi si fizeni chtéji
vyzkousSet. Jizdy se uskuteCni ve vozidlech autoskoly pod
dohledem instruktora na uzavieném zavodnim okruhu
v Sosnové, vcase od 9:00 do 12:00. Pro zajemce
moznost zhotoveni zabérl zjizdy pfimo zvozu.
Prispévek na akci je 300,- KE. Odjezd vlakem z Liberce
v 7:03. Sraz v 6:45 ve vestibulu vlakového nadrazi.

Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.



29.8. pondéli 10:00

29.8. pondéli 13:00

31.8. streda 10:00

31.8. streda 12:30

Rodic¢ovsky klub — rozlouc¢eni s prazdninami

Pro rodi€e malych déti jsou v ramci rodiCovského klubu
pripraveny venkovni zabavni prvky a také nenaroCné
soutéze i pro ty nejmensi. O prihlaseni prosime do Ctvrtka
25. 8. 2022.

Pétanque

Pétanque je hra s koulemi, kdy cilem je se svou hozenou
kouli co nejvice pfiblizit tzv. ,prasatku”. Pfijdte se pobavit
a zahrat si zase néco nového. O pfihlaseni prosime do
Ctvrtka 25. 8. 2022.

Vyijizd’ka na konich

Sraz je v8:10 na vlakovém nadrazi v Liberci. Odjezd
vlakem v 8:33 do Hejnic. Prosime o pfihlaseni do pondéli
29. 8. 2022. Prispévek na akci je 100,- K¢.

Prazdninové tvoreni — vyroba mydel

Tentokrat tvofime z mydlové hmoty tematické letni tvary.
Prijdte si stravit do TC pfijemny kreativni Cas. V pfipadé
zajmu muzete tvorbu sledovat také online. O pfihlaseni na
akci prosime do pondéli 29. 8. 2022.

Letni zajimavosti

Léto svadi k pobytu venku, a tak Vas tentokrat v obsahové ¢asti OKA potéSime jen
nékterymi zajimavostmi k tomuto ro€nimu obdobi.

= Mésic Cerven ziskal své jméno dost mozna podle fimské bohyné Juno, manzelky
Jupitera. Cervenec nese nazev podle adoptovaného synovce Julia Caesara —

Augusta.

» Kolem letniho slunovratu mnozi kfestané oslavuji narozeni Jana Kftitele. Ten se
narodil 6 mésicl pfed JeziSem Kristem

» Kazdy slunovrat se u Stonehenge v jizni Anglii shromazdi vice nez 37.000 lidi.
Vyskytuji se mezi nimi i novodobi druidi a lidé zboznujici mystické Kelty. Starovéci
Rekové oslavovali zemédélského boha Cronaa Rimané vzdavali hold Vests,
bohyni krbu. Ve staré Cin& se oslavovala ¢estnd Zenskost a silajako jin.
V domorodé Americe Siuxové rovnéz ctili slunce - stavéli kruhové teepee, které
predstavovalo vesmir, a uCastnici zdobili své télo v symbolickych barvach.




V davnych pohanskych dobach ke slunovratu patfil ohen. Véfilo se, ze rostliny
vyrostou tak vysoko, jako vyskoCi zamilovany par ruku v ruce pres plameny.
Kromé toho ohen zpodobnoval slunecni sily.

» Astronomické |éto na severni polokouli nastava s ¢ervnovym slunovratem, tedy
v okamziku, kdy se Slunce na své zdanlivé pouti po obloze dostane nejsevernéji.
Obvykle se Slunce do téchto mist dostane okolo 21. ¢ervna. Na jizni polokouli
nastava v okamziku, kdy se Slunce na své zdanlivé pouti po obloze dostane
nejjiznéji, coz se obvykle stava okolo 21. prosince.

= Astronomické léto konCi podzimni rovnodennosti, tedy v okamziku, kdy po lété
Slunce pfrechazi pfes rovnik (ocitne se na rovniku v nadhlavniku). Tento okamzik
vychazi obvykle na 23. zafi.

* V mnoha zemich jsou po znaCnou cCast |éta Skolni prazdniny. To je vétSinou
historicky davano do souvislosti s tim, ze déti dfive musely pomahat se sklizni
obili, a tedy nemohly v tomto obdobi chodit do Skoly.

» Letni tabory jsou celosvétova tradice, ktera trva uz od pocatku 20. stoleti
» Na planeté Uran trva léto 21 let!
= Kvli teplotni roztaznosti Zeleza je Eiffelova véz v 1été o 6 cm vySSi neZ v zimé.

= Okurkova sezdéna (anglicky ,silly season® = , hloupé obdobi“, némecky
,sommerloch® = ,letni dira“ nebo ,Sauregurkenzeit” = ,Cas kyselych okurek®) je
vzité oznaceni pro letni obdobi, kdy se déje minimum udalosti, které by byly
medialné vyznamné. Probihaji parlamentni prazdniny Ceského a Evropského
parlamentu, v kultufe jsou zase divadelni prazdniny.

Lidé z TyfloCentra preji hezké léto!

Kvéta Heligarova — Novakova, pravodkyné a koordinatorka aktivit

,Mili klienti, preji Vam prazdniny prozité ve zdravi, klidu a pohodé. At se Vas drzi
pouze pozitivni energie a slunicko Vam pomuze udrzovat si dobrou naladu. Budu se
tesit na setkani s Vami vsemi pfi nejblizsi aktivité TyfloCentra.*”

lvana Valecka, reditelka TC

,Preji nam vsem pohodové a pfijemné léto, v némz si odpoCineme, nasosame se
energii ze slunce, a ve kterém si uZijeme blizkost naSich blizkych ©.“

Jana Smolna, odborna lektorka

,Preji vam léto teplé, jasné, mirné, stavnaté, vonave, svezi, ne moc sucheé, ani mokre,
a kdyz uz bourlivé, tak pouze s védomim, ze zase vyjde slunce.”



https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunovrat
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https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina

Michaela Baculakova, odborna lektorka

,Nejen klientim TyfloCentra, ale i jejich rodinam, pratelim a znamym preji pohodové
léto pIné slunce, pohody a novych zazZitka.”

Lukas Feifer, odborny lektor

,Prazdniny jsou hlavné o odpocinku, tudiz vyuZijte je pro rekreaci, at se do zari
vstoupi s dostate¢nou energii.“

Jana Jakubcova, socialni pracovnice

~Je pred nami krasné obdobi letnich prazdnin. Doba dlouhych dnd, slunecnich
paprsku, mozna i zajimavych zazitki a novych aktivit... Preji nam v8em, at’ si tento
¢as dobre uZijeme a fyzicky i psychicky se posilnime do nadchazejicich studenych
a méné slune¢nych meésica.”

Jana Benesova, socialni pracovnice

,Preji Vam vsem, at’ v lété ,dobijete baterky’, zaZijete néco nového, stravite pékné
chvile s prateli ¢i s rodinou a at’ se i v léte radi vracite do TyfloCentra na Kralové haji
@. 111

Soutéz: Znalostni kviz

Minuly mésic jsme pfinesli soutéz, ktera provefila Vasi znalost televizni tvorby.
Tématem byla rodina. U filmové tvorby zGstaneme, ale tématem bude tentokrat Iéto.

Soutézni_otazka zni: Jaky je nazev znamého filmu, ve kterém si zahral Paul
Newman s Joanne Woodward?

a) Léto s kovbojem
b) Dlouhé horké léto
c) Rozmarné léto

Odpovédi muzete tentokrat zasilat az do 15. 8. 2022 na odpovédnich listcich i
emailem. Spravnou odpovéd nam sdélte téz osobné& nebo telefonicky. VSem
soutézicim drzime palce. Vyherci se mohou tésSit na krasna mydla z Mydlarny
Koukol.

Vysledky soutézi z minulého €isla

V Cervnu jste méli k dispozici hned dvé soutéze.

Spravneé resSeni prvniho kvizu zaméreného na pribuzenské vztahy je nasleduijici:

1) Syn sestry je: SYNOVEC




2) Manzelka syna je: SNACHA

3) Sestra sestry je: SESTRA

4) Rodiée manzelky jsou: TCHAN A TCHYNE

5) Sestra otce je: TETA

6) Dité dcery je: VNOUCE

7) Potomek sourozenct rodiéti je: BRATRANEC/SESTRENICE
8) Manzel dcery je: ZET

9) Sestra syna je: DCERA

10) Rodiée otce a matky jsou: PRARODICE

Spravné odpovédi na otazky tykajici se poradu s ,rodinou” v nazvu jsou:

Otazka €. 1: Jak se jmenuje znama hororové-mysteriozni komedie z roku 1991
z produkce USA, kde jednu z hlavnich roli ztvarnila Anjelica Huston? Napovime Vam
— filmova postava tatinka ma jméno Gomez, maminka se jmenuje Morticie.

ODPOVED C. 1: ADDAMSOVA RODINA

Otazka €. 2: Jak se jmenuje popularni Ceskoslovensky serial z roku 1971, kde jednu
z ustfednich roli fantasticky ztvarnila Marie Rosulkova?

ODPOVED C. 2: TAKOVA NORMALNI RODINKA

Otazka €. 3: Vzpomenete si na nazev hudebniho poradu z Ceskoslovenské televizni
tvorby sedmdesatych let, kterou moderoval Vladimir Dvorak?

ODPOVED C. 3: ZPiVA CELA RODINA

Vylosovanym vyhercem soutéze €islo 1 se stava pan Jifi Kolias. Vylosovanou

adl vz

blahoprejeme.

Recept: Letni pomazanka

Na nasem vyletu za klientkou Milou Qualizzovou jsme méli tu Cest ochutnat
vynikajici domaci dobroty. Pfipravila pro nas mimo jiné chlebiCky s vybornou
pomazankou z porku. Nékteré varianty, jak si tuto zdravou a lehkou letni pomazanku
pripravit, Vam pfinasime v nasi receptove rubrice.

Varianta 1: Se syrem

Suroviny:

= 100 gramu porku
= 100 gramu tvrdého syra




= 100 gramu oloupaného jablka

» 4 |Zice majonézy (nebo 150 gramu bilého jogurtu)
= Podle chuti sul, pepf

» Par kapek citronové stavy

Postup:

Porek nakrajime na menSi kousky, syr a jablko nastrouhame nahrubo. VSe
smichame s majonézou nebo jogurtem. Dochutime soli, pepfem a par kapkami
citronové stavy. Mazeme na bilou veku, celozrnny ¢i toustovy chléb. Zdobime
kedlubnou, fedkvi¢kou nebo vlaSskym ofechem.

Varianta 2: Se salamem a vejci

Suroviny:

* 1 menSi porek

= 100 gramU mékkého salamu typu junior
= 3 varena vajiCka

= 1 stfedné velké oloupané jablko

= 200 gramul zakysané smetany

» 2 |zice drobné nasekané pazitky

= Podle chuti sul, pepf

Postup:

Porek nakrajime na tenci koleCka, salam a jablko nastrouhame nahrubo. Uvarena
vejce nakrajime na mensSi kousky. VSe smichame se zakysanou smetanou, pfidame
posekanou pazitku a dochutime. Servirujeme na bilém ¢i celozrnném pecivu
zdobené posekanou pazitkou.

Zajimavym bonusem je, ze poérek obsahuje celou fadu cennych latek.
Podporuje €innost ledvin a jater, Cisti organizmus a ma antioxidacni ucinky.

Oslavenci o prazdninach

O prazdninach blahopfejeme pani Marii Hanakové a panu Jaroslavu Posteltovi.
K jejich narozeninam pfejeme za cely tym TyfloCentra Liberec stalé zdravi, dobrou
pohodu a spoustu Stastnych chuvil.
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Ohlédnuti: Co prinesl ¢erven

Jelikoz byl ¢erven opravdu vydatny (a to jsme v dobé uzavérky tohoto Cisla teprve
Vv jeho poloviné), nechceme Vas o nic z toho, co se udalo, oSidit. Ohlédnéte se spolu
S nami a pfipomernte si nékteré spoleCné zazitky.

Libercem provazi...

Nejprve jsme na samy zavér kvétna vyrazili s pravodkyni, pani Ninou Medkovou, po
zajimavych mistech mésta Liberec a méli Sanci poslechnout si jeji poutavé
vypravéni. Pani Medkova pro nas pfipravila prochazku po ¢asti mésta Kristianov.
Vedla nas vice i méné znamymi ulicemi a ulickami, ukazala zajimavé stavby a jejich
detaily, kterych si Clovék bézné ani nevSimne. VSe doplnila poutavym vykladem
historickych souvislosti, zajimavostmi o danych mistech i vylozenymi perliCkami pro
pobaveni. PocCasi bylo vtento den ponékud promeénlivé, a tak jsme si béhem
prochazky uzili jak sluniCka, tak desté. Akce vSak byla natolik zajimava, ze to nikomu
ze zucCastnénych nevadilo. Pevné vérime, Ze to nebyla posledni prochazka, kterou
jsme s pani Medkovou absolvovali. Budeme moc radi, kdyZz pod jejim vedenim
pozname i zajimavosti dalSich Casti Liberce.

Bowlingovy turnaj TyfloCup 2022

Prvni ro¢nik velkého bowlingového turnaje, TyfloCupu 2022, se uskutec¢nil hned
1. 6. 2022. Uzili jsme si na bowlingovych drahach v Centru Babylon spoustu legrace
a skvélou pozitivni sportovni atmosféru. VSem, kdo jste se na ni podileli, obrovsky
DiK! No a vysledky byly také paradni — zvitézil liberecky tym klientti s primérnym
poctem 101 bodu na hrace pfi 10 soutéznich kolech. Druzi byli nasi mili hosté — hraci
a hracky z poboCky TC Semily. A na tfeti pficce skonCilo druzstvo slozené ze
zameéstnancu TC Liberec. (Ackoli jsme jako zaméstnanci skonCili tfeti, byli jsme
ocenénimi bodovali rovnéz liberecti klienti. Blahopfejeme jesté jednou pani Dané
Smidové za prvni misto v kategorii hraéek a panu Miroslavu Jadovi za prvni misto
v kategorii hracl. Cenami nas podpofila Nadace Syner, takze jsme mohli v zavéru
rozdat uzasné pohary a podélit se o darkovy koS. Kazdy z ucastniku obdrzel také
veselé zluté bowlingové ponozky s motivem kuzelek.

Na fotce niZe je zachyceno liberecké vitézné druzstvo klientt TC s poharem,
hackovanym dortem v barvach TC, darkovym koSem, Sampanskym a diplomem.
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Verejné vystoupeni hraéek na piano

Cerven byl doslova nabity nadhernymi akcemi. V pond&li 6. 6. jsme se sesli
v TyfloCentru u pfilezitosti vefejného vystoupeni ucastnic aktivity Piano ,poslepu®.
NaSe klubovna doslova praskala ve Svech. Hodinové pasmo zastfeSila klientka
a lektorka vjedné osobé, pani Lucie Remerova. Vystoupeni bylo poutavym
prufezem cinnosti Piana ,poslepu“ za uplynuly rok. Své dovednosti bravurné
odprezentovala dalSi z klientek, pani Nikol AntoSova, ktera kromé piana zahrala také
na kazoo. DalSi z klientek, pani Lucie Fialkova, se k nam pfipojila vzdalené a na
piano zahrala nadherné a naroCné skladby formou online pfenosu. Béhem
vystoupeni jsme méli pfilezitost zapojit se vSichni svym zpévem. Hudebné se
v zavéru odpoledne pfidal také dalSi z klientl, pan Miroslav Serdy, jenz zahral na
kytaru, a také nasSe nova kolegyné, pani MiSa Baculakova, ktera si s nami stfihla
ukulele. No krasné to bylo. Velmi Vam dékujeme za tento zazitek!
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Vylet do mydlarny Koukol byl pohlazenim pro dusi!

Jedine€nym zazitkem byla ve stfedu 8. 6. 2022 exkurze do mydlarny ve Volfarticich,
kterou provozuje spolek Koukol v obili a ktera funguje jako socialni podnik. Vénovala
se nam pani jednatelka Magda, ktera nas provedla po budové fary z poloviny
18. stoleti, v niz mydlarna funguje. Dozvédéli jsme se o zajimavostech vyroby mydila
za studena a o ucincich bylinek, z nichz podnik své produkty vyrabi. Patfi mezi né
treba trezalka teCkovana, popenec nebo mésicek. Mydla jsou veganska na bazi
Inéného ¢i sluneCnicového oleje a voni nadherné, vyvazené a doslova zdrave.
Prohlédli jsme si také skladové prostory a pladu, kde se bylinky suSi. Smyslovym
zazitkem byla moznost rozeznavat viné macerovanych bylin. A nechybéla moznost
vytvofit si vlastnoruéné mydlo z mydlovych odfezku. Na zavér jsme potéSili své
smysly jeSté na rozkvetlé louce, ktera je pry jedineCna z hlediska obrovského poctu
zdokumentovanych rostlin. Bylo to vskutku mimofadné a velky DIK patfi celému
tymu zen z Mydlarny Koukol, které se nam s péci vénovaly.

Nadherné panorama z louky nad mydlarnou je zachyceno na fotografii nize.
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https://www.mydlarnakoukol.cz/

Odpoledne s Ceskym rozhlasem Liberec

Kdy se Clovéku postésti byt ve vysilani radia? Nam se podafilo ve ¢tvrtek 9. 6. 2022
v ramci exkurze do Ceského rozhlasu Liberec, kterou jsme podnikli ve spoleénosti
pofadatelské organizace SONS Liberec. Prohlédli jsme si krasnou malou redakci
v Modré ulici v Liberci. Atmosféra v ni byla pfesné takova, jak popisovali jeji
zameéstnanci — rodinna a pohodova. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti o tom,
jak vznika zivé vysilani a jak se rodi rozhlasovy pofad. Pravé v dobé naSi navstévy
bézely v éteru oblibené PisniCky na pfani. Dostali jsme Sanci nechat si zahrat pisen
podle naseho gusta, a tak jsme to vyuzili. Nas vstup si muzete pustit ze zaznamu na
tomto odkazu:

https://program.rozhlas.cz/zaznamy#/liberec/2022-06-09

Vyhledejte Cas 12:00 a zvolte porad PisniCky na prani. V pofadu pfichazime na fadu
v Case kolem 12:33 a konec naSich vstupl je ve 12:46 s koncem pisné Obchodnik
s destém.

Velmi dékujeme celé redakci za uzasnou péci po celou dobu exkurze!
Navstéva u klientky Mily Qualizzové

A aby toho v €ervnu nebylo malo, putovali jsme ve stfedu 15. 6. 2022 vilakem do
Vishové — Poustky na navstévu k nasi milé klientce, pani Mile Qualizzové. Pfivitala
nas ve svem domecku, kolem kterého se nékolikrat béhem naseho pobytu prohnala
srnka. Domek neochvéjné stfezi sympaticky hlida¢, jezevCik Ben. Pani Mila nas
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https://program.rozhlas.cz/zaznamy#/liberec/2022-06-09

pohostila mimo jiné moucCnikem i skvélymi chleby — inspiraci v podobé lahodné
pomazanky najdete v rubrice receptu. Na cestu zpét nas vybavila matou sklizenou
pfimo ze zahradky. Inu, nechtélo se nam domu ©. Velmi dékujeme, Ze jsme mohli
zavitat!

Chtélo by se Vam napsat reportaz z nékteré akce, kterou jste s TC Liberec
navstivili? Budeme velmi radi. Napiste ¢lanek v libovolné délce o akci €i
aktivité, které se ucastnite béhem €ervence €i srpna, a poslete nam jej na email
jana.benesova@tyflocentrum-lb.cz, nejlépe do 15. 9. 2022. Prispévky
zveirejnime v OKU na fijen a autory odmeénime.

Nakouknuti: Co chystame po prazdninach

Nejen ze letni program TyfloCentra zdaleka neni ,okurkovy®, ale nac tésit se mate
I po prazdninach. Co pro Vas od zafi mimo jiné chystame?

Tfeba diskusni klub na vybrana historicka obdobi a témata, ktery bude probihat
online. Dale Vas Ceka pokraCovani aktivity ,Libercem provazi...”“. NasSe klientka,
pani Nina Medkova, pro nas chysta komentovanou prohlidku dalSi ¢asti mésta. Tésit
se mUZete také na zazitkové vareni v podani dalSiho naseho klienta, pana Jifiho
PikeSe. A pro tvofivé duSe pfipravujeme opét po delSi dobé keramiku — zatim
v podobé cisté ruéniho hmatového tvoreni. Ke keramice se poji i jeden vétsi cil —
radi bychom v ¢ase vanocnim vystavili u nas v TC betlém poskladany praveé
z keramickych postaviéek. Zapojite se do jeho vyroby? No a kolegyné Jana
Smolna ma néco pro zménu pro technické nadSence. Pljde o tajny vylet s vyuzitim
mobilnich aplikaci. Nezapomeneme ani na hudebni fanousky a s potéSenim Vas na
podzim pozveme na vystoupeni country kapely dalSiho z nasich klientd. TéSime
se i po prazdninach na mila setkani s Vami ©.

Informace: Vyluka v Praze — Florenci

Pokud se béhem léta chystate cestovat do Prahy, dejte pozor na vyluku v ramci
prazské integrované dopravy. Od pondéli 6. 6. 2022 do odvolani je na stanici metra
Florenc (trasa C) z duvodu rekonstrukce uzaviena c¢ast vestibulu smérem
k autobusovému nadrazi Florenc. Vystup je umoznén pouze smérem k ulici
Sokolovské, k tramvajim. Mimo tuto dlouhodobou vyluku bude navic o vybranych
pfedem vyhlasenych vikendech dochazet k uplnému zavfeni stanice Florenc C a ke
zfizeni nahradni tramvajové dopravy XC.

Pro aktualni informace sledujte web prazské integrované dopravy:

15




https://pid.cz/vyluky/florenc-uzavreni-vestibulu/

Zavérem: TC ma svuj Youtube kanal

Nedavno jsme spustili vlastni Youtube kanal, na kterém jsme zacali zvefejhovat
néktera videa zachycujici naSe akce. Aktualné na ném najdete nékolikaminutovy
spot o prubéhu prvniho ro¢niku Jizdy ,poslepu®. Brzy pfibyde zvukovy zaznam
z besedy na téma Vodici pes jako Ctyfnohy pomocnik, kterou pro nas zajiStovala
klientka TC, pani Andrea Tkacova. DalSi videa budeme postupné vkladat.

Odkaz na youtube kanal naleznete zde:

https://www.youtube.com/channel/lUCwwfBeOgp2B5hdCigpodg3A

Léto bez prekazek plné zazitku preje

TyfloCentrum Liberec
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Dalsi pouzité zdroje:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Okurkov%C3%A1l_sez%C3%B3na
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9t0

https://www.papirnictvipavlik.cz/38-duvodu-proc-zboznovat-leto/
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