@KO Liberec Plan akci

. P TyfloCentrum o B
x\ Liberec, 0.p-s. Vajickovy special 4/2022

KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz

Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
CO NABIZIME:

e Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu
domluveni sluzby:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),
o Zajisténi socialné aktiviza€nich sluzeb
prihlaseni na akce:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomucek
domluveni sluzby:
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),
Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Zakladni socialni poradenstvi
zajisténi sluzby:
Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),
Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),
e K zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Uvodnik

Vazeni klienti naseho TyfloCentra,

jaro se vice Ci méné sebevédomé hlasi ke slovu a nachylil se Cas Velikonoc. Kdy
jindy nez ted je tedy prostor pro VajiCkovy special!

Cekaji Vas tipy na barveni vajiéek, velikonoéni soutéZeni a fada zajimavych aktivit
béhem celého dubna, ktery ¢im dal vic vyzyva k venkovnim aktivitam. Zaradili jsme
proto do aktualniho programu napfiklad Pomazankovani spojené se sbérem
medvédiho ¢esneku a kopfriv. Navstivit s nami budete moci libereckou tvofivou
dilnu spolku Amos, kde bude Sance zhotovit si vlastni kosik z pedigu. Vydame se
také do libereckého muzea na zajimavou expozici skladaCek Porigami. A projdeme
si velikono€ni trhy na namésti, abychom vzapéti usedli na néco dobrého
k zakousnuti napriklad v kavarné Catfé Ko€i¢arna v centru Liberce, ve které se Vam
naposledy libilo.
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Velkou Cast tvofivych aktivit nové prenasime z TyfloCentra i online pro ty vzdalengjsi
z Vas. Pohlidejte si v programu napfiklad vyrabéni velikonoénich mydel pfenasené
také na dalku.

Navazujeme na nabidku pfednasek a besed a i tentokrat Vas €eka inspirativni host.
Pani Linda Albrechtova, jez pfi praci v Tyfloservisu Plzefi peCuje o malou dceru,
vystudovala doktorskeé studium a vede skvély prakticky blog Blindicka, o kterém jsme
Vam jiz dfive psali. Druhou atraktivni dubnovou besedu pak pro Vas chysta klientka
a spolupracovnice TC, pani Andrea Tkac¢ova. Bude na téma vodicich pejsku! Velmi
se na obé akce téSime!

Srdec¢né Vas zveme rovnéz na velikono€ni Vajickovy pétiboj, ktery pofadame na
zahradé TC zadatkem dubna. V zavéru mésice se naopak t&Sime na Carodéjny rej
spojeny s opékanim buftiki! Kdo prijde v kostymu, nemine ho symbolicka
pozornost. Carodé&jny rej navic prob&hne i ve varianté pro rodiée s malymi détmi,
tak si jej nenechte ujit.

Pfinasime také uplnou novinku pro jaro 2022! Redakéni radu €asopisu OKO. Ti
z Vas, ktefi by se chtéli jako autofi zapojit do vzniku prazdninového vydani naseho
Casopisu, prosime, ozvéte se nam. Prvni dvé redakcni rady probéhnou uz tento
mésic prezencné i online. Pro vSechny aktivni autory je pfipravena atraktivni
audiokniha.

Tak hezké Velikonoce a pohodové jaro.

Obsah disla:

. Program TC na duben 2022

. VelikonocCni vajiCka

. Barveni vaji¢ek s vyuZzitim pfirodnich materialt

. Lidé z TyfloCentra na téma: Ja a (nejen) velikonoéni vajicka
. Soutéz: Znalostni kviz

. Vysledky soutéze z minulého Cisla

. Recept: Vejce v rajCeti

. Oslavenci v dubnu

. Koutkem OKA: Co pfinesl bfezen

. Novinky v TC: Nové navigacni prvky a sdileny kalendafr akci

. Padlo nam do OKA: Soutéz ve Cteni a psani Braillova pisma
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. Zaveérem: Vtipek

Program TC na duben 2022

Pro prihlaSovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na Kvétu
Heligarovou - Novakovou: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem
aktivity, dejte védét v pripadé, ze se uc¢astnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte nadale kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném case: kazdé utery
od 12:00 do 13:00. Dékujeme.

4.4, pondéli 10:00 Pomazankovani

Nejprve nasbirame CcCerstvé jarni bylinky — medvédi
Cesnek a kopfivy. VTC si nasledné zhotovime
a zaslouzené snime vyteCnou a zdravou pomazanku.
PrihlaSeni na akci do patku 1. 4. 2022.

4.4, pondéli 13:30 Redakéni rada OKO — prezenéné i online

Stafite se redaktory prazdninového vydani naSeho
casopisu, které vychazi na konci Cervna 2022. Navrhnéte
téma, zpracujte zajimavy cClanek, nebo jen budte pfi tom,
kdyz se rodi Casopis. Kazdy autor zverejnéného
prispévku obdrzi super audioknihu. Redakéni rada
probiha v klubovné TC a souCasné bude prenasena
online pfes odkaz na Google Meet. Prosime o pfihlaseni
do patku 1. 4. 2022.

6. 4. streda 10:00 Host TC: pani Linda Albrechtova — online

Mimorfadna prilezitost setkat se prostfednictvim online
spojeni s pani Lindou Albrechtovou, ktera je mimo jiné
autorkou blogu BlidniCka aneb Zivot prakticky nevidomeé
zeny:

https://www.blindicka.com/

Na blogu uvefejiiuje své zkusSenosti a ,,vychytavky“
z oblasti béznych dennich ¢&innosti, VS studia,
cestovani, seznamovani, nakupovani, péce o psa €i
o dité, pracovniho zivota €i dalSich lidskych radosti.
Akce probiha pres odkaz na Google Meet. O prihlaseni
prosime do patku 1. 4. 2022.



https://www.blindicka.com/

6. 4.

6. 4.

6. 4.

7. 4.

7. 4.

7. 4.

11. 4.

streda 9:30

streda 12:30

streda 15:00

c¢tvrtek 10:00

c¢tvrtek 11:00

cétvrtek 14:00

pondéli 10:00

Prohlidka Severoceského muzea v Liberci

Tésit se muzZete napfiklad na novou expozici papirovych
skladacek Porigami:

https://www.muzeumlb.cz/detail-vystavy/id/porigami-
prace-s-papirem-terezy-hradilkove

Vstup do muzea je az do 30. 4. 2022 zdarma. VyuZijte
tuto skvélou pfrilezitost. PfihlaSeni na akci do patku
1. 4.2022.

Vvyroba velikonoc¢nich mydel |. — prezenc¢né i online

Zhotovte si s nami spolu s nami vonava a kvalitni mydla,
ktera Vam zpfijemni velikonoCni €as. Na akci je mozné
prijit do klubovny TC Liberec a pfenasime ji také online
pfes odkaz na Google Meet! O pfihlaSeni prosime do
patku 1. 4. 2022.

Angli¢tina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Piano poslepu pro zacatecniky

Prezenéni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zdbavnych kvizl. PfihlaSeni novych zajemcl do
pondéli 4. 4. 2022.

Joéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
Salacové probihda nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online pfenosu pies odkaz na Google Meet.

Vajickovy pétiboj v TyfloCentru

Ceka Vas prevazné venkovni velikonoéni aktivita
sestavena z péti disciplin, které budete postupné pinit.
Hod vejcem, prenasSeni vajiCka na lzici, hledani vejce
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11. 4. pondéli 13:00

11. 4. pondéli 14:30

13. 4. streda 9:30

13. 4. streda 10:00

13. 4. streda 12:30

13. 4. streda 15:00

14. 4. ctvrtek 10:00

a mnoho dalSiho. PfedevSim vSak spousta legrace na
zahradé TC. Prihlaseni do Ctvrtku 7. 4. 2022.

Piano poslepu pro zacatecniky - online

Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Rodicovsky klub - online

Sdileni zkuSenosti z oblasti rodiCovstvi a péCe o déti
probiha online pfes staly odkaz na Google Meet.

Velikono¢ni trhy na nameésti + KocCici kavarna

Nasajeme tu spravnou velikono¢ni atmosféru na
libereckych trzich na namésti E. BeneSe. Poté se
pfesuneme na néco dobrého — napfiklad do Vami
oblibené kocCi¢i kavarny Catfé. Vybér je jen na Vas.
Prosime o pfihlaseni do Ctvrtku 7. 4. 2022.

Redakcéni rada OKO — prezencné i online

Stafite se redaktory prazdninového vydani naSeho
casopisu, které vychazi na konci Cervna 2022. Navrhnéete
téma, zpracujte zajimavy cClanek, nebo jen budte pfi tom,
kdyz se rodi Casopis. Kazdy autor zverejnéného
prispévku obdrzi super audioknihu. Redakéni rada
probiha v klubovhé TC a souCasné bude prenasena
online pfes odkaz na Google Meet. Prosime o pfihlaseni
do Ctvrtku 7. 4. 2022.

Vvroba velikono¢énich mydel ll. — také online

Zhotovte si s nami spolu s nami vonava a kvalitni mydla,
ktera Vam zpfijemni velikonoCni Cas. Na akci je mozné
pfijit do klubovny TC Liberec a pfenasime ji také online
pfes odkaz na Google Meet! O pfihlaSeni prosime do
patku 8. 4. 2022.

Angliétina - online

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Tvoreni z pediqu v dilné Amos

Zavitejte na pracovisté jedné z klientek TC Liberec, pani
Nikol AntoSové, ktera Vas srdeCné zve na rukodélné
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vyrabéni! Zhotovte si vlastnoruéni koSicek z pedigu! Pod
vedenim zkuSenych pracovnikd z dilny spolku Amos to
zvladnete béhem C¢tvrteCniho dopoledne a vyrobek Vam
poslouzi napfiklad pro velikonoc¢ni kraslice €i jiné dulezité
drobnosti. Prispévek na aktivitu je 60,- KE. O pfihlaseni
prosime do ¢tvrtku 7. 4. 2022.

14. 4. ¢étvrtek 14:00 Jéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu prfes odkaz na Google Meet.

V patek 15. 4. 2022 a v pondéli 18. 4. 2022 je z dliivodu statniho

loCentrum Liberec zcela uzaviené a aktivity neprobihaji.
20. 4. stfreda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Rajska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 14. 4. 2022. Aktivita je
skupinova anemuze probéhnout s nizkym poctem
ucastnikd. Dékujeme.

20.4. streda 12:30 Vajickové kuriozity

Dozvite se zajimavosti a Kkuriozity ze svéta nejen
velikonoCnich vajicek. Prfijdte do TC a jako bonus
ochutnejte i rizné vajecné dobroty. O pfihlaseni prosime
do 14. 4. 2022.

20.4. streda 15:00 Angli¢étina - online

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

21.4. ctvrtek 10:00 Piano poslepu pro zacatec¢niky

Prezenéni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

21.4. ctvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizl. PfihlaSeni novych zajemcl do
Ctvrtku 14. 4. 2022.



21.4. ctvrtek 14:00

25.4. pondéli 9:00

25.4. pondéli 10:00

25.4. pondéli 14:30

27.4. streda 10:00

27.4. streda 15:00

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsSak
s moznosti online prenosu pres odkaz na Google Meet.

Anglicka konverzace - prezencné

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

Paleni ¢carodéjnic v TC

Nenechte si ujit tradiéni ¢arodéjny rej v TyfloCentru
spojeny s opékanim na ohni ¢€i grilu. Uzeninu dle
svého vybéru méjte prosim s sebou. Pecivo bude
zajisténo. Kdo pfijde v Carodéjném kostymu, Ceka ho
specialni bonus! Pfihlaseni do ¢tvrtku 21. 4. 2022.

Vodici pes jako ¢tyrnohy pomochnik — online beseda

Zajimavosti i praktické zalezitosti, které souvisi s praci
vodiciho psa, Vam formou online besedy pFedstavi
klientka TC Liberec, pani Andrea Tkacova. Pfipojit se
mulzete prfes online odkaz na Google Meet z domova,
nebo pfijdte do klubovny TC, odkud bude pfipojeni
zajisténo. Zajem o ucCast prosim hlaste do Ctvrtku
21. 4. 2022.

Akce probiha k pfilezitosti Tydne vodicich psu:

https://www.facebook.com/vodicipsi

Carodéjny rej pro rodi¢e s détmi

Specialni  vydani Rodiovského klubu, tentokrat
prezentné na zahradé TyfloCentra a s €arodéjnym
programem i pro nejmensi ratolesti nasich klientek.
Carod&jné kostymy rodict i déti jsou vitany! UZijte si
u nas prima zabavné dopoledne. O pfihlaseni prosime do
Ctvrtku 21. 4. 2022.

Angliétina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.


https://www.facebook.com/vodicipsi

28.4. ctvrtek 10:00 Piano poslepu pro zacatecniky

Prezencni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

28.4. ctvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
provérite znalosti, pamét, postfeh ¢i logické mysSleni
formou zabavnych kviz(. Pfihlaseni novych zajemcl do
pondéli 25. 4. 2022.

28.4. ctvrtek 14:00 Jdga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Velikono¢ni vajicka

Velikonoéni vaji€ka jsou symbolem Velikonoc stejné jako treba pomlazka,
koleda nebo beranek. Vaji¢ka se barvi, ale také riazné zdobi mnoha zplsoby.

Vejce v symbolice Velikonoc znamena novy Zivot nebo znovuzrozeni. V zapadnim
kfestanstvi symbol uzavieného hrobu, ze kterého vstal Kristus, ve vychodnim
kfestanstvi se barva Cerveného vajicka vysvétluje jako Kristova krev.

Historie barveni vaji€ek zacina zcela jisté uz ve starovékém Egypté a Persii, kde se
na svatky jara barvila na Cerveno, skorapky se ale pravdépodobné zdobily uz
v pravéku. NejstarSi zdobena kraslice ma podle védcu stafi 2300 let. Prvni historicky
dolozené barveni vaji¢ek je z roku 1290, kdy kral Edward |. nechal jako dar obarvit
zlatou barvou 450 vajec.

Velikonoc¢ni vajicka se podle nékterych historickych uvah objevovala uz 5 000 let
pfed Kristem, ale prokazat to samoziejmé nelze. Nicméné znamena to, ze tradice
barveni vajicek bude mnohem starsSi nez kfestanstvi a cirkevni velikonoCni svatky.

Duvod barveni vaji¢ek a jejich pouziti o Velikonocich byl predev§im prakticky. Ve
Ctyficetidennim postnim obdobi, které konCi Bilou sobotou, se nesmélo jist maso,
mlécné produkty a také vejce. V tomto ro€nim obdobi ale slepice po zimé opét plné
snasi a lidé resili problém, co s takovym mnozstvi vajec. Uvarena vejce méla delSi
trvanlivost, ale bylo potfeba rozliSit je od Cerstvych, a tak se vafena barvila na
Cerveno. Postupem Casu se zaCaly pouzivat i dalSi pfirodni barvy a vajiCka se také po
veCerech rlzné, zpocatku pomérné jednoduse, zdobila.




Barevna a zdobena vajiCka pak dostavali o Velikono¢nim pondéli kolednici. VajiCka
musela byt plna, uvafena a barevna, vyfouknuté skorapky - takzvané kraslice - se
pouzivaly pouze jako dekorace.

Barveni vaji€ek s vyuzitim prirodnich materialt

VajiCka je pfed jakymkoli barvenim tfeba pofadné umyt a odmastit. K tomu postaci
hadfik namocCeny v octu, kterym vajiCka otfeme. Podle toho, jaké barvy chceme
dosahnout, se vajicka barvi bud’ zastudena, nebo zatepla.

Pfi barveni zastudena si nejprve pfipravime barvivo. Odméfené suroviny povarime
15 az 30 minut, a poté scedte a nechte uplné vychladnout. Barvivo dame do sklenice,
pfidame ocet a promichame. Nasledné vloZzime opatrné do nalevu jiz uvarena
a zchlazena vejce natvrdo a nechame nabarvit (klidné nékolik hodin nebo i pfes noc
v lednici). Barveni zatepla zaCina stejné jako pfedchozi varianta. Ingredience se
povafi 20 az 30 minut, pak se scedi. Horky nalev vratime do hrnce a povafime spolu
s vejci do pozadované sytosti, coz by nemélo trvat vice nez 10 minut. Vejce po
uvareni vejce zchladime ve studené vode.

A jak na vybrané barvy:

Zluta — o zafivé Zlutou barvu se postara kurkuma. Na 500 ml vody pfidame 2 IZice
kurkumy a 2 Izice octa. Barvit mizeme zastudena i zatepla.

Hnéda — vyzkousené jsou slupky z cibule. Dostaneme z nich snadno ¢ervenohnédou
barvu. Na 500 ml vody pouzijeme slupky z 10 zlutych cibuli a 2 Izice octa. Pro syty
jednolity odstin barvime zatepla.

Cihlové oranzova/¢ervena — povafime vodu (500 ml), do které pfidame 2 polévkové
|Zice mleté papriky (popf. 3 kavové pro jemnéjsi odstin) a 2 I1Zice octa. Ziskame velmi
sytou cihlové Cervenou barvou.

Rdizova - na ruzovou barvu se nejlépe hodi Cervena fepa nebo Cervené vino.
Intenzitu barvy si muiazeme presné urdit podle délky barveni. Na barvivo si
pfipravimev500 ml vody, 400 g strouhané Cervené fepy a 2 Izice octa. U fepy je lepsSi
barvit zastudena. Pokud se rozhodneme pro €ervené vino, barvime radéji zatepla.
Nezapomeneme do néj (také do 500 ml) pfidat dvé IZice octa.

Modré odstiny — u modré barvy nastava ta spravna alchymie. VSe se odviji od octa
a jedlé sody. Hlavni ingredienci je Cervené zeli. Pro tvorbu odstini se zaméfime na
pH — zasadity roztok (jedla soda) bude barvit svétlemodre, kysely (ocet) pak
sytym tmavym odstinem indigo, az do fialové. K barveni pouzijeme asi 42 hlavky
(cca 600 g) nakrouhaného zeli a 500 ml vody. Podle vule pfidame k vyvaru bud
2 Izice octa, nebo 2 IziCky jedlé sody. Vejce nejlépe chytaji odstiny zastudena, pro
silny odstin necchame vejce barviti 12 hodin.
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Zelena svétla i tmava — svézi jarni barvy docilime pomoci Spenatového protlaku
nebo petrzelové nati. PUl kostky Spenatového protlaku je potfeba povafit s 750 ml
vody. Pak se Spenat osoli a pro lepSi barvu okminuje, vejce se barvi zatepla.

Vajickové rekordy a zajimavosti

Slepice snese v zavislosti na plemeni 200 - 325 vajec ro€éné. Pro ,vyrobu“ jednoho
vejce potiebuje 24 - 26 hodin.

Cim jsou slepice starsi, tim vétsi vajiéka snaseji. Vékem slepice se skofapka vejce
ztencCuje.

Slepice pfi hnizdéni otoci vaji€ko v hnizdé denné az 50 krat.

Slepice plemene Araucania se nazyvaji také ,,velikonoéni slepice®, protoze snaseji
modra, zelena, rizova a hnéda vejce.

Vajecné bilkoviny maji pfesné tu spravnou smés vsech esencialnich aminokyselin,
které Clovék potfebuje k budovani tkani. Z tohoto hlediska je lepSi uz jen materské
mléko.

Zloutek je jednou z maéla potravin, které pfirozené obsahuji vitamin D. Obsahuji ho
také sardinky, losos, trescCi jatra a mléko.

Na jedné vajecné skofapce je pres 17 tisic porua.

Nejvétsim svétovym producentem vajec je Cina. Ro&né jich vyprodukuije vice nez 160
biliont.

Nejmensi vajicka snaseji kolibfici. NejmensSi vajicko na svété snesl kanarek
z Holandska. Mé&filo 7 mm a vazilo 0,027 g.

Nejvétsi vejce snasi pstros, ale nejvétsi vejce v poméru ke své télesné velikosti
snaseji novozélandske kiwi. Pro lepSi pfedstavu — vejce pStrosa tvofi pouze 2 % jeho
vahy, dité 5 % hmotnosti matky a vejce kiwi ma az 20 % hmotnosti samicky.

v wvwrs

1956 ho snesla slepice v americkém New Jersey.
Nejvétsi vejce na svété bylo z pstrosi farmy ve Svédsku. Vazilo 2,589 kg.

Nejvétsi slepi€i vejce mélo v priméru prfes 23 cm. Snesla ho britska slepice Harriet
v roce 2010.

Svétovy rekord v pojidani vajec drzi Sonya Thomas z Virginie z USA. Dokazala
snist 65 vajec natvrdo za 6 minut a 45 sekund. Sonya je drZitelkou nékolika rekordu
Vv pojidani.
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Lidé z TyfloCentra na téma: Ja a (nejen) velikono¢ni vajicka

Kvéta Heligarova — Novakova, pravodkyné a koordinatorka aktivit

,Kdyz jsem méla déti ve véku, kdy jeSté chodily koledovat u babiCky na vesnici,
obdivovala jsem vajiCka, ktera nosily z pomlazky v koSicku domd. Tehdy jsem si
Z téchto vajiCek brala inspiraci a s détmi vyrabéla vajiCka zdobena voskem, barvila
vejce v nalevu z cibulovych slupek, ktera jsem pred ponofenim do nalevu obtacela
obvazem, zbytky zaclon a podobne. Kdyz uz déeti vyrostly, praci se zdobenim jsem si
zacCala ulehcovat. K barveni jiz pouzivam koupenou barvu v saccich a pouziji obtisky
nebo tzv. naviékaci koSilky. Diky rtaznym tematickym velikono¢nim obrazkim na
koSilkach vypada vajicko také krasné a mné zbyde vice ¢asu na jarni uklid.“

Lukas Feifer, odborny lektor

»,Na velikonoce jsem nikdy vajicka nezdobil, ale obdivoval jsem ty, kteri to dokazi.
NejhezcCi vajicka zdobila méa byvala ucitelka, ktera je barvila a pak je horkym voskem
a jehlou zdobila. Nicméné tato vajicka jsou stejné nejlepsi ve vajickovém salatu ©.“

Ivana Valecka, reditelka TC

,CO se tyka vajicek obecné - jako mala jsem se pfejidala vajicky "nahnilicko”, ta mi
s rohlikem moc chutnala. Nicméné jak Sel Cas, zaCala mi méné a meéné chutnat,
k vajickiim "na tvrdo" jsem méla najednou odpor a jejich "viiné" pfi vareni mi nedélala
vubec dobfe. To mi vydrZzelo do dospélosti, na milost jsem je opét vzala aZ po
narozeni dcerky, ale pouze ty "na tvrdo" ©. Velikonocni hledani vaji¢ek drzim s détmi,
kde si na zahradé hledaji ¢okoladovou mriamku. Vajicka zdobim, jen to jsou spise
abstraktni obrazce, moc pecliva prfi malovani voskem nejsem, ale bavi me to - vceli
vosk krasné voni ©.“

Jana Smolna, odborna lektorka

,VajiCka povazuji za takovy maly zazrak, bez nich by nebylo peceni a ja pecu rada.
O Velikonocich jsem si jich vzdy uzila, nejdriv chystani s dcerou pro koledniky, pak
Zpracovavani toho, co syn s tatou nakoledovali.”

Jana Jakubcova, socialni pracovnice

»voreni prekrasnych velikonocnich vajiCek povaZzuji za uméni a obdivuji kazdého,
kdo ma dostatek zrucnosti a trpélivosti, aby tato mala umélecka dila vytvarel. Ja jsem
sice pomerné kreativni Clovék, ale toto jsem nikdy neuméla. A tak se na krasné
ozdobena velikonoCni vajicka rada podivam, pomyslim si, ze to tedy muselo dat
spoustu prace... a spokojim se s tim, Ze s détmi pomalujeme par kraslic, pripadné
obarvime a samolepkami polepime nékolik vajicek. Jeste mnohem radéji s nimi ale
vytvofim velikonoéni vajicka z papiru, nebo jinych materialt (protoZe k nim mam
mnohem vétsi davéru). A protoZe takové tvoreni mé i moje ditka velmi bavi, mivame
nakonec v obdobi Velikonoc byt pestie vyzdobeny nejriznéjsimi obrazky, viastnimi
dekoracemi, vytvory, a to jak temi vajickovymi, tak i obecnée velikonocnimi ¢i jarnimi.”
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Jana Benesova, socialni pracovnice

~Jako dite jsem z vajiCka jedla pouze bilek. Ten mam dodnes radéji. Z vajicek si rada
pochutnam na nejraznéjSich studenych i teplych pomazankach — napr. drozdové. No
a u zdobeni velikonoCnich vajicek vétsinou relaxuji. Mou oblibenou technikou je
barveni rozpustenymi barevnymi voskovkami. Bavi me vymyslet kazdy rok nové
motivy.“

Soutéz: Znalostni kviz

K Velikonocim se vaze i soutéz z tohoto Cisla. Pro znalce tradic jisté nebude slozité
zodpovédét spravné soutézni otazku:

Co je fehtacka a k éemu se pouzivala (a nékde dodnes pouziva)?

Odpovédi nam nevahejte posilat postou, pfipadné telefonujte nebo vyuZijte osobni
kontakt pfi aktivitach TyfloCentra. Uzavérka je 15. 4. 2022.

Vysledky soutéze z minulého Cisla

V nasich minulych soutézich zabodovaly:

Pani Nikol AntosSova, ke které putuje sada sladkych vuni (tangerinka, jablko se
skofici a anyz).

Pani Renata Audyova, ktera ziskava velky box sladkych Mixit cerealii.

A kdo nebo co je caletnik? Byvali to specialisté pekafi vyrabsgjici sladké peéivo. Slo
o prvotni ,pernikare®, ktefi k nam pfisli jesté pred rokem 1524.

Recept: Vejce v rajceti

Jednoducha slana dobratka, ktera v sobé poji prospésné latky obsazené ve vajicku
a rajceti.

Suroviny:
» 8 velkych rajCat
= sul
" pepf
* bazalka
= 8vajec

= 2 jarni cibulky
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= 2 platky syra (eidam)
» Olej nebo maslo na vymazani zapékaci misy

Postup:

Za rajCat odstranime stopky. Omyjeme je a osuSime. Vrchni Cast kazdého rajCete
odfizneme a vydlabeme duZinu. RajCata uvnitf osolime, opepfime a pokapeme
olejem. Vlozime kousek listku bazalky (pfipadné pouzijeme Spetku susené bazalky).
Do kazdého rajCete pak rozklepneme vajicko, které také lehce osolime a opepfime.
Zapékaci misu dukladné vymazeme (maslem nebo olejem) a naskladame do ni
rajCata. Vlozime do vyhraté trouby a pfi 200 stupnich zapékame nejprve 15 minut.
Na zavéreCnych 10 minut polozime na vrch kazdého rajCete Ctvrtinu platku syra
a dopeCeme. Hotové posypeme nasekanou cibulkou a podavame napf. s peCenym
toustovym chlebem.

At Vam chutna!

Oslavenci v dubnu

Dubnovymi oslavenci, kterym timto srdeéné gratulujeme, jsou pani Jana Bibrova,
pani Nina Medkova a pan Michal Balatka. Pfejeme hodné zdravi, Stésti
a spokojenosti za celé TyfloCentrum.

Koutkem OKA: Co prinesl brezen

V bfeznu jsme meéli Sanci zucastnit se online besedy s panem Ladislavem
Kubeckem, ktery se s nami podélil o své zkusSenosti z osobniho i pracovniho
zivota. Pred lety zacCinal bez pfedchozich zkuSenosti podnikat a v oboru nakonec
zustal 27 let. PUsobil jako masér, zpoCatku jen pro okruh svych znamych, ale ti ho
zacali spokojené doporucCovat, takZe ziskal i stalou firemni klientelu. Zacatky nebyly
vubec jednoduché, ale vile a vytrvalost pana KubeCka posouvaly dal. Kontaktem se
svymi zakazniky se naucil, jak jednat s lidmi z riznych prostfedi, jak se na né naladit
a jak svym masazim propujcit pfidanou hodnotu pro kazdého. Zacal psat i webové
stranky, kde sdilel svou zivotni cestu. | diky nim si jej vS§iml sou€asny ombudsman
firmy Emerge a zacali spolu promyslet, jak by mohla vypadat jejich pracovni
spoluprace. Nyni tak pusobi jako asistent ombudsmana a usiluje o to, aby vSichni ve
firmé, v€etné zaméstnancu s riznymi zdravotnimi hendikepy, méli s kym probrat své
zalezitosti a mohli pracovat ve vétSi pohodé. Socialni zaméfeni, o kterém u sebe pan
KubecCek hovofi, tak nalezlo plnohodnotné uplatnéni. Pan KubeCek vSak nadale
spolupracuje také s KTN v Praze jako technicka podpora, takze jeho zabér zlstava
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neuvéfitelné Siroky. Dékujeme jesté jednou za poutavou besedu a prejeme panu
Kubeckovi, at’ se mu ve vSech jeho projektech i nadale dafri.

Béhem brezna jsme také absolvovali cyklus jarniho kliéeni. Kazdy Ctvrtek
dopoledne bylo mozné pfijit do TyfloCentra zalozit si super zdravé klicky nabité
vitaminy a mineraly. Nize na fotografii si dovolujeme uvefejnit péstitelsky uspéch
nasi klientky Nikol AntoSové, ktera si nechala nakliCit CoCku a smés obilovin zvanou
LKIICivy mix”.
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Do tretice béhem bfezna probéhlo bajecné Vitani jara spojené s klavirnimi
ukazkami ué€astnic ,,Piana poslepu®“ a s ochutnavkou po domacku pecenych
trdelnikd. Akce to byla vskutku mimofadna, zazpivali jsme si s chuti s nasimi
pianistkami a uzili krasny odpoledni ¢as v klubovné TyfloCentra. Blahopfejeme jesté
jednou nasim stalym pianistkdm k dosavadnim spole€nym uspéchim a uz se velmi
téSime na jejich dalSi vystoupeni!

B

Novinky z TC: Nové navigaéni prvky a sdileny kalendar akci

Vime, Ze je stale co zlepSovat. Novinkou v procesu ,zviditelfiovani“ TyfloCentra je
nejen cedule na jeho zelené venkovni brané, ale také dalSi dvé mensi navigaéni
cedule, diky nimz by méla byt cesta do TC pro nase klienty a zajemce o sluzby zase
o néco snazSi. Prvni z nich potkate pfi vystupu z autobusu na Kraliv Haj na
zastavce ,U Vodarny“ — je zavéSena na zeleném ploté pobliz seznamu spoji. Dalsi
je umisténa na konci parkovisté - na rohu plotu, jez lemuje pozemek MS Praminek,
kde je tfeba odbocCit k budové TyfloCentra. Kromé toho nas nasi pfiznivci nové
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vyhledaji pomoci GPS souradnic, jez jsou dostupné na webu organizace v sekci
O nas: http://www.tyflocentrum-Ilb.cz/o-nas.

Za zrod téchto novinek vdééime Vam, nasim soué¢asnym klientim. Na podzimni
Oteviené kavarné k tématu propagace TC totiz od Vas zaznély pravé tyto hlavni
napady. Vase podnéty bereme vZzdy vazné a dékujeme za né!

A jesté jedna novinka v oblasti zviditeliovani: Jelikoz chceme, aby i program
aktivit TyfloCentra byl pro Vas co nejdostupnéjsi, nabizime tém z Vas, kdo vlastnite
emailovy ucet gmail.com, moznost nasdilet si kalendar akci poradanych TC do
Vaseho vlastniho emailového kalendare. VSechny aktivity, které pro Vas
zverejiiujeme v programu OKA, tak budete mit rychle ,na dosah® pfimo ve svém
uctu. Mate-li zgjem o pomoc s nastavenim sdileného kalendare akci TC,
kontaktujte Ing. Janu Smolnou kazdé utery v ¢ase od 12:00 do 13:00. Pro ty z Vas,
kterym vyhovuje klasicky zasilany program v OKU, se samoziejmé nic nemeéni.

Padlo nam do OKA: Soutéz ve €teni a psani Braillova pisma

V letoSnim roce opét probéhne tradicni soutéz ve Cteni a psani Braillova pisma,
jejinoz poradani se i tentokrat ujima redakce spolkového cCasopisu Zora ve
spolupraci s krajskymi koordinatory a oblastnimi odboCkami SONS. Vyhlaseny jsou
tyto typy soutézi:

Cteni Braillova pisma,

psani na mechanickém braillském psacim stroji,

psani na tabulce,

psani na pocitacové klavesnici,

samostatna soutéz v praci s elektronickym braillskym fadkem.

akrwbdPE

Vice informaci naleznete zde: https://www.sons.cz/Soutez-ve-cteni-a-psani-Braillova-
pisma-2022-P4011634.html
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Zavérem: Vtipek

Pro¢ nesmime vypravét vajickim vtipy?

ProtozZe prasknou smichy €.

Veselé Velikonoce a vydarene paleni
carodgjnic!

DalSi pouzité zdroje:

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/velikonoce-jak-nabarvit-velikonocni-vajicka-prirod
http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/vajicka/129-velikonocni-vajicka/

https://zivotvcesku.cz/kuriozity-i-neuveritelne-rekordy-22-zajimavosti-o-vejcich-o-
kterych-jste-nejspis-ani-netusili/
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