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@ KO Turnov PLAN AKCI

ﬁTC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. SRPEN 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: https://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomuicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

OVOCNA ZMRZLINA

Budeme potrebovat:

200g ovoce dle chuti

200g tvarohu

Postup:

Hodné zralé ovoce dame do hrnce a nechame minutku, dvé prohrat, pomackame.
V tuto chvili mzete ochutnat, jestli chcete prisladit.

Nalijte ovoce do mixeru, pridejte tvaroh, umixujte do hladka.

Prendejte do nadoby vhodné do mrazaku.
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Program na mésic srpen

2.8. utery13.00 Prochazka parkem

Prochazku zakon€ime zmrzlinovym poharem

9.8. utery13.00 Trénink paméti

Hadanky a kvizy

16. 8. utery 13.00 Trénink motoriky

Navlékani koralek

23. 8. utery 13.00 Prochazka

Navstéva klienta p. JiroSe Miloslava v DD

30.8. uatery 13.00 Trénink paméti

Testy a slovni hry

Humorné okénko

Stézuje si pani doktoru: Mdj muz mluvi kazdou noc ze spani.
Co mam délat?

A doktor na to: Zkusej ho pustit ke slovu ve dne.

Kdyz zena zhubne, je zamilovana!
Kdyz pfibere je Stastna!

A kdyz pusti stéraCe, chysta se odbocit doprava.

Zeny se déli na pracovité a romantické.
Pracovité, kdyz vidi prach - utfou ho,

My romanticky nakreslime srdicko.




Recept

LEVANDULOVA LIMONADA

Ingredience:
- 5 hrnkud vody
- 1 hrnek tftinového cukru
- 1 polévkova Izice suSeného kvétu levandule
- §tava ze 4-5 citrond
Postup:

Vodu svafime, odebereme 3 hrnky a nechame lehce zchladit, aby voda nebyla
uplné vafici. Pfidame levanduli a cukr. Nechame louhovat asi 20min.Potom scedime.
Pridame, prfidame zbylou vodu a citronovou stavu. Vychladime a podavame

Nékteré z dalSich vyuziti kvétl je tfeba do koupele na uklidnéni,
Caj, ktery pomaha pfi nespavosti a uklidnuje,

dezinfikuje rany a drobné vfidky,

zlepSuje krevni obéh,

ve skfinich jako odpuzova¢ mold,

velké vyuziti v Iékarstvi, kosmetice a aromaterapii

Preji pfijemné osvézeni s limonadou!

VSEM PREJEME KRASNE LETNI DNY




