O

@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum v
NN Lierec. oo BREZEN 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomuicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

DULEZITE INFORMACE

OZNAMEN:
v hlavi€ce naleznete nové aktualni emailové adresy,
véfime, Ze budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami
Gratulace:
VSem Zenam piejeme hezky svatek MDZ, hodné zdravi, $t&sti a radosti ze Zivotal!

VSem muzum-oslavu, bez nasledku!
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Program na mésic brezen

Pri klubovych aktivitach je nutné mit respirator!

1.3. utery13.00 Trénink motoriky

Sazeni bylinek

8.3. utery13.00 Trénink motoriky

Udélame si bramboraky

15. 3. uatery13.00 Trénink paméti
Hra Tik tak bum

22. 3. utery13.00 Klubové povidani

VSemocné bylinky

29. 3. utery 13.00 Trénink paméti

Lusténi kfizovek

Humorné okénko

Vrta zubar babiCce zub a ta se ho v dobé, kdy si vyplachuje, pta:
Pane doktore, jak to bude jesté dlouho trvat?
AZ se dostanu na nerv, babi, odpovi zubafr.

Babicka na to. No, tak to bude jesté dlouho, ja mam totiz nervy v haji!

Kazdy den chodim za néjakym doktorem a lidé o mé fikaji, ze jsem hypochondr, stézuje
si kamaradum déda.

No a copak nejsi? Pta se jeden kamarad.
Nejsem, zlobi se déda, ja za to nemUzu, Ze mam mezi doktory tolik pratel!

Zkuseného doktora se pta starSi dama. Prosim vas, co mi poradite proti vraskam na
krku, pane doktore? NejlepsSi bude pékny rolak!




Recept

LOSOS NA POMERANCICH, CERVENE REPE A CIBULI

Ingredience:
- 1kg filetu z lososa
- 3 Cervené pomerance
- 1 Cervena cibule
- 1 uvarena Cervena fepa
- 40 ml olivoveého oleje
- 4 snitky Cerstvého tymianu

- sul a pepr

Postup:

Filet lososa osolte a opeprete. Z jednoho pomeranCe vymackejte Stavu a smichejte
ji s 30ml olivového oleje. Marinadou potfete ze vSech stran lososa, pokladte ho snitkami
tymianu a nechte 30min. odpocivat.

Zbylé 2 pomeranCe omyjte a nakrajejte na koleCka a klinky, stejné jako oloupanou
cibuli a ¢ervenou fepu. VSechny suroviny vyskladejte stfidavé do vymazaného pekacku,
pokapejte zbylym olejem a navrch polozte marinovany filet lososa.

Pecte v troubé pfedehiaté na 180 C po dobu 20-25 min.

Dobrou chut!

PREJEME VAM VSEM KRASNE DNY




