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KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruavodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj€eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

tak uz to tu opét mame, Vanoce, a vanocni svatky, které chceme vSichni stravit v klidu a
v pohodé.

Dny se nam krati a my se vam budeme snazit co nejvice zpfijemnit chladné zimni dny
v TC.

Opét se spoleCné budeme vénovat nacviku sebeobsluhy a motoriky a na zavér mésice
jsme pro vas pfipravili vanoc¢ni besidku.
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Obsah disla:

Vanoc¢ni zvyklosti a tradice
Program TC prosinec 2022
Recept: tvarohova vanocni Stola

Historie vanoc¢ni Stoly

Vanocni zvyklosti a tradice

Zvyky a tradice Ceskych Vanoc: Krajeni jablka, liti olova nebo pousténi lodicek

Vanocni stromek. Ozdobeny vanocni stromek, u kterého se rodiny schazi a pod
kterym nachazi na Stédry den darky, uz pat¥i neodmyslitelné k Vanoctim. ...

Jmeli ...

Betlém. ...
Stédrovederni vecefre. ...
Palno¢ni mse. ...
Cukrovi ...

Vanocka. ...

Krajeni jablka.

Plivod stromecku

Tézko si dnes dovedeme predstavit Vanoce bez ozdobeného stromecku. Zeleny
stromek, ovéseny ozdobami, cukrovymi retézy a cokoladovymi figurkami je
samozrejmou soucasti Vanoc. Malokdo vsak vi, Ze zdobeni zivych zelenych
stromu svétly a sladkostmi ma koreny uz v pohanskych dobdach. Tehdy pod nimi
lidé tancovali, aby oslavili bohyni slunce. Keltové zdobili stromky a vétve, aby
uctili boha slunce. Slované zavésovali tzv. chvojku — velkou jedlovou vétev
zdobenou sladkostmi. Ta se ddvala na vchodové dvere Spickou dold, aby se
mrtvi nasytili uz venku a netouzili zaujmout misto zivych u slavnostni vecere.

Kdy poprvé stromecek zacali vyuZivat kfestané, je skutecné nejisté. Cirkev
zpocatku povazovala zdobeni stromk( o Vanocich za zvyk s pohanskymi koreny.
Ve vétSim poctu se vanocni stromky objevily az na pocatku 19. stoleti v
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domdcnostech némeckych méstand, pivodné v oblastech obyvanymi
protestanty. Pfedchldci dnesSnich vanocnich stromk( byly malé stromecky,
které se zavéSovaly nad Stédrovecerni stll. Zdobila je ¢ervena jablka na oslavu
svatku Adama a Evy. Prvni Cesky vanocni stromek, jak je zname dnes, spatfil
svétlo svéta v roce 1812. A byl to Jan Karel Leibich, feditel Stavovského divadla,
ktery jej na liberiském zamecku postavil pro své pratele. Do ¢eskych rodin se
vSak tento zvyk dostal teprve o nékolik desetileti pozdéji. Stromecky byly v té
dobé zdobené papirovymi ozdobami, pernicky a ovocem.

Stédry den plny kouzel

Stédroveéerni ¢as vnimali lidé v dfivéjsich dobach jako magicky: plnil pfani, zjevovala
se proroctvi a mohli jste ovlivnit bliZici se novy rok. Vyznam mélo podle poveér pro
nadchazejici rok pry uz to, na kdy v tydnu Stédry den pfipadal:

. pondéli — dobra uroda, hodné medu

. utery—bude hodné vina a obili

. stfeda — priznivy rok, mnoho vina, ale zadny med

. Ctvrtek — velmi Urodny rok, jenom vina prostredné

. patek —tuha zima

. sobota — malo ovoce, ale vydafri se zZito

. nedéle — tepla zima



Program TC na listopad 2022

1.12. ¢tvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Vanoc¢ni dekorace.
6.12. utery 09:00 ZAVRENO
Porada na pobocce v Liberci.

7.12. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

8.12. dctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Zdobeni pernicka.
13. 12. atery  09:00 Nacvik sebeobsluhy
Vanocni besidka

14. 12. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

15. 12. étvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Dodélavka vanoc¢ni dekorace.

20.12. utery  09:00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem a navstéva cukrarny.

21. 12. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

22.12. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem a navstéva pizzerie.

Od patku 23. 12. 2022 do patku 30. 12. 2022 je TC Ceska Lipa zcela

uzavieno a aktivity neprobihaji. TéSime se na Vas zase v roce 2023.




Recept — vanocni stolu

Suroviny

25dkg masla + na potreni
Spetka sul

200ml. mléka

mouckovy cukr na posypani
1lzice rum

10 dkg rozinek500

50 dkg. drozdi

50 g drozdi

15 dkg mandli

1klra z jednoho citronu

15 dkg kandovaného ovoce, smés pomerang, citron
10 dkg cukru

Mouku prosijeme do misy a uprostfed udélame dulek. Do néj rozdrobime drozdi a
smichame ho s 1 lzici cukru a 2-3 |Zicemi vlazného mléka. Ulozime na teplé misto a
nechame asi 15 minut vzejit.

Kolem kvasku rozlozime zbyvajici cukr, stl a vlocky mékkého masla. Pfidame
zbyvajici mléko, citronovou klru a rum. Tésto hnéteme tak dlouho, az je dokonale
vlacné. Poté zapracujeme kandovanou kiru, rozinky, mandle a nechame asi 30 minut
kynout.

Z tésta vyvalime SiSku. Doprostred SisSky zatla¢ime valecek na nudle, jako bychom ji
chtéli rozpdlit. Jednu pualku tésta vyvalime od stfedu do strany. Vyvdlenou ¢dast
prehneme na nevyvalenou a pfitlacime. Pfreneseme na plech vylozeny papirem na
peceni. PeCeme v troubé vyhraté na 180 °C asi 60 minut. Jesté teplou Stolu potreme
rozpusténym maslem a vychladlou posypeme mouckovym cukrem.




Prvni zminka o Stéle jako o vanocnim pecivu je z roku 1329, kdy byla vénovana
Jindfichu I., biskupu v Naumburgu nad Salou, jako vanocni darek. V Drazdanech se
objevuje Stdla v roce 1474, kdy byla uvedena na ucté krestanské nemocnice sv.
Bartoloméje jako tzv. Christbrod.

PREJEME VAM VSEM, PEKNE A POHODOVE VANOCE,
STASTNY NOVY ROK 2023.




