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KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruavodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj€eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
mame tu podzim a muzeme se téSit na ¢as barevné promény.

Dny se nam krati a my se vam budeme snaZzit co nejvice zpfijemnit chladné podzimni dny
v TC.

Opét se spoleCné budeme vénovat vareni a v ramci nacviku jemné motoriky si pfipravime
vanocni darky a dekorace.
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Statni svatky 17.11.2022

Den boje za svobodu a demokracii

Na den 17. listopadu pripada statni svatek - Den boje za svobodu a demokracii. K
tomuto datu se vazi hned dveé udalosti, prvni z roku 1939, kdy byly ¢eské vysoké Skoly
uzavrené nacisty. Stalo se tak po pohrbu Jana Opletala, jeho? Cin byl projev odporu
proti némecké okupaci. Hitler nasledné naridil, aby vsechny demonstrace byly
potlaceny silou. Nasledné byly uzavieny vysoké skoly a 9 vedoucich predstaviteld
vysokoskolakd bylo popraveno. Druhy, ktery si vétsSina z nas pamatuje, se vaze k roku
1989, ke studentskym protestlim na Narodni tfidé, které byly rukou Verejné
bezpelnosti nasilné potlaceny a tim spustily sametovou revoluci. Tyto listopadové
udalosti vedly k padu komunistického rezimu. OznacCeni sametova revoluce vymysleli
novinari, a jedna se o oznaceni nasi revoluce, ktera byla provedena v podstaté bez
nasili a na zaklade vzajemného dialogu. Nejvyrazenéejsi osobnosti celé revoluce se stal
v té dobé budouci prezident Vaclav Havel.
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Program TC na listopad 2022

1.11. utery

2.11. streda

3.11. dctvrtek

8.11. utery

9.11. streda

10. 11. ctvrtek

15. 11. atery

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

ZAVRENO

Z provoznich davoda.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Trénink paméti

Krizovky, védomostni kvizy a hadanky.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva cukrarny a prochazka méstem.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik motoriky

Pfiprava vanocnich darkdl, kosmetickd tasticka.

Nacvik sebeobsluhy

Bramborova polévka s houbami.




16.

17.

22.

23.

24,

29.

30.

11.

11.

10.

11.

11.

11.

11.

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

SVATEK

Nacvik motoriky

Dodélavka kosmetické tasticky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik motoriky

Pfiprava vanocnich svicna.

Trénink paméti

Kvizy, kfizovky a hadanky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.



Recept — dynové muffiny

Suroviny

« dyné hokaido (pecen) 350 g
« vejce3ks

« podmasli 130 ml

« maslo (zmekle) 120 g

. olej60ml

« hladkd mouka 250 g

« hnédy cukr 150 g

« kyprici prasek 1 Izicka

. jedld soda 1/2 IZicky sody
. sUl Spetka

. skofice 1 Izicky

1. Maslo uslehejte. Pridejte rozmixovanou dyni i se slupkou a promichejte s "tekutymi"
surovinami.

2. V druhé misce smichejte suché suroviny a vmichejte do mokré smési.

3. Naplnte kosicky na muffiny do dvou tfetin a pecte na 180 °C priblizne 20 minut.
Dejte vychladit na mrizku.

TESIME SE NA SPOLECNA SETKANI S VAMI.



https://fresh.iprima.cz/suroviny/dyne-hokaido
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vejce
https://fresh.iprima.cz/suroviny/podmasli
https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo
https://fresh.iprima.cz/suroviny/olej
https://fresh.iprima.cz/suroviny/hladka-mouka
https://fresh.iprima.cz/suroviny/hnedy-cukr
https://fresh.iprima.cz/suroviny/kyprici-prasek
https://fresh.iprima.cz/suroviny/jedla-soda
https://fresh.iprima.cz/suroviny/sul
https://fresh.iprima.cz/suroviny/skorice

