@KO Seska Lipa

A e >,
4 'LI_'¥floCentrum Rijen 2022
‘\ iberec, 0.p.s.

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj€eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
mame tu podzim a muzeme se tésit na ¢as barevné promény.

Dny se nam krati a my se vam budeme snazit co nejvice zpfijemnit chladné podzimni dny
v TC.

Opét se spolecné budeme vénovat vareni a v ramci nacviku jemné motoriky si spolecné
néco hezkého vyrobime.
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Statni svatky 28.10.2022

28. rijna - Den vzniku samostatného
ceskoslovenského statu

Samostatny ceskoslovensky stat byl vyhlasen 28. 10. 1918. Jedalo se o
jeden z nastupnickych stati rozpadlého Rakousko-Uherska.Tehdejsi
Ceskoslovensko zahrnovalo tizemi Cech, Moravy, Slezka (konkrétné jeho
jihovychodni ¢ast, tzv. Ceské Slezsko), Slovensko a Podkarpatské Rusi
(drive nazyvané Horni Uhry.)

Vyhlageni samostatného Ceskoslovenského statu predchdazelo dlouhé obdobi
stravené v ramci Rakouska-Uherska, naplnéné snahou téch nejodvaznéjsich o
posileni vlastni narodni identity a emancipace v ramci monarchie. Proces uplného
odtrzeni a nasledné emancipace se konkrétné zacal formovat az béhem I. svétové
valky, kdy se ukazala neudrzitelnost dosavadniho vyvoje. Nejvétsi zasluhu na vzniku
samostatného statu meélo nékolik klicovych osobnosti, v ¢ele s T. G. Masarykem, M.
R. Stefanikem a Edvardem Benesem. Ti zaloZili v PaFiZi prozatimni ¢eskoslovenskou
vladu a dosahli pfislibu uznani nezavislosti od statli Dohody.

Prvnim prezidentem byl jmenovan Tomas Garrigue Masaryk a prvnim premiérem
Karel Kramar.

Oficialni oznaceni Ceskoslovenska republika vydrZela v rdiznych obménach aZ do roku
1989, s vyjimkou dob valeénych, kdy byla pouZivan nazev Cesko-Slovenska republika
a nasledné v dalsich obménach jako socialisticka ¢i federativni. Od roku 1945 (tj. po
2. svétové valce) se nase Uzemi sklddalo z Cech, Moravy, Slezska a Slovenska, jiz bez
Podkarpatské rusi (nékdy téZ nazyvana jako Zakarpatska). Dalsi déleni republiky
nastalo v novodobych dé&jinach - na Ceskou republiku a Slovensko v roce 1993.



http://www.atlasceska.cz/ceska-republika/cr/osobnosti/

Na pocatku 10. stoleti se kniZeti Vratislavovi a Drahomire narodil syn. StéZejni osobou
v jeho vychové sehrala babicka Ludmila, ktera mu predala krestanskou viru a naucila
ho Cist a psat. Své vzdélani prohluboval na hradisti Budec a patfil k velmi vzdélanym
ucencum. Po smrti otce se Vaclav ujal panovnictvi (byl vsak velmi mlady a o vladu se
starala zpocatku prevazné jeho matka spolec¢né s Ludmilou). Historie fika, Ze byl
Vaclav vzorem krestanského panovnika a velmi tak rozvinul viru v zemi. Podporoval
duchovni, knézi a zakladal kostely.

Vaclav byl pry osvétovym, vlidnym a moralnim panovnikem, ktery si vSak i umél
prosadit své. Sva Uzemi Vaclav chranil i za pomoci cisare Svaté rise fimské Jindficha
Ptacnika. Tomu platil dan za mir (tzv. tribut pacis), ktera se rovnala péti stm hriven
stfibra a sto dvaceti volim. To se vSak velmi nelibilo mladSimu bratrovi Boleslavovi.
Knize Vaclav byl podle historikl Udajné zavrazdén svym bratrem a jeho druZinou 28.
zari ve Staré Boleslavi (historici se vSak neshoduji na roce, rika se, Ze bud 929, nebo
pravdépodobnéji 935). Boleslav svého bratra zfejmé zabil z mocenskych dtvoda, kvuli
odlisSnym nazordm na Vaclavovu politiku &i pfiliSnou christianizaci zemé. Vaclavovy
ostatky byly prevezeny a ulozeny v rotundé sv. Vita.

Kult prikladného panovnika Vaclava, ktery bdi nad ceskym statem, se rozsifil v
nasledujicich staletich po celé zemi. K svatoreceni doslo zacatkem 11. stoleti. Velky
vyznam kultu prilozil i Karel IV., ktery nechal vytvorit korunovacni klenoty se
svatovaclavskou korunou a vysvétil kapli na pocest ceskému patronovi v chramu
svatého Vita na Prazském hradé, kde jsou dodnes klenoty ulozeny. Kult sv. Vaclava
poslouzil vdobé narodniho obrozeni jako symbol Ceské statnosti.

Tradice a zajimavosti spojené se svatkem sv. Vaclava

Na Vaclavlv svatek nasi pfedci chodivali do kostela na mse, svatovaclavské pouté a k
tomu neodmyslitelné patrilo i svatovaclavské posviceni. Tento zvyk pfetrvava v mnoha
Castech zemé dodnes.

Na pocest se kazdorocné 28. zari uskutecnuje Narodni svatovaclavska pout ve Staré
Boleslavi spojena s bohosluzbou.

Vaclav patfi vedle Cyrila a Metodéje a svatého Prokopa k jednomu z nejvyznamnéjsich
Sititeld kiestanstvi v Cechéch.



Program TC na fijen 2022

4.10. uatery 09:00 Nacvik motoriky

Vyroba latkové dyné. (pfesunuto z 27.9.)

5.10. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

6.10. ctvrtek 09:00 Trénink paméti

Krizovky, védomostni kvizy a hadanky.

11.10. atery  09:00 ZAVRENO

Z provoznich duvodu.

12. 10. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

13. 10. ¢étvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Jableény &trudl z jogurtového tésta.

18. 10. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem se sbérem kastanu.
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19. 10. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

20. 10. cétvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie Lipa a prochazka méstem.

25.10. atery  09:00 Nacvik motoriky

Priprava peCeného Caje.

Kazdy si donese svou skleniCku.

26. 10. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

27.10. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Bolonské Spagety.

Recept — svestkovy kolac

Tésto Cili drobenku vypracujte ze 150 g zméklého masla, 150 g cukru moucky nebo
krupice a 200 g hladké mouky. Aby byla drobenka vonava a chutnad, pridejte také 100
g pomletého maku, 1 IZicku rumu a Spetku soli. Vypracované tésto mlzete hned
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pouzit do dortové formy nebo zapékaci misky. Ze 2/3 udélejte na dné formy korpus se
zvySenymi okraji, které udrzi napln. Takto vytvarovany korpus nechejte v lednicce asi
pUl hodiny odpocinout a mezitim muzZete nachystat napln

Smés, kterou naplnite vznikly korpus, pripravite z 250 g mékkého tvarohu, 250 g
jogurtu, 100 g cukru, 3 vajec a trosky citronové nebo limetkoveé stavy a klry. Smés
kratce promichejte, aby se rozpustil cukr, a vlijte do pfipravené formy na korpus. Na
povrch této tvarohovo jogurtové smeési rozprostrete 400 g omytych, vypeckovanych a
Ctvrcenych svestek, které rovnomérné rozmistéte, nez je zasypete zbytkem drobenky
smichané s cca 100 g mletého maku.

V predehraté troubé na 170 °C pecte zhruba 45 minut. Kolac¢ nechejte trochu
vychladnout, aby Sel dobfe vyjmout z formy, pocukrujte a podavejte.

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU
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