@KO Ceska Lipa

= P TyfloCent 171
3 Li¥ere?, O.E:.l ram Zar’ 2022

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy v8edni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalSi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
pevné véfime, Ze jste stravili prazdninové mésice podle svych predstav.

Po prazdninach na vas €eka znova plno akci, pfipravili jsme pro vas zajimavy podzimni
program, kde si kazdy vybere z pestré nabidky nacviku sebeobsluhy, motoriky a tréninku
paméti.
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= Statni svatky
» Program TC zafi 2022

» Recept: Svestkové knedliky

Statni svatky 28.9.2022

Svaty Vaclav

Na pocatku 10. stoleti se kniZeti Vratislavovi a Drahomife narodil syn. StéZejni osobou
v jeho vychové sehrala babicka Ludmila, ktera mu predala kfestanskou viru a naudila
ho Cist a psat. Sve vzdélani prohluboval na hradisti Budec a patfil k velmi vzdélanym
ucencim. Po smrti otce se Vaclav ujal panovnictvi (byl vsak velmi mlady a o vladu se
starala zpocatku prevazné jeho matka spole¢né s Ludmilou). Historie fika, Ze byl
Vaclav vzorem krestanského panovnika a velmi tak rozvinul viru v zemi. Podporoval
duchovni, knézi a zakladal kostely.

Vaclav byl pry osvetovym, vlidnym a moralnim panovnikem, ktery si vSak i umél
prosadit své. Sva uzemi Vaclav chranil i za pomoci cisare Svaté rise rimské Jindrficha
Ptacnika. Tomu platil dan za mir (tzv. tribut pacis), ktera se rovnala péti stim hfiven
stfibra a sto dvaceti volim. To se vSak velmi nelibilo mladSimu bratrovi Boleslavovi.
KniZze Vaclav byl podle historik( Udajné zavrazdén svym bratrem a jeho druzinou 28.
zari ve Staré Boleslavi (historici se vSak neshoduji na roce, fika se, Ze bud 929, nebo
pravdépodobnéji 935). Boleslav svého bratra zfejmé zabil z mocenskych ddvodd, kvli
odlisSnym nazordm na Vaclavovu politiku ¢i pfiliSnou christianizaci zemé. Vaclavovy
ostatky byly prevezeny a uloZeny v rotundeé sv. Vita.

Kult prikladného panovnika Vaclava, ktery bdi nad ceskym statem, se rozsiril v
nasledujicich staletich po celé zemi. K svatoreCeni doslo zacatkem 11. stoleti. Velky
vyznam kultu prilozil i Karel IV., ktery nechal vytvofrit korunovacni klenoty se
svatovaclavskou korunou a vysvétil kapli na pocest ceskému patronovi v chramu
svatého Vita na Prazském hradé, kde jsou dodnes klenoty ulozeny. Kult sv. Vaclava
poslouzil v dobé narodniho obrozeni jako symbol Ceské statnosti.




Tradice a zajimavosti spojené se svatkem sv. Vaclava

Na Vaclavlv svatek nasi predci chodivali do kostela na mse, svatovaclavské pouté a k
tomu neodmyslitelné patfilo i svatovaclavské posviceni. Tento zvyk pretrvava v mnoha
Castech zemé dodnes.

Na pocest se kazdorocné 28. zari uskuteciiuje Narodni svatovaclavska pout ve Staré
Boleslavi spojena s bohosluzbou.

Vaclav patfi vedle Cyrila a Metodéje a svatého Prokopa k jednomu z nejvyznamnéjsich
Siritelt kFestanstvi v Cechach.

Podle poveésti zaloZil v zemi tradici péstovani vina.

Spojenectvi s Jindfichem Ptacnikem umoznilo pfevoz ostatkl sv. Vaclava do rotundy
na Prazskem hradé, ze které se stavba rozrostla do nynéjsi podoby chramu sv. Vita.
Vanocni koleda s nazvem Good King Wenceslas vypravi o Ceském knizeti v
anglosaskych zemich.

Svaty Vaclav zdobi dvacetikorunové mince.
Svatovaclavska koruna je zaroven nejstarsi soucasti ¢eskych korunovacnich klenotd.

Se svatym Vaclavem je spjato mnoho poveésti. Podle jedné spi v hore Blanik se svymi
rytifi a az bude ¢eské zemi nejhure, vyjede ji na pomoc.
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Program TC na €erven 2022

1.09. cétvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva infocentra MU Ceska Lipa a kavarny MADONA.

6.9. atery 09:00 ZAVRENO

Z provoznich divodl zavieno.

7.9. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

8. 9. c¢tvrtek 09:00 Trénink paméti

Krizovky, védomostni kvizy a hadanky.

13.9. utery 09:00 Nacvik motoriky

Vyrabéni podzimni dekorace, dle vlastniho vybéru.

14. 9. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

15. 9. c¢tvrtek 09:00 Trénink paméti

Soutéz védomostnich kviz z oblasti historie CR.

20.9. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vareni Svestkovych knedliku.
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21. 9.

22. 9.

27. 9.

28. 9.

29. 9.

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva Farmarskych trha.

Nacvik motoriky

Vyroba latkové dyné

Statni svatek

Nacvik sebeobsluhy

Vareni dynové polévky.




Recept — Svestkové knedliky

Suroviny

600 g brambor varenych ve slupce
200 g hrubé mouky

sul

30 g masla

1 vejce

asi 1 kg Svestek

120 g mletého maku

120 g mouckového cukru

80 g rozpusténého masla nebo sadla

Brambory uvarime nejlépe den predem. Oloupeme je a nastrouhame na jemném
struhadle, pridame mouku, stl, pfi pokojové teploté zméklé maslo a vejce.
Zpracujeme hladké tésto. Podle potreby pridame mouku, event. détskou krupicku.
Tésto rozvalime na pomouceném vale, radylkem nakrajime na malé Ctverce (velikost
zaleZi na velikosti Svestek), vloZime Svestku a dobre zabalime.

Varime v osolené vode 5 minut, vyjmeme dérovanou nabérackou, vliozime na talif,
sypeme makem smichanym s cukrem a prelévame rozpusténym maslem ci sadlem.

TESIME SE NA SETKANI S VAMI.




