@KO Seska Lipa

’}T\C TyfloCentrum éervenec_srpen 2022

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy v8edni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruavodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-1b.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

Jako kazdy rok v |1été nas mésicnik OKO bude prazdninovy, vydany na mésice €ervenec
a srpen, kde se budeme snazit o co nejvice venkovnich akci.

V uvodu mésicniku naleznete nové tel. Cislo na pravodkyni llonu Prchalovou a termin
uzaviené pobocCky v dobé dovolené. Na tel. volat vzdy pouze v €ase 8:00 az 16:00 hod.

Zaroven znovu upozoriiujeme, Ze je potfeba na kazdou akci se predem pfihlasit, a to vzdy
nejpozd&ji DVA DNY PREDEM.
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Obsah disla:

= Statni svatky
= Program TC na Cervenec-srpen 2022

» Recept: zdravi ovocny kolac plny bilkovin

Statni svatky

Dne 5.7. a 6.7. si pfipomeneme dva vyznamné statni svatky a to Den vérozvéstl
Cyrila a Metodéje a Den upaleni Jana Husa.

Cyril a Metodéj byli bratfi ze Soluné, kteri se do historie zapsali jako Slovansti
vérozvéstové. Svaty Konstantin (Cyril) Zil v letech 827 — 869. Byl to profesor filozofie
v Konstantinopoli, odkud po néjaké dobé odesel do klastera, kde prijal reholni jméno
Cyril. Jeho starsi bratr Metodéj se narodil roku 813 a zemrel v roce 885 pravée na
Moravé. PUsobil jako statni arednik a nasledné jako mnich. Do historie se vSak zapsal
jako prvni moravsko-panonsky arcibiskup.

Misie na Velkou Moravu nebyla prvni cestou, kterou museli oba bratfi absolvovat za
Sifeni viry. Prvni misie Cyrila a Metodéje se uskutecnila roku 860, kdy byli vyslani
byzantskym cisafem do Krymu. Pro nasi historii byl vSak vyznamny rok 862. Toho roku
odeslal knize Velké Moravy Rostislav poselstvo do byzantské FiSe. Zadal cisafe o
misionare, ktefi by vedli své bohosluzby ve slovanském jazyce, ¢im by se nabozenstvi
rozsirilo mezi velké mnozstvi lidi.



http://www.praguecityline.cz/wp-content/gallery/osobnosti-cyril-a-metodej/cyril-a-metodej-ilustrativni-obrazek.jpg

Den upaleni Jana Husa

Tento den slavime pamatku Jana Husa, rimskokatolického knéze a vysokoskolského
ucitele, ktery byl 6. Cervence 1415 po cirkevnim procesu predan svétské
spravedlnosti a upalen.

Jan Hus se narodil kolem roku 1370 v Husinci v jiznich Cechach, vyu€oval a pGsobil
jako kazatel a spravce Betlémské kaple. Stal se dékanem a pozdéji rektorem prazské
univerzity. Byl fimskokatolickym knézem, vyznamnym myslitelem své doby. Seznamil
a inspiroval se u¢enim Johna Wycliffa (Jan Viklef), oxfordského teologa a
propagatora reforem fimskokatolické cirkve, ktery byl prohlasen za kacife. Mnoho
jeho nazoru ale pozdéji prijala protestantska reformace.

RovnéZ Hus se ve svych nabozZenskych pracich kriticky vyjadroval k mravni situaci
cirkve a katolicka cirkev ho oznacila za kacife a exkomunikovala, povolala ho pred
soud, kam se ale Hus nedostavil. V politicky slozité dobé vlady Vaclava IV. a dvou
papezl mél po urcitou dobu podporu ceského krale, ale trval na svych nazorech a
kazal napriklad proti odpustkim. Po exkomunikaci opustil Prahu a dale kazal na
venkové, i kdy? se pravdépodobné do Prahy vracel. Si¥il ndzor, e kazat a ¢&ist pfimo z
Bible mUze kazdy nasledovnik JeZiSe Krista a podporoval proto prekladani Bible do
cestiny a némciny, coz bylo jednim z hlavnich davodU jeho pfi s autoritami cirkve.

Usiloval své nazory obhajit na koncilu v Kostnici, svolaného pfedevsim pro vyreseni
dvojpapezenstvi a reformovani cirkve. Pricestoval pod ochrannym glejtem cisare
Zikmunda, ten ho ale nechranil pred cirkevnim procesem, ve ktery se predpokladana
teologicka disputace pretvofila a navazala na predchozi nedokonceny soud. Zikmund
presto v jeho prospéch intervenoval, prestal ale na své ochrané Husa trvat, kdyz by
to mélo znamenat ohroZeni jeho politickych cild (ukoncéeni rozdéleni zapadni cirkve).
Hus se doZzadoval verejného slyseni, kde by mohl své nazory obhajovat, byl ale
vyzvan pouze k odvolani bludd. Trval na tom, Ze pokud mu dokazi, v éem se myli, pak
odvola. Nemocny Hus byl jako kacif odsouzen za Sireni Viklefova uceni, jeho knihy
bylo nafizeno spalit a on byl zbaven knézského svéceni. Potom byl predan svétské
spravedlnosti a upalen. Jesté na hranici mu byla nabidnuta moznost, aby odvolal a
zachranil si tak zivot, ale odmitl. Jeho ostatky byly spolu se zbytky spalené hranice
vhozeny do reky.



Program TC na €erven 2022

5. 7.

6. 7.

7. 7.

12. 7.

13. 7.

14. 7.

19. 7.

20. 7.

21. 7.

26. 7.

27. 7.

28. 7.

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

cétvrtek

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Statni svatek

Statni svatek

Nacvik sebeobsluhy

Farmarske trhy.

Trénink paméti

Kvizy, hadanky a kfizovky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva cukrarny, prochazka méstem.

Nacvik sebeobsluhy

Peceni jableCného zavinu.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Farmarskeé trhy spojené se spoleCnym obédem.

Trénink paméti

Kvizy, hadanky a kfizovky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.
Nacvik sebeobsluhy

Navstéva muzea.




16.

17.

18.

23.

24.

25.

30.

31.

Dovolena od 1.8.2022 do 12.8.2022

utery  09:00

streda 09:00

ctvrtek 09:00

utery 09:00

streda 09:00

c¢tvrtek 09:00

utery 09:00

streda 09:00

Trénink paméti

Kvizy, hadanky a kfizovky

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva cukrarny, prochazka méstem.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie a prochazka méstem.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Farmarske trhy.

Nacvik sebeobsluhy

Koktejlovani, soutéz o nejlepsi ovocny koktejl.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.



Recept

Zdravy ovocny kolac

Suroviny:
2 tvarohy, 4 dkg détské krupicky, 2 cela vejce

2 |Zice rozpusténého masla, 1 lZice xylitolu nebo cukru krupice
1 odmérka proteinu vanilkového (nemusi byt)
% prasku do peciva

Postup: VSechny suroviny smichdme dohromady a ddme do malé kokosem vysypané
formy. Jako ovoce mlZzeme pouzit, jahody, merunky nebo bortvky. Navrch mizeme
dat drobenku z mandlové mouky

Upozornujeme, Ze v dobé letnich prazdnin bude mit pobocka omezeny provoz
z dlivodu letnich dovolenych. Akce budou probihat dle programu.

Zcela zavreno bude od 01.08.2022 do 12.8.2022. V této dobé nebudou probihat
zadné akce ani nebude poskytovana PPS.

Pobocka bude uzaviena.

PREJEME HEZKE PROZITi SLUNICKOVEHO LETA.
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